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In quanto composizione indipendente, gL Kc
<HS%B : %

quistatori non ebbe alcun seguito. Vent'anni
dopo, quando gli 6j chiesto Q fguell'opera,
Wagner rispose che I'essenza di questa era pre-
sente ne suo %*O®B B Npn & comunque
chiaro cosa egli intendesse per essenza. Si ritie-
ne tuttavia che alcuni passaggi che si trovano
nel O2NKQ-LBI2§B=2g gel (O>SKt@gQLV¥*g fgura R Huesto essere completamente liberato,

nel %*ORBdovessero servire, in origine, per al di sopra di ogni passione, cio¢ il Buddha, per
I'opera buddhista & $ E un‘opera musicale” # Ld considerazione del

Koppen verso la decisione del Buddha di am-
mettere le donne nell'ordine sottolineava il ri-
fiuto iniziale del Buddha a riguardo e il ruolo
di Ananda nel convincerlo ad abolire questo
veto $ WRagner vede in questa decisione f-
nale la perfezione del Buddha stesso —  dre-
dentore redento — "...il compimento della
perfezione del Buddha. Ananda, piu vicino alla
vita e direttamente coinvolto dall'amore impe-
tuoso della giovane Tchandala, diviene il mezzo
del perfezionamento ultimo del Buddha" & F

3-agner non condanno il libro di Koppen
senza riserve ma, addirittura, ne trasse spunto
per rappresentare Buddha in un'opera musi-
cale. "Qui la diffcolta stava nell'adattare la

Ben piu importante di una ricerca delle scene
a carattere buddhista presenti nelle altre opere
-fWagner & ftentativo di trovare in esse
un'infuenza derivata dalla sua concezione del
buddhismo. Questa infuenza va ricercata tanto
nella sua musica, quanto nei suoi scritti. Infatti
e il Wagner artista, non il Wagner studioso, che
incontrd Schopenhauer e quindi  Huddhismo.
Egli si creo, all'inizio, un‘immagine ben defnita
del buddhismo e 6] particolarmente irritato
quando si trovo di fronte ad aspetti del bud-
dhismo che contrastavano con questa imma- Molti studiosi hanno dimostrato che i semi
gine. Scrisse a Mathilde Wesendonck il . fotto- ~ del tema dela tragedia d'amore — Ogrofondo,
bre $ $'+ spesso imbarazzante, spirito di rinuncia nei
confonti dell'eros — erano presenti nelle ope-
.. 0hgneA6:"59niz?yy% HhU<5ii*i90<« ~m5+ re di Wagner da molto prima che egli leggesse
qLO9NICE3-t5 OH?y5t>8874 >15qn9InGK~iz%* Schopenhauer, Burnouf o Koppen.
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YXBIFHB ™ €w B H Xk KIYEE kKM d XkyJ e

"Con I'abbandono del desiderio, l'azione radica-

VKkBgJKED ™ HW XyXBfik y X HJ mB B'ddB"™X m E ta nel desiderio viene abbandonata. Con I'abban-
KJ™sXEBXNKEIKk<KBIdXE€IXY fBSHMIMYEB ™ dono dell'azione radicata nel desiderio, Odolore

pBtE€XGm GB gB™H JdBv

viene abbandonato"” A .

VXsNAIBHC sXyWBBIK
LidtgB$™

"Si deve comprendere
esattamente ci0 che la
Gita aferma riguardo alla
questione dell'agire, in
quanto essa non sostiene
un'etica ascetica. La teo-
ria buddhista della non-

azione L ipiterpretata dalla
Gita in modo piu positi-
VO: vera non-azione LQa-e
zione priva di qualsiasi

1

sa"

/B ™JImsXBIYdR k"
BSXmk@mYy JIB]MesmH f
GI™MTHHWB™®yFmMHY.

yGIpmadyjl gFtB §X g\fB"™|

aspettativa di ricompen- |

In questo quaderno (e nei prossimi)
pubblichiamo alcuni estratti delle tesi di
laurea che concorrono alla decima edizio-
Questi testi
confermano |'interesse crescente che an-
che le Universita italiane — come da anni

ne del 'Premio Maitreya'.

le anglosassoni, per non parlare dei paesi
orientali — dedicano alla cultura buddhi-
sta, nelle sue diverse espressioni. $(un
orientamento che merita di essere inco-
raggiato, perché contribuisce a rendere
piu Fequente e piu articolato I'incontro
della nostra cultura con <@harma.
Auspichiamo pertanto che I'annuale
concorso del '‘Premio Maitreya' possa su-
scitare, anche con la collaborazione dei
centri di Dharma, un sempre maggiore
interessamento dei docenti universitari e

dei loro studenti.

(d BSXnGKWPXRKHB ™
y fbFMy X HIsX&W B f B ™
L. miBEB HXGEM[fdfyXmE
KI™HIf™y e rfPkHXYMIF 1
UmXygm ™ G@¥XIN'BfesBB ™
Kkmk™MB«XmKkA\R™MfBkEm ™
€E@FIfPYEFKYIUKBgIk.
em™y\j[dI B IdfnGHke
¢JkfenkWddBRWBVB..BHUX-
‘B @GCkeEm™M 2o « A (

"Abbandonando ogni
attaccamento al frutto
dell'atto, eternamente
soddisfatto, non cercando
alcun appoggio, anche se
si impegna nell'azione,
non 5 Q@ssolutamente
nulla. Non domandando
né aspettando nulla, pa-

rfJddB/PtlyyBBTykB ™

HfsBkeX®FmHX @ dnGUmko®s_fKBMISEBKEM ™y o i tutta
dBPJsB«XmkGWId'B X«BRY MXBY...BdmsJI™ pXijilinciato a ogni appropnazione e non compie

pmyXeXsXmp¥ e 0P HHW Xy gmR™HJfdfeem™

UXfYyEXQGBe+B ™

SK)* & & Q
C N <  OXI

abandoned. By the abandoning of action rooted in craving,
QA ™H &&thX '9;K K

N %4 %

% Q\

alcuno” \

\Q (

~Q it. Asram Vidya, Roma
Q-- - ®Z#y the aFB HkinV Bf craving, action rooted in GawvinV 1%
(is BFBHNIH V

drone della propria men-

la propria persona, poiché ha

atti se non corporalmente, non cade in errore

K NVQ2Y
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la cui mente ha acquistato la pace completa, per Inrg®¢]; 4
costui non vi L @accumularsi dei fatti, non si !
conosce pit nulla che si debba fare € (€ {utto " mondo si Fnda sul soggetto; con esso sorge
questo mondo 4 (forme, sapori, odori e tatto non e con esso sparisce. !Qmondo dell'esperienza LQ
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mazioni conservate nel sistemanervoso stesso, e, al
tempo stesso, di dar loro un signi#cato: queste
esperienze possono anche essere gli stessi processi
modellati all'intero del sistema nervoso, forse an-
che senza particolari centri associativi. ® !tal caso,
esse apparterrebbero allo stesso tipo di realta !

appartengono tutti gli altri processi, di carattere
fsiologico o fsico” 4 He> 1

Dopo aver citato alcuni passi del canone,
Johansson conclude:

"...non c'é alcun mondo esistente di per 'sé’; il
mondo !un processo dinamico, che viene costan-
temente prodotto e deliberatamente costruito dai
nostri sensi, dai nostri pensieri e dai nostri deside-
ri. Noi costruiamo il mondo e noi possiamo anche
distruggerlo, semplicemente non avendone piu bi-
sogno. Questo non vuol dire che noi e il mondo
siamo irreali o una mera illusione. Gli oggetti ci
sono, ma le percezioni che di essi noi abbiamo
sono loro parti essenziali e costituenti” im ek U

In questo senso, la dove l'impostazione me-
tafsica de Radakrishnan rende piu difcile la
comprensione del buddhismo, puo dare un va-
lido aiuto l'interpretazione psicologistica del Jo-
hansson.

) 'Bn altro motivo per assumere criticamen-
te l'interpretazione del Radakrishnan puod sca-
turire da questa sua afermazione:

"Le Upanishad arrivano al fondamento di tutte
le cose togliendo al 'sé' uno dopo l'altro i veli della
contingenza. Alla fne del processo esse trovano il
'sé' universale, che non é alcuna di queste entita
—#te, pur essendone il fondamento. ,! Buddha
sostiene lo stesso punto di vista anche se non lo ha
mai affermato in modo defFitivo" {MZ D f

ftal proposito & necessario far notare che ci
sono passi del canone in cui Gautamo aferma
con decisione di non voler rispondere a deter-
minate domande. Cito, per fare or esempio, il
&EWTHIN*TrY, 2 "t E,

"Sono ragionamenti che non portano a nua:
'Etero é ;!mondo o non etero é il mondo; fnito
¢ il mondo o non fnito & i !mondo; lanima é la
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stessa cosa che il corpo o I'anima non é la stessa
cosa che il corpo; il Tathagata esiste dopo 0 'morte
o il Tathagata non esiste dopo la morte; il Tatha-
gata sia esiste che non esiste dopo la morte; il
Tathagata né esiste né non esiste dopo la morte'.
Perché dico cosi? Perché, o monaci, questi ragio-
namenti sono la giungla del teorizzare, la desola-
zione del teorizzare, il groviglio del teorizzare, le
catene e i ceppi del teorizzare, accompagnati dalle
malattie, dalle angosce, dalle preoccupazioni e dal-
le Fbbri; questo non conduce a distacco, all'as-
senza di passioni, alla tranquillita, alla pace, alla
conoscenza e alla saggezza del Nibbana. Jquesto
il pericolo che percepisco in queste opinioni, per
cui io rinuncio ad esse".

d tilenzio del Buddha come unica risposta
alle domande circa ogni principio trascendente
lasciava perplessi anche gli uomini del suo tem-
po. Chi lo awvicinava si rendeva conto di tro-
varsi di Fonte ad sr sapiente de tutto parti-
colare: egli si rifutava di dare risposte a dif-
ferenza degli altri pensatori che discutevano
con accanimento per sostenere teorie contrad-
dittorie fra loro. Vediamo cosa dice Ananda al
Beato:

"Signore, fntanto che i Tathagata non sorgono
ne mondo, essi che sono arahant, rettamente e
pienamente risvegliati, gli asceti erranti che sosten-
gono diferenti dottrine sono stimati, considerati,
venerati, rispettati e tenuti in grande onore... Ma,
Signore, allorché i Tathagata appaiono nel mondo,
essi che sono arahant, rettamente e pienamente
risvegliati, allora codesti erranti, che sostengono
altre dottrine, non sono piu stimati, non pit con-
siderati, non pill venerati, non piu rispettati e te-
nuti in considerazione... $ tale proposito, il Bea-
to, intuendo il signifcato di cio, proferi in quel
momento questo verso ispirato: "Brilla la lucciola
Ffnché non sorge il portatore di luce. Quando lo
Splendente e sorto, uccisa € la sua luce, essa piu
non brilla. Tale !la luce dei settari: fntanto che
non appaiono nel mondo coloro che sono retta-
mente e pienamente risvegliati, i meri speculatori
non danno luce neppure ai loro seguaci, né quelli

dalle false teorie possono liberarsi dal dolore” z (E i b

Che natura ha O kilenzio de Buddha?
Radakrishnan risponderebbe che eBuddha ac-
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consente, anche se non esplicitamente, con la
struttura metafsica delle Upanishad poiché e (
era interessato solo a riFrmare letica, non a
discutere sull'Assoluto o sull'anima, in quanto a
questi problemi il bramanesimo dava gia rispo-
ste soddisfacenti.

—&Vlurti ha interpretato in modo diverso
latteggiamento del Buddha, riuscendo a mio
avviso ad evidenziare loriginalita:
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a &uttavia opportuno riconoscere che tale
tesi puo essere a sua volta inserita in una inter-
pretazione pit complessa ed articolata del bud-
dhismo, quella dell'apoftismo ontico proposta
Panilkar. Egli sostiene che essere e non-
essere sono categorie umane ed in quanto tali

p,*U% .. " UNGUBg,, E<KNKE~,;¥ [EGHmY ¥XUY
GeeVIfjI~VERMFLL], ¥®R0E..V G 8wy limitate. Inoltre afffrma che I'essere del bud-
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QVxxGXC_ENIGHE -V €8 CEQWY-, ENVE CYyn o |nfatti il Reale o I'Assoluto non pud
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nel silenzio. Secondo il Panilkkar pertanto il

L'interpretazione del Murti viene defnita  Buyddha avrebbe mantenuto un atteggiamento

epistemologica perché egli afferma che il Reale
non puo essere raggiunto a causa dei limiti
conoscitivi della mente umana.

Tale posizione del Murti evidenzia anche
un'altra differenza Fndamentale fra buddhismo
e brahmanesimo per quanto riguarda | éneto-
do. Se il brahmanesimo lascia ampio spazio alla
speculazione metafsica, il buddhismo & essen-
zialmente empirico-pragmatico. Concordiamo
inftti con le parole del Grimm:
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di silenzio per esprimere la mancanza di essere
nell'Assoluto:
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KQQYRQGDYWXGVQTQ"
~3 ¢« ,cq@g ~» , , , »13 , per un monaco, alla ricerca di uno stile di vita
¥!buddhismo in Occidente: la scuola .F che conduca alla liberta del Nirvana" +
"Ajah“ ’Chah,A n ‘ , ta % b,l, Ajahn Chah si sente spinto ad appro¥ndire
\ éFD, SF | a; % ]. 8 ‘Cz ‘2 ‘6 K un aspetto del Dhamma piuttosto delic_ato e
i , ":, ’ " 9’ N ' >’L, molto spesso sottovalutato: P9Btagmoralita. '!

Ajahn Chah nasce in un villaggio rurale thai-
landese il +giugno g 7Dopo alcuni anni di
noviziato, interrotti da un periodo in cui si
trova ad aiutare i genitori alla fattoria di #i-
glia, prende, all'eta di ventun'anni, la completa
ordinazione monastica. Dopo cinque anni viene
colpito dalla morte del padre. fun risveglio
alla soferenza che raforzera notevolmente la
sua motivazione a praticare il Dhamma.

"Questo evento gli fece rifettere a Fndo sul
vero scopo della vita poiché, sebbene avesse
studiato molto i testi Pali, si sentiva ben lonta-
no da una comprensione personale della fne
della soferenza" A,

Spinto da questa motivazione, Ajahn Chah
parte, nel r Zoer un viaggio alla ricerca della
liberazione. Porta con sé soltanto i vestiti e la
ciotola, apprestandosi a condurre una vita com-
pletamente diversa rispetto agli inizi della sua
esperienza monastica, dedicati soprattutto a un
apprendimento teorico del Dhamma e allo stu-
dio della lingua Pali.

"Cammind per diversi anni vivendo come
un monaco ascetico e dormendo sotto gli al-
beri" +

"Nel parti a piedi, con nient'altro che
la veste, una ciotola e il minimo indispensabile

y ANEVESt -, T, Amaravati Buddhist Monastery
&P eUaul?, yf$f {3 9
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cio accade constatando come Tsse Fequente
imbattersi, nei monasteri buddhisti, in un gene-
rale infacchimento della disciplina morale. La
necessita di superare I'apparente Frmalita del
" # e di recuperare quindi la moralita come
vera e propria Fnte di saggezza conduce Ajahn
Chah a contatto con uno dei pitl rinomati mae-
stri thailandesi di questo secolo: Ajahn Mun
Buridatto Thera. Ajahn Chah pratica sotto la
guida di Ajahn Mun per un periodo breve ma
signifcativo. Ajahn Mun lo incoraggia a prati-
care l'osservazione dei fenomeni nel momento
in cui sorgono. Questa pratica diviene un faro
costante all'intero della ricerca spirituale di
Ajahn Chah; ricerca che continuera a condurlo,
per altri sette anni dopo l'incontro con Ajahn
Mun, attraverso le piu recondite Freste thai-
landesi.

"Visse in giungle infestate da tigri e da co-
bra, e in cimiteri, usando le rifiessioni sulla
morte per superare la paura e per penetrare
I'autentico signifcato della vita" ' 5,

Il viaggio di Ajahn Chah si conclude, nel

A 'ih, una Fresta vicino al suo villaggio
nativo. Qui si riuniscono intorno a lui un nu-
mero sempre crescente di discepoli, con cui egli
dara vita al Wat Pah Pong, il primo monastero
ispirato al suo insegnamento e al suo stile di
vita. Nel corso degli anni il numero dei mona-

u f, 14.
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Ajahn Sumedho incontra casualmente un uomo
che stava facendo @7 79K Qgest'uomo, incu-
riosito dalla veste monastica, si ferma a parlare
con Ajahn Sumedho. Egli aveva acquistato, nel
Sussex occidentale, una fresta abbandonata
chiamata Hammer Wood, ma occuparsene era
diventata un'impresa troppo ardua per una per-
sona sola. Cosi, dopo aver trascorso un ritiro di
meditazione guidato da Ajahn Sumedho, decide
di donare la foresta alla comunita dei monaci.
Questo evento Frtuito costituisce il primo pas-
so del Sangha verso una residenza stabile, non
pit immersa nel traffco di Londra, ma nel
verde della campagna. InFtti, sebbene b terre-
no avuto in donazione non Tsse edifcabile,
I'English Sangha Trust decide, nel & # @rno
della seconda visita di Ajahn Chah in Inghilter-
ra), di comprare una vecchia casa abbandonata
vicino Hammer Wood. Questa casa e la Chi-
thurst House, per il cui acquisto Sharp decide
di vendere il Vihara di Hampstead.

Da questo momento ha inizio ledifcazione
di monasteri in Occidente. Un lavoro che viene
eseguito direttamente dai monaci e che, soprat-
tutto al principio, nell'estenuante opera di re-
stauro della Chithurst House, presenta enormi
diffcolta: i tempi per la meditazione formale
vengono sensibilmente ridotti e la fatica mette a
dura prova la motivazione verso questo proget-
to. In questo periodo, un servizio della BBC
intitolato Q PBhiddha & arrivato nel Sussex", se
da un lato richiama molta attenzione sui mona-
ci, dall'altro alimenta una certa diffdenza nel
loro confonti. Quando viene celebrata la prima
ordinazione completa qd @ m @ \d@di due mo-
naci a bordo di un battello sul Tamigi, cio
appare agli occhi degli inglesi come un evento
molto stravagante. Ma la stretta disciplina mo-
nastica, che prima sembrava 7r ostacolo alla
diffusione del Sangha, si rivela come un insolito
ma efcace mezzo per rapportarsi con i laici.
Coloro che, superato I'imbarazzo iniziale, entra-

no +!contatto con i monaci della foresta, ri-
mangono conquistati dab loro generosita e
gentilezza.

"La disciplina, con I'enfasi sul non fare del
male a nessuno e sulla modestia, ci aiuto piu
della flosofa buddhista. Il contadino che ci
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abitava accanto, per esempio, era rimasto colpi-
to dal Ftto che, sebbene non uccidessimo i
conigli che erano nella nostra proprieta per
mangiarceli, tuttavia avevamo afrontato la spesa
di costruire un recinto per tenerli dentro"

Ed !lin virtu di questa crescente fducia che,
nel & $ il monastero di Chithurst, che riceve
il nome di Cittaviveka, ottiene dalla pubblica
amministrazione lo stato monastico. Pian piano
aumenta sia il numero di monaci occidentali
che lascia i monasteri della Fresta thailandesi
per partecipare con entusiasmo a questa avven-
tura, sia il numero degli occidentali che deci-
dono di entrare nell'ordine del Sangha della
foresta. O ¥ihara di Chithurst, divenuto ormai
insuffciente per accogliere i monaci sempre piu
numerosi, si aggiunge, dapprima, quello che
tuttora !il monastero centrale della comunita,
Amaravati. Quindi sorgono, negli anni, il De-
von Vihara e il Ratanagiri Buddhist Monastery,
entrambi in Inghilterra; il Bodhinyana Mona-
stery e il Dhammaloka Buddhist Centre, in
Awustralia; il Bodhinyanarama e I'Aukland Bud-
dhist Vihara, in Nuova Zelanda; il Dhammapa-
la Buddhistisches Kloster, in Svizzera, e il
Santacittarama, in Italia.

I monasteri della Fresta rappresentano, tra
I'atro, un prezioso punto di riferimento per la
spiritualita buddhista laica e per a #lialogo in-
terreligioso. Oltre a ospitare ritiri essi pubbli-
cano, gratuitamente, riviste, libri e opuscoli
contenenti gli insegnamenti dei maggiori mae-
stri della scuola, a partire proprio da Ajahn
Chah. Quest'ultimo assiste soltanto alla prima
Fse della diffFsione della sua scuola in Occi-
dente. Dal & $latsua salute comincia un ra-
pido declino che lo costringera a vivere gli
ultimi dieci anni della sua vita privo dela mag-
gior parte delle sue funzioni. I "gennaio del

& Ajahn Chah muore, in Thailandia, lascian-
do suo erede spirituale Ajahn Sumedho. fen-
so di gratitudine verso il maestro thailandese,
condiviso dai suoi discepoli diretti e indiretti,
cosi espresso da Ajahn Sucitto:

"Ajahn Chah ha guidato le persone da una
vita che & quasi morte, che é frutto dell‘illusio-
ne, a una vita nel Dhamma, una vita che va
oltre la morte" +
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infnitamente aitro. Affrma Givone: " )KLg questo momento mistico. Si e ritenuto di qual-
KLKgJ+:gKkdg NW1QTNWHBRYg J1g+-Y 1Y +ghe interesse indagare la portata di questa con-
5 10J+TBHOIIRIMFTLKM1IO/ E@1Y 1gcezione per Frnire gli elementi di un confronto
0:01¢81gBK BB+g :BRLBMP10:-+T8HF B:gcon quella micropsicoanalitica succitata di vuo-
LKY1IK7#AZEEKWHY WTTL@IBJLQQLO L. S tilievo psicologico, oltre che metafsico e
B +QQ+Blgl KQK 10l H ) KLiggK4+TTBg) KL g dialettico, della QW K]+sérbra rendere parti-
QTRYMB+H@QY QP L Ky -1KOLGQ T A 0gBb colarmente fecondo un tale conFonto.

B 1QQBOMIGLM W figd Q 10 1P O+ MLy -8 &kgd g

B 1QQUOBRIN L Q T+ §CdB+y - THB M LQQLKLG -

1QQ1OMgO :, WeiT <eg ,

Givone rappresenta soltanto una delle
espressioni piu signifcative della rivaiutazione
del 'nulla’ nel discorso Flosofco contempora-
neo 1 Ee,w—ard Welte ha evidenziato aicuni
risvolti del discorso piu propriamente teologico
in un saggio in cui egli individua la svolta
verso il nulla come una svolta verso una nuova
esperienza religiosa. L'esperienza del nulla, in
quest'ottica, 'un'esperienza ambigua che, se da
una parte mette l'uomo in rapporto con una
vacuita assurda e priva di importanza che
1071g 0:1TOUIRE1gI0Q1gg81gK1QLOF1 BT b g
Y 1K 1IgL KT O% +glallaitra permette di intuire
un nulla che, capovolgendosi nel suo stesso

ambito, MWf§QQ1OY¥OT:FLI1 B +,:QQhg

Y:THHK: T+§19gWT-LK4O:QQAHKQLI g, ,

, ( “isicuramente un signifcativo 'segno dei
tempi' che tali rivisitazioni delle antiche conce-
zioni nell'orizzonte della [1BTk Q8+ W Wd<dig
dentaie siano contemporanee ad una diffusione
sempre crescente dell'interesse per pratiche spi-
rituaii provenienti dall'Oriente, che hanno nel
concetto di 'vuoto' un momento di indubbia
centraiita e che, integrandosi in molti modi con
aspetti caratteristici della cultura occidentaie,
assumono spesso una forma ibrida, allontanan-
dosi in larga misura dal signifcato originario.
Certamente la QW K\+ E€He gha occupato un
luogo privilegiato nello sviluppo della vicenda
del pensiero buddhistico negli ultimi duemila
anni, & Cégentro della costellazione di nozioni
orientaii che rispondono alla valorizzazione di

|[E9¢i)+x% jicit, p. ~

Q:g

T fni della presentazione della Q W K}+gin
ine sanscrito che si suol rendere con 'va-
cuita’ da parte degli studiosi occidentali, ne
abbiamo individuato la portata e il signifcato
in seno alla stagione piu matura del pensiero
buddhistico che I'ha vista forire. Tale nozione
afonda le proprie radici in tre concetti tra i piu
antichi del buddhismo indiano, noti come i ‘'tre
segni distintivi' TO:GAQ+di+ogni momento
dell'esperire umano. Si tratta delle caratteristi-
che intrinseche di tutte le componenti della
realta 08+0OJ+¢n tensione verso /Idesiderio,

culminante nell'angoscia esistenziale (il OW8A8+"

TY Hgimpermanenza C HKT Y 4 Bassenza di
una vera autonomia ontologica, indicata con il
termine 'sé' D +K+T3+Tgr

La presentazione in discorso presuppone la
tematica piu strettamente connessa con la ca-
ratteristica dottrina buddhistica dell'istantanei-
smo (lo AQ+K:A+Yicbe, dgra tante altre
elaborazioni, ! nitidamente possibile cogliere
nei testi della cosiddetta 'logica buddhistica’'. A
quest'ottica appartiene il classico di Ratnakirti
% A*4 1 *d,C.) noto come "Confutazione del-
la prova della permanenza delle cose"
Q:008M Q+Ke iy testo parallelo, la "Prova
dell'istantaneita delle cose" ! Q+K+ 84+
08: ghe s prestano particolarmente ai fni di
un primo approccio a questa non facile visione
del mondo. Questi testi consentono inoltre 1
evidenziare la struttura del procedere dialettico
nell'ambito della scolastica buddhista, e rappre-
sentano un esempio di quella forma di pensie-
ro, caratteristica del Mahayana, che potremmo
defnire 'obliqua’, una dialettica che non proce-

1)n un ambito completamente diverso, si assiste B te, ativo di ricollegare ~ fulla originale

antecedente al'inizio del mondo dello spazio/tempo con nozioni
«il SELLER, D, ,»3 *E bE F Ho <khe riprende [ fconcetto einsteiniano

fondamento costitutivo del reale.

P garattere fsico. %awper esempio,
f'onda vuota® come
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La psicoanalisi freudiana certamente si %dif-
fusa per I'apporto che ha dato alla psichiatria e
alla clinica psicoterapeutica in quanto strumen-
to prezioso e privilegiato per indagare e allevia-
re il disagio psichico, ma soprattutto ha

contribuito a creare un particolare TG £ 8D ;>.

che, direttamente o indirettamente, Yjpdenetrato
in pressoché tutti gli ambiti, scientifci, cultura-
li, religiosi, artistici e politici del nostro secolo.
In sé e per sé non “%duindi misurabile la sua
incidenza nella societa odiera, ma sicuramente
%uno dei Fttori piu signifcativi dei suoi mo-
vimenti e tras®Frmazioni. Le stesse religioni,
tradizionali o nuove, ne hanno dovuto tenere
conto, etrando in dialogo o in attrito con essa,
comunqgque misurandosi con le sue scoperte pit
signifcative e con la sua tecnica di approfondi-
mento dell"anima'. Alleata o rivale, I'ottica psi-
coanalitica pervade i nuovi culti, specie di
origine orientale, spesso orientandone le tecni-
che in senso psicoterapeutico e ricollegandosi
per questa via alla natura e agli intenti piu
originari dello stesso buddhismo, da cui abbia-
mo preso le mosse. Singolare convergenza di
ambiti apparentemete cosi diversi, come quel-
lo della scienza e della religione.

I limiti di un approccio comparativo sono
decisamente evidenti la dove le nozioni prese in
considerazione sono tanto distanti nello spazio
e nel tempo e appartengono a contesti afFatto
distinti; tuttavia il valore euristico dell'accosta-
mento htale da giustifcare il nostro tentativo
di una presentazione di entrambi gli orizzonti,
quale primo passo verso una miglior compren-
sione delle dinamiche di entrambi. Sembra che
sia oggi meno di ieri giustifcato il sottrarsi alla
possibilita di una comprensione piu pro¥nda
di settori significativi del discorso sull'interpre-
tazione dell'esperienza umana, quando la fatica,
ormai secolare, degli orientalisti e i testi messi a
nostra disposizione da questa consentono di
accostare in modo signifcativo gli esiti della
articolatissima spiritualita indiana alle proble-
matiche piu vive e attuali dell'indagine psicolo-
gica contemporanea.

— &ercorso della psicoanalisi, inteso come
scomposizione progressiva dei fenomeni e ¥r-
mazioni psichiche, in base al concetto di 'sovra-
determinazione', fino alle loro componenti
ultime e alle strutture di base, Yrholto simile a
quello buddhistico e di tante Frme iniziatiche,
anche se le modalita del suo svolgimento sono
efettivamente diverse e obbediscono a preoc-

cupazioni meno 'metafsiche’. Ma Y%sbprattutto
nella meta fnale di questo percorso che espe-
rienze mistico-iniziatiche e religiose e un certo
tipo di psicoanalisi convergono. Diciamo "un
certo tipo di psicoanalisi" perché la micropsi-
Eohhalisi tende a presentarsi come la conse-
guente prosecuzione della psicoanalisi Feudia-
na, attraverso l'ausilio di pit sofsticati strumen-
ti di osservazione della psiche e dei suoi
dinamismi. Non si deve pertanto interpretarla
come una nuova dottrina di sfondo psicoanali-
tico, né tantomeno come una sorta di deviazio-
ne o di 'scheggia impazzita' della psicoanalisi
freudiana classica.

a dogico che si recuperino, nella prospettiva
di una metodologia che vuole essere attenta alle
diverse istanze della esperienza umana nei suoi
momenti 'Frti', le intuizioni della mistica, cri-
stiana e non, relative al nulla e alla vacuita. Esse
si prestano a Frire una base in vista della
comprensione chiara e della 'anabolizzazione'
compiuta durante un processo d'introspezione
scandito da tappe e fenomenologie certe, pre-
vedibili, specifcabili e che si vogliono sempre
verifcabili. F étermine del percorso micropsi-
coanalitico si raggiunge qualcosa che appare
come la struttura Fndamentale dell'essere psi-
chico, costituita, appunto, da vuoto ed energia,

anzi dal vuoto G 9J@E>Gpddché lenergia Y%A

fatta essa stessa di vuoto, Ydiscontinuita nella
continuita del vuoto, impermanenza assoluta.

— 8rande signifcato della micropsicoanalisi, a
prescindere dalla sua riuscita o meno, Y%giato
ed hlguello di dare adito, nel quadro di un
discorso scientifco, non solo a un metodo, gia
di per sé ampiamente verifcato, né all'interpre-
tazione di fenomeni che, per ammissione dello
stesso Freud, riescono a cogliere meglio e in
modo piu diretto i preti e i mistici, ma alla
possibilita di delineare un modello metapsico-
logico tendente a rendere conto di tutti i pro-
cessi psichici ne loro aspetto strutturale e
dinamico, oltre che, beninteso, topico, econo-
mico, genetico, ecc. L'asse portante di questo
modello % Aappresentato appunto dal vuoto,
inteso non come semplice meta®¥ra che afffnda
le sue radici in un contesto ancora parzialmente
frutto di una mitopoiesi eziologica, alla stregua
delle Feudiane concezioni di
bensi come realta strutturale e insieme struttu-
rante nei conFonti dell'intera psiche, come una
sorta di luogo/non-luogo d'origine e la meta di
tutti i processi che in questa interagiscono.
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sconosciuta, ma potrebbe benissimo ricollegarsi
a Maitreya, a giudicare dal soggetto delle pittu-
re che ornano il sofFtto.

I Cina i primi colossi sono quelli di Yun-
gang, realizzati a partire dal 460 d.C. sotto i
Wei settentrionali. Sono cinque in tutto, tra i
13 e i 16 m. Uno di essi & sicuramente un
Maitreya. Gli esempi in Cina si moltiplicano a
partire dall'epoca Tang e sono costruiti per lo
piu all'intero di complessi monastici rupestri,
situati lungo le antiche vie di collegamento. A
Longmen c'e il VVairocana assiso su un fore di
loto, completato nel 675. A Dunhuang, nele
grotte di Mogao, ci sono due Buddha, entrambi
seduti 'all'europea’, di 33 m e 26 m, costruiti
nel 695 e nel 713-741 rispettivamente. In gene-
re, in quest'epoca, in Cina, le statue sedute su
un trono raffgurano Maitreya. Altro esempio di
Buddha seduto si trova a Tiantishan (26 m di
altezza). Nel Binglinsi, nell'803, viene costruito
un altro Maitreya seduto, alto 27 m. A Maiji-
shan i Buddha sono due: uno assiso, sulla scar-
pata orientale (alto 15 m), I'altro stante (13,5 m
di altezza). Entrambi vengono fatti risalire all'e-
poca dei Wei settentrionali. Altri esempi, tra
Lanzhou e Xian sono nelle grotte di Xumishan
(Maitreya seduto alto 20 m, di epoca Tang), e
nel Ta®si (Monastero de Grande Buddha, con
una statua di Buddha assiso — Maitreya? —
alto 25 m e risalente sempre all'epoca Tang).
Infne c'e il Buddha piu alto del mondo, quello
di Leshan, di 71 m, completato nell'809: é se-
duto, ancora una volta, all'europea. In Cina
quindi, a parte poche eccezioni, sono quasi
tutte statue sedute sul trono e gli esemplari piu
grandi (oltre i 20 m) appartengono all'epoca
Tang. Si € potuto constatare fn qui che tra g
esempi elencati il numero delle rappresentazio-
ni di Maitreya € schiacciante. Da cio lautore
deduce che il concetto del colossale € nato
all'interno delle credenze su Maitreya.

Nella seconda parte si passa all'analisi dei te-
sti del canone buddhista che trattano di Maitre-
ya e della sua prossima venuta al mondo. | rac-
conti su Maitreya si trovano nel Suttanipata e
nel Kengulkko. Ci sono anche dei testi specifci
quali il Dighanzkaya e il Maitreavadana [...].

3. La terza ed ultima parte analizza piu da
vicino il caso specifco dei Maitreya di Darel,
considerato dall'autore l'esempio piu antico di
Buddha colossale. I primo esame é quello delle
+nti, ovvero le testimonianze di Baoyun, Fa-
xian e Fasheng, nella prima meta del V secolo.
I tre pellegrini giungono a Darel dopo aver
attraversato il deserto del Tarim e i valichi
occidentali del Karakorum. Le descrizioni della
statua non diferiscono che in qualche partico-
lare e concordano su due dati fondamentali:
sulidentita della statua (Maitreya) e sulle di-
mensioni (8 zhang). A proposito della statura
Miyaji fa notare che 8 zhang sono esattamente
la meta di 16 zhang — la misura che compare
nel Kanbustu sanmaikai ko e nel Mirokuraglko
__ e suggerisce che puo essere stata la difcolta
di realizzazione a portare a dimezzare di netto
le dimensioni 'originarie’. B piu la descrizione
della statua ricalca quella del Miroku geshojo-
butsu ko e del Miroku diobutsu ko quando
parlano delle sembianze che avra Maitreya nel
momento della sua venuta al mondo (11).

Un collegamento interessante viene fatto tra i
traduttori dei sutra presi in esame e i pellegrini
che visitarono la statua. A ben guardare ci si
accorge prima di tutto che Buddhabhadra (il
traduttore del Kanbustu sanmaikai kyo), Kuma-
rajiva, Zhimeng (al quale si accompagna Fa-
sheng ne viaggio per I'lndia), Baoyun e Faxian,
appartengono alla stessa epoca. Inoltre ognuno
di questi personaggi ebbe dei contatti personali
con gli altri. A cio si aggiunga che sia Kumara-
jiva che Buddhabhadra avevano studiato nel
Jibin (Gandhara). E accertato anche che erano
tutti interessati alla meditazione speculativa. 1
conclusione erano legati da piu di un elemento
comune: l'interesse alla meditazione speculati-
va, il viaggio nel Gandhara, lattraversamento
de Pamir e dei valichi occidentali del Karako-
rum nel percorso dall'india alla Cina. E proba-
bile quindi che anche Buddhabhadra, Kumara-
jiva e Zhimeng abbiano visto il Maitreya di
Darel. L'autore non esclude l'eventualita che,
nel tradurre i sutra su Maitreya, Buddhabhadra
e Kumarajiva abbiano avuto in mente le dimen-
sioni del Buddha di Darel.

(11) Nel Miroku dafiobutsu kyo si legge: "I corpo d Maitreya sara del colore del bronzo dorato e
sara dotato dei 32 laksana e degli 80 vyanjana [...]". Ugualmente nel Miroku geshojobutsu kyo: "[...] i
corpo sara del colore del bronzo dorato e avra i 32 laksana; risplendera e riulgera e non avra niente di

imperfetto™”.
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ANANTA CHARANA SUKA, Estetca indiana contem-
poranea, Rubettino Editore, Soveria Manneli (CZ)
1995, 1104, Lire 12.000.

P 1RO FERUCCI,

KKRL LOWT, Scrite sul Gigopone, Rubettino Edi-

1 toduzione aJa Psicosintesi Edi-

zioni Mediterranee, Roma 1994, | 240, Lire
tore, Soveria Manneli (CZ) -1995, ! 116, Lire 28.000.
12.000.
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perto che maggiore & la cura daia E!bambini nei
primi Z [$di vita, minore !la tendenza alla violenza
in quella societa". Ora, Prescott non § antropologo
ma neuropsicologo dell'eta evolutiva al National
Health Institute di Bethesda, Maryland; I'articolo cui
Ferrucci ~ Uriferimento & apparso sulla rivista statuni-
tense 1 < & a$neta degli anni ‘S lQui si vede
che I'avwverbio 'recentemente’ | sato in modo s po’
largo), ed é apparso in traduzione italiana, con il
titolo "Piacere o violenza", nel numero #i ' ; - g

i$pp. °SJI_Nilkrw +311 !

Cristo
hl171,

THICH NHAT HANH, *! Buddha vivente, il
vivente, Neri Pozza Editore, Vicenza 1996,
Lire 25.000.

THICH NHAT HANH, Uha ciave per lo = Ubaldini
Editore, Roma 1995, 1135, Lire 24.000.

E $ $ .-. <Ut$ $Abd<f$-. < ¥ un'opera
assolutamente originale tra le tante del maestro viet-
namita. Le due fgure del Buddha e del Cristo ven-
gono analizzate assieme alle tradizioni religiose che
dai loro insegnamenti si sono sviluppate. Lo stile di
"Tay" & come sempre semplice e profondo allo
stesso tempo: F @uddhisti e i cristiani in egual misu-
ra, nel dialogo, vogliono riconoscere le somiglianze
nonché le diHerenze nelle loro tradizioni. JBene che

un'arancia sia un‘arancia e un mango sia un mango. 0 U

colori, i profumi e i sapori sono diferenti, ma a una
visione profonda scopriamo che entrambi sono dei
frutti genuini”. Nel comparare le due tradizioni, il
maestro vietnamita ci parla delle similitudini tra San-
gha e comunita della Chiesa. La consapevolezza, cosi
come lo Spirito Santo trinitario, sono alla base di
ogni comunita di pratica religiosa e, in ogni vera
comunita, alla consapevolezza si aggiungono com-
prensione i i $e amore ¢ -<a%e 0o 1Gom-
passione buddhista e amore cristiano possono
rappresentare gli elementi di una religione vissuta a

EUGENIO BALLABIO, Uha #otesi flosofta, Roma
1985, 180.

CLAUDIO BEDUSSI, Godormé Venilia Editrice, Mon-
temerlo (PD) 1993, 164, Lire 15.000.

GABRIELLA CELLA FIORENZA ZANCHI, Dopo il parto,
Sonzogno Editore, Milano 1993, 1112, Lire
21.000.

GEDUN CHOPEL, Kama Sha:ta, Ubaldini Editore,
Roma 1995, f1208, Lire 30.000.

FRANCO FERRARO I I,
terza Editice, Bari -
25.000.

Lha fde senza dogmi La-
Roma 1990, 1248, Lire

favore dei piul deboli e di chi sofre. E nessuno, come
il monaco pacifsta Thich Nhat Hanh, pud meglio
testimoniare con l'esempio della propria vita che il
buddhismo, lungi dall'essere pratica solipsistica, e
basato su amore e compassione verso il prossimo. /U
confronto, fno a trovarvi ampie similitudini, vengono
messe anche le tradizioni monastiche di buddhisti e
cristiani. Ma i!flo conduttore del libro rimane la
religione vissuta come esperienza umana, come prati-
ca: "Per ricevere la dottrina autentica, dobbiamo
emulare la vita e l'opera del Buddha stesso. 5 AX&li
insegnamenti U . $ dd $ <- <<ddme vennero
vissuti da Gesu". Traspare chiaramente dal volume
I'erudizione dell'autore che compara testi orientali e
passi de Vangelo, autori cristiani e Flosof buddhisti.
Non mancano critiche al ruolo dei missionari cristiani
nel periodo coloniale e, nelle ultime pagine, alle
parole del Papa nel suo discusso libro $ %
;NOo $ $p y \Bbtto accusa l'idea ancora pre-
sente E \ertici del Vaticano, che il cristianesimo ofra
I'unica via di salvezza.

Un libro altrettanto prezioso iRkx $ - . $ $ $
L £8n ! Thich Nhat Hanh offre una spiegazione
degli elementi centrali dello Zen, tradizione a cui
appartiene. +libro é ricco di spunti autobiografci in
cui 8!maestro del Plum Village descrive gli aspetti
pratici della vita monastica da lui vissuti in Vietnam,
dove ogni attivita si trasforma in esercizio di consa-
pevolezza. 2ihfatti, la consapevolezza che nello Zen
apre le porte della realta ultima, e non la conoscenza
intellettuale e discorsiva. La parte centrale del volume
analizza in modo sistematico i complessi elementi del
pensiero buddhista. Via via che scorrono le pagine, ci
si accorge di essere di fronte ad un vero e proprio
manuale, frutto non di aridi studi, ma dell'esperien-
za di un maestro che ha dedicato la sua vita alla
pratica del Dharma. La parte fnale del libro presen-
ta, tradotti per la prima volta in Occidente, alcuni
straorcari Koan della tradizione Zen vietnamita
iXNf$ m$

LAMA GUENDUN RNPOCHE, Come tasrare le
emozioni negatve, Edizioni Amrita, Torino 1995,
g 104, Lire 15.000.

OMRAAM M B HAEL A\ANHOV, Pensieri quotiliaxi
Edizioni Prosveta, Moiano (PG) 1994, 1380, Lire
23.000.

SWAMI RITAJANANDA, N1 e pratca, Edizioni

Mediterranee, Roma 1994, 1124, Lire 20.000.
Tasonica, Edi-

1340, Lire 38.00.

R.A. Si% " E#fDE LUBC, La !
zioni Mediterranee, Roma 1994,

STEFANO SCOGLIO, Privag/, Editori Riuniti, Roma
1994, pp. 344, Lire 48.000.
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*1centro Dharma Ling Maitreya Triratna, Fndato da Lama Denis, riprende I'attivita a ottobre con
incontri di meditazione ogni martedi (dalle 17,30 alle 19) guidati da Lama Neljorpa Lodro e insegnamenti
ogni lunedi (dalle 18,30 alle 20) con Maria Angela Fala. j!7 dicembre Lama Neljorpa dirigera un intensivo
di meditazione dalle 9,30 alle 17. Si stanno organizzando anche corsi di Yantra Yoga con Karine Horguelin.

Lama Denis Tendrup guidera 4rF seminario dal 17 al 19 gennaio, preceduto da una lezione seminariale
sul tema: "Dal silenzio all'immagine"” presso la | cattedra di psicofsiologia all'Universita di Roma "La
Sapienza', diretta da Riccardo Venturini. Le altre iniziative avranno sede tutte all'Orfeo. In¥rmazioni:

tel. 06/43533544 (giovedi, ore 19,30-20,30).

Lo stesso centro e la Fondazione Maiteya organizzano inoltre le seguenti iniziative:

— 12 ottobre: Presentazione del ciclo "Incontri con il buddhismo™ dell'anno 1996-97 (oratori: Maria
Angela Fala e Alberto Mengoni); seguira il FIm "Perché Bodhidharma !venuto dall'Occidente™;

— 26 ottobre: La meditazione sulle sensazioni (insegnamento seguito dalla pratica), con Mario Proscia
(Thanavaro);

— 16 novembre: Inconto con il maestro Fausto Guareschi sul tema G ¢ buddhismo in Occidente:
situazione e prospettive';

— 14 dicembre: Insegnamento di Lama Neljorpa Lodro 5ulla paramita della Pazienza.

Queste iniziative con la Fondazione Maitreya si svolgeranno dalle ore 17 nella sala S. Paolo, in Via
Ostiense, 152. InfFrmazioni: tel. 06/44248657 (Alberto).

A.ME.CO. ,, ROMA Piacenza: Conferen=z pubblica sul tema "1l pensiero
buddhista sulla condiione umana”, il + *cottobre. In-
; Ottobre: Intensivo con Ajahn Chandapalo, all'Orfeo; formazioni: tel (;4617;>> 6 6Fosom).

4> 47%ttobre: Intensivo con Mario Proscia, al’Orfeo; Pian dei Ciliegi (Piacenza): ritiro residenziale di

46 49fovembre: Intensivo con Corrado Pensa, ala  \/passana, dall'll al . ; éttobre. Informazioni: tel.
Madon-na del Cenacol?; ) (;461/ AB: AGianni o Loredana).

? dicembre: Intensivo con Ajahn Chandapalo, al- Roma, A.Me.Co.: intensivo di Vipassana, il 4>8 il
I'Orfeo; 4 Detobre. Informazioni: tel. (>16 > +{46"°

+ @kcembre: Seminario con Glassman Roshi succes- . .
Roma, Fondazione Maiteya: conferenza sul tema

sore di Maezumi Roshi, all'Oreo; " o M

+: . $ =ficembre: | g - La meditazione sulle sensazioni" (insegnamento se-

o mh_re.lllntenm-vo (el En 1S el el guito dalll pratica), inserita nel ciclo "Incontn- con

Glassman Roshi, al'Orfeo; il buddhismo”, il 4>%ttobre, alle ore + Pnela Sala
0 géhnaio: Intensivo residenziale condtto da Cor- S Paoll. Informazioni: te! (>1::4:A>:? gAlberto).

P lla F D i . . . . - .
rado Pensa, alla Fratera Domus di Sacrofano Pian dei Ciliegi (Piacenza): ritiro residenziale di

Informazioni: tel (>16 > +{4 6P A 7( #° Vipassana, dl 6 +oftobre al :°novembre e dal 4°?°
dicembre al 48ennaio. Informazioni: tel. (;461A?AB9A°

(Gianni o Loredana).
PRATICHE CON MARIO PROSCIA

(THANAVARO) Firenze, Eremo Le Caselle: intensivo residenziale

di Vipassana, dal 44%l 4:°hovembre. Informazioni:

Il maestro di meditazione Mario Proscia, presidente  te!. (;;1AIB;§4"°
dell'UBI e vicepresidente dell Fondazione Maitreya, Pomaia (Pisa), Istituto Tsong Khapa: ritiro resi-
guidera nei prossimi mesi ritin e meditazioni nelle denziale, dal 5Afovembre al 4 8licembre. Informazioni:
seguenti localita: tel. (;(1>A;>;9°



Pian dei Ciliegi Zi 58 $ $ $37° PIAN DEI CILIEGI - PIACENZA
$ RO 2R 0$ SIR6-@?P@B8@°
> $ - 2% w SUYS $ $ P$$ $ $
Firenze, Eremo Le Caselle: $ B, o$ $ $ 3 $T$?% $ $"$ $! /
4 $+?2%+B° n$& °$ +$::;-@8B:6'3 ° $Y 5%
*$  $1 % ' YAS =$ $ 8 c tors % $ % $ h
$ 3, $ H $ $ |a 0% $4%'bs$ ' O$ + A$
I $ £ $ 46 $u $! g *b Z! ottobre: ritto Viassana di —@l—e D
VY¥SS, $0 S I $3@'° 9% $+Bo$3, oMana «gto chal venerabile U Viaya abate del
& 5 $>-8838@290 2% monastero U!Mont Beon (Fraca);
| $ "$ f $ ‘sn! « #$$ 6+°" $§ 8° ps$ $ $A $ .9
$X #%a$.?26'° $ B6'& 2% 2% $ $ ! 8 YNNS4+ A$
'>-,@63'?>° 37° $ 3° »$ 8 $ U s
© $ 2% $ +B°9 ' ° $ 0 $ $ra,$° 1$ + F$
s $H $ K N 2& p$ I $ $ $ $ $ 3 3 Q $A®
'$'>-8838@290 F$ $ ClI $ 3 $ $A $ $
$ $ % ®% 8%$$ $ 3
MEDITAZIONI CHAN - ROMA $ 8 $ $ $A $
$ $ k$ % $$3% $C Uuss $
J$ $ $C $ ! *$ $ % $ $ c $ A O#$ ${ Y™ §
f 3 $$ $C $ $ H US 9% $ $ $ $ 9 $ $
$$,$ 0 $1 $3@'3% $ $ * 5% 0%$:;36-@?@B8@° $ $H 1%
R$ & $/ ,+° $ $ $ K $ve$s 9%
4; $$( $4$$$;04$) $$! $ B$3 ,0$ h$ CENTRO MAITRI BUDDHA - TORINO
3% ‘$'>-8828@p>7 0 $ *$ $ M M$ k$ " $4 % $
+ $( #$ =$ B8°3$E.,$ $ $ 83°
CENTRO ZEN FUDO-MYO-O - ROMA VEWS8 $ $ $ $ #$ $
R $& $ O e$ $ R$ $3;0"" $$$3B°
I'$ $L $ $ $ A $,;° $ $ A5 * §:0 $ S $ 3 $+ -$
$ 3 $ $3 $  $3 R$ $ $ X" $J % $9$,60
&% $$K $> $$ 8 8 $ $ B $> $ $ =$ e $ 8
UL ILUSS $ 8% . 8¢ $$ 1 g6 $+ A 5 f$? ST $ 5 9
$ $ $ b 1& ‘S S2%3%@3>6; ° B6' X $ #5 9% $,'6'° $$ /
$C V& 5% $' ++85;638°"3 3% . §$
DOJO ZEN HO UN DO - MILANO SUY$$?$ $;°
1'3,33° " $ o B $ $$ /
$ $ 3 s 3 ¢ #$ INCONTRO PSICO-RELIGIOSO - RICCIONE
Y (s}
AR $T($W$$ * esBesse 5 5 5 %) 5 S S
! D$ $™ E$c $ § S$°L S DR Y L N
A D¥$ ¢ u$ SF$-8368B8' ° S 273 3
$ $b D2 $ . $ $ $ /
$ $ # 4 $$ $O0O0 [ $J vy $ %
ISTITUTO TSONG KHAPA - POMAIA $ ]C % $u $7 $ $ +$ $
w $8 . a8 $& $, %$ 018 ,>'<?," ©
6,°QQ $6° $ * $ 0$ h
z $7 $ 7 ug $E $( $( %3 LA RETE DI INDRA - ROMA
> s]: $ K $$6,4E$ 3/‘$$ $as $ 3E Z $T3 $ $ $* D$s$ ! $ %
3@° § 30 $3 ste s s (% 3 BES QSIS N
$ 4 SIPS' [ $ + o8 1€ o ) o
> . =$$ O $$s b=% $+ §
>@°  *$3E § $ 0% #% $> § R$$  $[- =B 3$? $ z$ $$  $ 9
L $ $ $78 $ S /
30 $ 3° °$3 Pr! ! $ st/ $ s z $ & $ P $ 88 B@°
' #$ $6 $ $ 6 1$ $ *0 I‘$, $6 $3;%L0”+B@0
* q$ $;'->@;>;8° ( F$



s LETPERE= =4

=

ORIENTE E OCODENTE SONO VICINI

Sul periodico 7 S @&II'A.Me.Co,, 7 !prof. Pensa
parla del "famoso insegnamento del Buddha sule
due Fecce". Se io vedo bene, la seconda Feccia e
'opera del pensiero che, esercitandosi sulle sensazio-
ni prodotte dai comuni Ftti della vita, accentua :!
dolore ed esalta il piacere, da cui !avversione e
I'attaccamento, con tutto lo spiacevole seguito che il
Pensa elenca ed analizza. Leggendo, pensavo a quello
che accade quando, a sentire queste cose, € uno
sprovveduto occidentale che conosce la nostra tradi-
zione ancor meno del poco che conosco io. Egli
credera di aver incontrato modi di essere e di sentire
del tutto estranei alla spiritualita europea. Probabil-
mente, sara cosi se ci si riferisce agi sviluppi e ai
particolari piu sottili, ma non e cosi per le idee
madri.

Nel caso in esame, l'inopportunita dela "seconda
freccia” non era cosa estranea al modo di sentire dei
nostri classici; le due citazioni che seguono p! pare lo
dimostrino: « Non suggerire a te stesso piu di quel

che ti portino le percezioni immediate» 1+ J ..« U

sia di aiuto la sentenza di Epicuro: "Nessun dolore &
insopportabile o eter o, se lo conterrai nei suoi limiti

e nulla vi aggiungerai con la Fntasia”» | S J RSond” U

due proposizioni tolte dall'aureo libricino di Marco
Aurelio, denso di una saggezza da noi poco nota e
poco apprezzata, nella quale si possono trovare altri
punti che ricordano le afermazioni dei sutra.

Non awiene soltanto con Marco Aurelio. Voglio
citare almeno un altro esempio: le pagine del Croce
su p! ~: $$ %O :%$ BBHp. , (S I Kdglldbro
T+B€ &%$ (Laterza Editrice, Bari C 1t %o% Fine-
sistenza dell'io & dimostrata con argomenti assai di-
versi da quelli usati nei sutra, ma egualmente ef®caci.
Ancora, la necessita di liberarsi dalla ‘illusione’ dell'io
e stata piu volte dichiarata da Einstein e riassunta
nell'afermazione: «Il vero valore di un uomo si
determina esaminando in quale misura e in che senso
egli e giunto a lberarsi dell'io ».

Potrei fare altri esempi prima di concludere che
sarebbe molto bello se qualcuno, piu erudito di me
nella nostra tradizione, si desse cura di citare ogni
tanto, magari in nota agli articoli sulle dottrine orien-
tali, qualche possibile punto ! confronto tratto dalla
spiritualita europea. «L'Oriente & I'Oriente e I'Occi-
dente e I'Occidente» € una vecchia salomonica sen-
tenza che sottintendeva che i due sono sostanzialmen-
te diversi e inconciliabili.

=1 questi ultimi decenni, si ¢ d m $a fa noi la
conoscenza di alcune idee e ! alcune tecniche orien-

! e allora c'é stato $1Wa magnifcato la 'sapienza’
dell'Oriente, di tanto superiore a quella occidentale!
Questa afFermazione si trova spesso soltanto insinua-
ta, ma qualche volta anche dichiarata a tutte lettere,
come nel caso di un noto cattedratico che, quindici
anni or sono, ha cantato alla spiritualita indiana un
entusiastico peana contenente, insieme a velenose ac-
cuse contro chi osava pensarla diversamente, anche
questa condanna inappellabile: «Nelle accademie
bramine W Adit centellinano i testi di una tradizione
speculativa nella quale ogni tendenza della flosofa
occidentale & rappresentata, ma incomparabilmente
pit nitida e articolata». .! pare che questa inftua-
zione da neofti stia ora rientrando.

1! noticine da me proposte contribuirebbero a...
ristabilire I'equilibrio e, piu importante, potrebbero
mitigare l'altro piu tenace e ancora attuale modo di
vedere, che ritiene I'Oriente diverso e inconciliabile
con I'Occidente. 1o credo che sia nel vero l'antico
cv% %% $ B $ $ $8 $ B% -%

Luciano Guerci -, Genova

L'IMPORTANZA DI SILA

11 buddhismo, qualunque sia I'aggettivazione cultu-
rale, Fosofca o religiosa con cui ~ - conside-
rarlo, é caratterizzato dalle Quattro Nobili Verita, di
4! l'ultima € la Via che conduce all'estinzione della
soferenza, conosciuta come Ottuplice Nobile Cam-
mino. Le Quattro Nobili Verita non sono state enun-
ciate e tramandate quali dogmi di fede: incoraggiati
dalle ultime parole del Buddha, possiamo guardare
ad esse come ad ipotesi ! lavoro; alla pratica e alla
vita di ciascuno la verifica.

Per tale suo atteggiamento, cosi attualmente scien-
tifico, il Camm#o pud essere praticato a partire da
molteplici Ai~:% )edulturali, religiosi, scientifici,
Flosofci, senza compromessi o imbarazzi di sorta. C'e
un obbiettivo: I'estinzione della sofFerenza, ed e indi-
cata la strada per arrivarci. Se «==amo o modif-
chiamo uno solo degi elementi che costituiscono
I'essenziale — le Quattro Nobili Verita, o una sezione
dell'Ottuplice Sentiero — dobbiamo ammettere con
onesta che non stiamo praticando 7 buddhismo, ma
un'altra cosa.

Ma sorgono dubbi sulla pratica stessa di Samadhi e
di Paiia e sulla pratica di Sila, la moralita. Eppure



sul Cammino impariamo a trattare il dubbio — uno
dei cinque ostacoli mentali — come distrazione e
continuamente, mE te volte continuamente, con pa-
zienza e tolleranza, ritorniamo alle indicazioni ricevu-
te per la pratica di Sila, Samadhi e Paffa.

$! Buddha venne chiesto perché non tutti arrivino
alla meta. Rispose che (® una meta 'rFc'e una strada
che ad essa conduce: un Buddha indica la strada, ma
sta a ciascuno di noi percorrerla nella sua purezza,
senza deviare.

Esattamente come vengono date istruzioni semplici
e chiare per la pratica di Samadhi e di Pa®a, cosi
vengono date per la pratica di Sila: per un laico un
minimo di cinque semplici, chiari Precetti, nostra
protezione sul Cammino, a cui € sempre necessario
ritor-are. 1o li trovo meravigliosamente e con grande
chiarezza espressi da Thich Nhat Hanh. Egli mette in
evidenza cio senza cui la moralita pud degenerare in
qualcosa di puramente mentale, il moralismo. Egli
mette in evidenza il Cuore.

Mariuccia Sapio - Abano Terme (PD)

MUSICA E LAVORO INTERIORE

Ho letto i!bell'articolo di Giuseppe Gorlani: H
suono del Tantra nella musica di Parsons", apparso
nel n. % +0!Yc—ce}"c@ anche la lettera, pubblicata
nel n. $ RJi Ivan Vandor, che nel criticare Gorlani,
scrive: "In nessuna tradizione, neanche in quella ti-
betana, esiste una musica propriamente di meditazio-
ne”. Non mi risulta che Gorlani abbia parlato 5!
"musica di meditazione', semmai dell’esistenza di un
genere che favorisce la ricerca interiore e che, pertan-
to, ben si presta ad accompagnare un certo tipo di
percorso, di cammino. ! Vandor ironizza sullo stile
decisamente lirico con x! Gorlani descrive sensazioni
che i lavori di David Parsons riescono a suscitare.
Non credo che Gorlani abbia bisogno di " densori™:
i suoi testi, poetici o saggistici, costituiscono da soli
un'ottima cartina di torasole.

Francesco Pulia « Teri
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UN SOGGIORNO AL KARMA LING

La Fondazione Maitreya ha acquistato ne € ! !
uno calet dall'lstituto Karma Ling in Savoia (Fran-
cia) che & diretto U! Vajracarya Lama Denis Ten-
drup, rappresentante della tradizione tibetana Kagyu
e Presidente dell'Unione Buddhista Europea. La Fon-
dazione ha generosamente lasciato lo chalet a dispo-
sizione del centro stesso. Comunque, durante questi
ultimi anni, ha fatto presente ai buddhisti italiani la
possibilita di utilizzarlo. Dopo il passaggio di Lama
Denis a Roma nel dicembre scorso, alcuni praticanti
siamo andati a trascorrere le feste di fne anno all'l-
stituto Karma Ling, organizzati da Karine Horguelin,
segretaria del Centro, per una settimana di studio e
pratica dal titolo "Eveiller son ccur et son esprit”
(risveglio del cuore e della mente) con questo pro-
gramma gioraliero: ore n [Meditazione; ore !’ Cola-
zione; ore ’'!Meditazione seduta e camminata; ore

Méditazione guidata con Lama Denis; ore
Pranzo; ore + -Gruppo di studio con Lama Tsering;
ore  F Mikditazione seduta e camminata; ore C U
Insegnamento di Lama Denis; ore dCédha; ore €
Meditazione di Ceuresi.

Abbiamo potuto seguire con facilita gl insegna-
menti grazie alla traduzione simultanea svolta dalla
nostra axr—ca Anouchka ed organizzata dal responsa-
bile del seminario Lama Tsering, un italiano che
insegna al Karma Ling. Tutti noi partecipanti siamo
stati suddivisi 06 !gruppi di studio, ognuno guidato da
un Lama con lo scopo di chiarire eventuali dubbi sia
sull'insegnamento, sia su altri argomenti del Dharma;
ogni gruppo, inoltre, ha avuto un incontro diretta-
mente con Lama Denis.

La notte di Capodanno con l'impegno di tutti e
stata organizzata una bella Fsta. !gior o seguente,
dopo il programma quotidiano, il nostro gruppo ha
chiesto un incontro di commiato con Lama Denis che
si & svolto, secondo il costume tibetams, con dono
della sciarpa bianca al maestro che "ha ricambiato

“lgn“e‘%hzmP j}ihn“ ‘%o P}°Sc %o\ “ hn® nhzn®™ei}injn° donandoci aradizionali cordoni bianchi. Ricordo an-
}© M—cei{cfc® 30 cee} Un® —nuz{n-p‘9‘°“—njne"c"nocora I'emozione che ha percorso noi tutti durante 9!

h'e®-e0 ;g ‘em°jn%®-i} h}i’c®& <hninBnce ¥}%"“n°
\+£"}nS0% "0 dv%ade“ci} ec }9} %-j} hcon%on — e} e

colloquio.
Sante Ceci - Roma
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(" GL AUTORI DLQUESTO.QUADERNO

Shundo Aoyama: monaca Soto Zen giapponese, direttrice di un monastero femminile, & scrittrice molto
popolare ed € ofFciante nel Tempio Muryo-ji.

Stephen Batchelor: inglese, € insegnante di meditazione con una preparazione in buddhismo tibetano,
vipassana e di Soen (chan) coreano; autore di diverse pubblicazioni sul buddhismo, tra O! Il Risveglio
del'Occdente (Ubaldini, , ((Rj!u

Laura Boggio Gilot: psicoterapeuta, istruttrice di meditazione Vedanta, Fndatrice &rpresidente dell'Associa-
zione italiana di psicologia transpersonale, co-Fndatrice e vice-presidente della European Transpersonal
Association.

Adalberto Bonecchi: psicoterapeuta milanese, ha pubblicato diversi libri sui rapporti tra psicologia occidentale
e buddhismo e ha curato per gl Oscar Mondadori Psicoterapia e meditazione, una raccolta di articoli tratti da
Paramita. ¥nembro della Societa italiana della psicologia della religione.

Buddhadasa Bbil<hu | (= R @Kj(2rtionaco buddhista thailandese, studioso dei Canoni pali e sanscrito,
impegnato nel confronto cristiano-buddhista.

Namkhai Norbu: esule tibetano, gia docente di lingua e letteratura tibetana e mongola all'lstituto Orientale di
Napoli, ha fondato centri Dzog-chen in diversi paesi; autore di molti libri sul buddhismo e sulla cultura
tibetana.

Thich Nhat Hanh: monaco vietnamita, scrittore e poeta, impegnato per la pace durante la guerra nel suo paese;
dirige 8 monastero 'Plum Village' in Francia, cui ¥ capo anche una comunita di pacifsti occidentali e di
profughi vietnamiti.

Luigi Turinese: medico omeopatico a Roma, & impegnato nella di-®sione di una concezione globale della
salute, comprensiva degi aspetti psicologici e spirituali.

Guy Richard Welbon: docente di sanscrito e cultura indiana nel'Universita di Rochester & direttore del locale
centro di studi asiatici.
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