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‘Come l'oceano ha un sole sapore,
guello del sale cosi il Dharma ha un
solosapore, quello della liberazione’.

Buddba Sakyamuni

Imparare ad assaporare il gusto
del Dharma, a renderlo profonda-
mente il gusto della nostra vita e far-
lo diventare il gusto dei nostri pen-
sieri, delle nostre parole, dei nostri
atti &€ un impegno non da poco, ma
ne vale la pena.

Da parte nostra possiamo offrirc dei
primi assaggi da cui partire per ap-
profendire la conoscenza e sperimen-
tare questo gusto profondo.

L'inizio dell’anno si apre sempre con
una serie di proponimenti ¢ di impe-
#ni e anche noi ne vogliamo prende-
re qualcuno:costruire un comitato di
redazione pit completo, migliorare
la grafica e la leggibilitd degli artico-
li, ampliare i contatti con le realta di
pratica, offrire spazio alle esperienze
e alle attivita, dedicare una parte della
rivista all’approfondimento di temi,
d’'insegnamenti, alla lettura di testi ori-
ginali commentati sempre nello spi-
rito aperto e rispettoso di tutte le tra-
dizioni in cui la ricchezza delle Bud-
dhadharma si & espressa.

E’ un impegno che ci vedc di fronte
a notevoli difficoltd organizzative e
di diffusione. La nostra ¢ una rivista
“artigianale” nel senso di un prodot-
to curato con attenzione e amore €
che viene diffuso principalmentc per
abbonamento. Certamente cerchere-
mo di ampliare la nostra visibilita
nelle librerie e nei centri per cui chie-
diamo anche ai nostri lettori di aiu-
tarciad individuare queiluoghiin cui
Dharma possa essere conosciuto e
apprezzato per i suoi contenuti e
come mezzo per avvicinarsi all’inse-
gnamento del Buddha.

Ringrazjamo tutti coloro che ci han-
no dato fiducia e che ci stanno soste-
nendo nello sforzo di rilanciare una
voce non di una parte o di un centro
ma di tutte le parti e di tutti i centri.

Grazie per i complimenti, grazie per
i suggerimenti e le critiche che pos-
sono farci migliorare ed essere al scr-
vizio della realtd buddhista italiana,
piccola ma in solida crescita.

Nel regno della quantitda vorremmo
privilegiare la qualitd. Non ¢& il nu-
mero di praticanti buddhisti impor-
tante ma la loro qualita, che si tra-
sforma in quel esempio educativo,
quell’esempio di vita che per secoli
sono stau I'humus su cui si € svilup-
pato I'albero del Pharma con le sue
profende radici e i numerosi rami.
‘Prima di trasformare il mondo, tra-
sformate voi stessi e siate specchio
per gli altri’ ripete spesso il Balai
Lama. Partendo dal nostro microco-
smo possiamo trasformare quel co-
smo di cui siamo parte fondamenta-
le con tutti gli altri anch’essi parti fon-
damentali.

Nell’anno 2000 che '@®NU ha defini-
to ‘Anno internazionale per una cul-
tura di pace e di non violenza’ il no-
stro auspicio e di poter, attraverso le
parole stampate, fernire voce all’esi-
genza di trasformare se stessi per tra-
sformare il mondo sulla base del-
I'esperienza del Dharma, sulla base
della compassione, della non violen-
za e dell’interdipen-denza.

Alcuni diranno che € un’utopia, ma
'utopia € tale se € solo di pochi, ope-
rando diventera I'esperienza e l'azio-
ne di molti, diventera una realta.
Buon lavoro e auguri.
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dal Samyutia Nikaya, (Discorss.in grup~
i) nella pregevole traduzione da) pals
di Vincenzo Talamo (Ubaldini Editore
Roma 1999), iibro lil, 4-5 . Nel primo
prmo viene indicato come non o s\

differenza nélla pratica e nel raggiungi-
mento dei benefici spirituali, tutti gli
Homini sono uguali non importa a
yuale classe sociale appariengano:
l'importanie é che nella pratica siano
sinceri, perseverants ¢ seauano linse- -
gnamento. Ma l'invecchiamentu e la
morie avanzano. si dice nel passo
seguenic della similitudine dellu monta-
gna, e pertanto non si puo perdere
tempo: l'uomo saggio deve avere fiducia
nel Buddha, nella Dottrina e nella

Propomamo Ie parole de! Buddha rmae 2N, |

Comunitd e praticare ——

con cen il cormpu, la :

parola e la mente.

Non bisegna . _fﬂ}

perdere tempo. # e e

il lavore deve F ]
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I tiro con

arco

4. Sedendo da parte, i re
del Kosala Pasenadi chiese al Subli-
me: "Signore, a chi va elargito il
dono?".

“A cotoro nei quali si ha fede, gran re”.
“E in quale caso, o signore, il dono
altamente fruttifero?”.

“Gran re, una cosa & a chi si debba !
elargire il dono e un'altra cosa & in
quale caso il dono sia altamente frut-
tifero; il dono elargito a chi si com-
porta bene & altamente fruttifero; non
cosi si pud dire per yuello elargito a
chi si comparta male. Adesso, o gran

re, ti fard a miz volta una domandae ¢ .lﬂf'

tu mi risponderai come ti parra. T

“Che cosa pensi, gran re? Supponi che

sia per te imminente un combattimen- 3%

1o, che stia per svolgersi una batta- =*
glia e che venga da che un giova- =

X

, ne kbattiya' non esercitato, non
" allenato, inetto, inesperto nel tiro
4 conlarco, pallido. timoroso, pu-
sillanime, codardo; assumeresti
| tu quell'uomo? Trarresti vantag-
gio da quell'uomo?”.
“1o non assumerei quell'vomo,
signore: non i sard alcun van-
taggio di1 un wl uvomo”.
“Supponi che venga da che un
giovane brabmana... un giova-
ne wessd e.,.. un giovane sudda
non esercitato... inesperto del tico
con l'arco, codardo; as-
sumeresti quell'uomo?
S, TrAFTESE van[::ggto da
o qllell uomao?
“lo non assumerei
quell'vomo, signo-
re.."

Test




‘Come l'oceano ha un solo sapore,
quello del sale cosi il Dharma ba un
solo sapore, quello della liberazione’.

Buddha Sakyamuni

Imparare ad assaporare il gusto
del Dharma, a renderlo profonda-
mente il gusto della nostra vita e far-
lo diventare il gusto dei nostri pen-
sieri, delle nostre parole. dei nostri
atti & un impegno non da poco, ma
ne vale la pena.

Pa parte nostra possiamo offrire dei
primi assaggi da cui partire per ap-
profondire la conoscenza e sperimen-
tare questo gusto profondo.

L’inizio dell’anno si apre sempre con
una serie di proponimenti e di impe-
gni e anche noi ne vogliamo prende-
re qualcuno:costruire un comitato di
redazione pit completo, migliorare
la grafica e la leggibilita degli artico-
li, ampliare i contatti con le realta di
pratica, offrire spazio alle esperienze
e alle attivitd, dedicare una parte della
rivista all'approfondimento di temi,
d’insegnamenti, alla lettura di testi ori-
ginali commentati sempre nello spi-
rito aperto e rispettoso di tutte le tra-
dizioni in cui la ricchezza delle Bud-
dhadharma si € espressa.

E’ un impegno che ci vede di fronte
a notevoli difficoltd organizzative e
di diffusione. La nostra € una rivista
“artigianale” nel senso di un prodot-
to curato con attenzione e amore €
che viene diffuso principalmente per
abbonamento. Certamente cerchere-
mo di ampliarc la nostra visibilita
neile librerie e nei centri per cui chie-
diamo anche ai nostri lettori di aiu-
tarci ad individuare quei luoghi in cui
Dharma possa essere conosciuto e
apprezzato pcr i suoi contenuti e
come mezzo per avvicinarsi all’inse-
gnamento del Buddha.

Ringraziamo tutti coloro che ci han-
no dato fiducia ¢ che ci stanno soste-
nendo nello storzo di rilanciare una
voce non di una parte o diun centro
ma di tutte le parti e di tutti i centri.

Grazie per i complimenti, grazie per
i suggerimenti e le critiche che pos-
sono farci migliorare ¢d essere al ser-
vizio della realtd buddhista italiana,
piccola ma in solida crescita.

Nel regno della quantita vorremmo
privilegiare la qualitd. Non & il nu-
mero di praticanti buddhisti impor-
tante ma la loro qualita, che si tra-
sforma in quel esempio educativo,
quell’esempio di vita che per secoli
sono stati 'humus su cui si € svilup-
pato l'albero del Dharma con le sue
profonde radici e i numerosi rami.
‘Prima di trasformare il mondo, tra-
sformate voi stessi e siate specchio
per gli altri' ripete spesso il Dalai
Lama. Partendo dal nostro microco-
smo possiamo trasformare quel co-
smo di cui siamo parte fondamenta-
le con tutti gli altri anch’essi parti fon-
damentali.

Nell’anno 2000 che PONU ha defini-
to ‘Anno internazionale per una cul-
tura di pace e di non violenza’ il no-
stro auspicio € di poter, attraverso le
parole stampate, fornire voce all’esi-
genza di trasformare se stessi per tra-
sformare il mondo sulla base del-
I'esperienza del Dharma, sulla base
della compassione, della non violen-
za e dell’interdipen-denza.

Alcuni diranno che € un’utopia, ma
I'utopia & tale se € solo di pochi, ope-
rando diventeri I'esperienza e l'azio-
ne di molti, diventerd una realta.
Buon lavoro e auguri.
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“Che cosa pensi, gran re? Supponi
adesso che sia per te imminente un
combattimento... e chc venga da te
un giovane kbattiya esercitate, alle-
nato, pratico, espertodeltiro conl'ar-
co, impavido, coraggioso, animoso,
intrepido; assumerest tu queli'uomo?
Tracresti vantaggio da un tal uomo?”.
“10 msumerei quell'uomo, signore:
trarrei certamentc vansggio da un eal
uomo”. ;

Sy il che venga ifa t= un giova-
ne- . uny giovane vessa...
un giovane sudda esercitato... oiwe
ptdo; assume resti tu quel’uomo?
Trartesti vantaggio da un tal uomo?”
“To assumerei quelluemo, signore...”.
“Similmeate, una re, da qualunque
famiglia provenga uno che ha lascia-
to 12 casa per la vita senza casa, se
ha abdandinain i cinque elementi ed
¢ maniic df cinque requisiti il dono a
lul elargito & aitamente fruttifero.
Quall sofno icinque elementi che
deve fiver abbandonato? Deve aver
abbandonato eccitamento sensuale,
malevolenza, indolenza e torpere,
ansia e inquietudine, dubbio. Questi
sarel cinque clementi che
deve aver abbandonato.

*E quali sono i cinque requi-
sitidei-quali deve essere mu-
nito? Deve essere munito di
vn perfetto corpo di discipli-
na, un perfeto corpo di concen-
trazione. un perfetto corpe di ce-

noscenza, un perfetto corpo di libe- g

razione, pid un perfefto corpo di chiara
visione liberante. Questi sono i tnque
requisiti dei quali deve essere muniro.
“Cosi, il dono elargito a chi ha ab-
bandonato quei cinque elementi ed
¢ munito di questi cinque requisiti €
altamente fruttifero”.

Questo disse il Sublime... il Maestro
aggiunse;

“Tiro con l'arco: forza e animo virile!
Quel giovane in cui questo si trovi
quello assuma il re per il buon esito
delle battaglic; ¢ non, a motivo della
nascita, un codardo!

Quello in cui sopportazione e gent-
lezza d’ animo siano doti ben salde,
che si comporta nobilmente, quell'onori
i saggio, anche se di umili natali.

Appronti piacevoli romitori, dove in
molti possono dimorare,

nelle aride lande; e sui malagevoli
percorsi costruisca dei passaggi.
Cibi e bevande, indumenti e dimore,
dia con animo lieto a quelli che ret-
tamente vivono.

Come infatti una nube temporalesca,
che inghirlanda di bagliori cento cie-
ste di monu,

diluviando sulla terra ricolma il pia-
no e le altre,

Proprio cosi I'addottrinamento muni-
to di fede prepara del nutrimento

e saggiamente rifornisce i poveri di
cibi e bevande.

Elargisca con gioia; “ Date, date!”

E gli dice;

questo ¢ il tornare di lui, cielo spio-
vente.

Un copjoso torrente di meriti piove
sul generoso”,




Similitudine della
montagna

S. Al re del Kosala Pasenadi che se-
deva da parte il Sublime chiese: “Per-
ché sei venuto, gran re?”.

“Signore, i0 ora mi dedico alacremen-
te 2 quelli che sono i compiti dei re,
dei guerrieri incoronati ebbri di po-
tere, posseduti dalla brama dei godi-
menti, il rcame dei quali ha raggiun-
to la stabilita avendo essi sottomesso
vaste zone della terra”,

“Che cosa pensi, gran re? Supponi
che, venendo da levante, giunga da
te un uomo degno di fede il quale, ti
dica: “"Sappi questo, gran re: vengo
d2 levanie dove ho visto una grande
montagna simile all'immensa nuvola
che avanza stritolando tutti gli esseri
viventi; gran re, fa quel che c¢'é da
fare!” )

“Supponi che, veneéndo da Ponente. ..
da sewentrione... dal mezzogiorno,
giunga da te un uomo degno di fede il
quali a te avvicinatosi dica “ Sappi que-
sto, gran re: vengo da mezzogiorno
dove ho visto una grande montagna
simile allimmensa nuvola che avanza
stritolando tutti gli esseri viventi, gran
re, fa quel che ¢’& da fare!”

“Signore, all'apparire di un simile vio-
lento terrore... che cos‘alire ci sareb-
be da fare se non mettere in atta un
comportamento conferme alla dot-
trina, un retto comportamento, un
retto operare, un operare merito-
102",

“@ra, O gran re, io questo ti dico,
(juesto ti annuncio: “ Gran re in-
calzano l'invecchiamento e la
morte; incalzando invecchiamen
to e morte che cosa ¢’e da fare,
O gran re?”.

“Signore, incalzando invecchia-
mento e morte che cos'altro c'e
da fare se non mettere in atto vn
comportamento conforme aila
dattrina, una retto comporta- 5
mento, un retto operare, un fai
operare meritorio? £
“Incalzando invecchiamento ¢
morte, o signore, non ¢'¢ piv
corso, non c'¢ pil posto per i
combattimenti cogli elefanti del

6

A

™

-

re, dei guerrieri incoronati ¢ ebbri di
polere...

“Incalzando invecchiamento e mor-
te, signore, non ¢’é pid ¢orso, non
C’é pil posto per i combattimenti con
i cavalli, con i carri, con la fanteria...
“In questa corte, signore, ci sono dej
ministri, dei consiglieri i quali, soprav-
venendo il nemico, sarchbero in gra-
do di annientarlo con stratagemmi,
ma se incalzano invecchiamento e
morte, O signore, non c'€ pill Cotso,
non c'e piti posto per batiaglie a hase
di sttatagemmu.

“Inoltre, o signore, in questa corte si
trova molto oro, nascosto € in vista,
per mezzo del quale noi saremmo in
grado di trauare a base di denaro con
un nemico che sopraggiungesse; ma
se incalza 'invecchiamento e la mor-
te, signore, non c’'¢ pil corso, non
¢'é piu posto per tratlative a base di
denaro.

“Incalzante invecchiamento in mor-
te che cos’altro c'é da fare se non
metterc in atto un comportamento
conforme alla

Dottrina...

.

3

T
.



un operare mgcritorio?”.

B’ cosi, gran e, & cosi, gran re | In-
caizando invecchiamento e morte che
cos'altro ¢'@ da fare se non mettere
in atto un comportamento conforme
alia Dolrina. .. un operare meritorio?”.
Questo disse Sublime... il Maeswo ag-
giunse:

“Come un' enorme roccia che sfiora
le nubi

precipita dal monte rotolando, tutto
dappertutto travolgendo, i
cosi invecchiamento e morte travol-
£Ono i viventi:

khattiya, brahmana, vessa, sudda,
candala e pukkusa;

nessuno risparmiando tuts travolgo-
no!

e
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Non c'¢ dunque posto per barttagtie
con elefanti

o cen carri o con fanti, né per batta-
glie 2 base di stratagemmi,

né & possibile vincere col denaro.
Pertanto I'uvomo saggio, mirando al
proprio bene,

abbia ferma fiducia nel Buddha, nel-
la Dottrina e nell'Ordine.

Chi ben si comporta col corpo, con
la parola e con la mente

viene lodato in questa vita e gioisce
dopo nei cieli”.

NOTE

LSt tratta delle caste in cui tradizio-
nalmente era divisa la popolazione
indiana. MN.4 7.
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a via della pratica

Phaievs

- la via della pratica -

la via della pratica -

y I sentiero

“della pace

Dalle parole di un grande
maesiro della foresta rivolte al
sangha pessiamo trarre delle
mdicazioni su come applicere
la via del Buddhba per ritrovare
la nostra dimensione o igina-
ria, la mente illuminata.
L'insegnamento é stato pubbli-
cato (1998) a cura del mena-
stero Yantacittarama di Frasso
Sabino (Ristii che appartienc
alla stessa tradizione.

Ajahn Chah

Sila, samadhi e panria
(in sanscrito; sila samadhi e prajna,
disciplina morale, contemplaziene ¢
comprensiorie, n.d.r) sono i nemi
dati a tre diversi aspetti della pratica.
Praticando sila. samadbi e pavinia in
effetti, praticate con voi stessi. La giu-
sta sila € qQui in questo momento, il
giusto samadhi & qui. Perché? Per-
ché il vosir corpo é proprio qui! Le
mani, le gambe s no qui, ora. E' qui
che praticate sila.

E’ facile tenersi fuori della lista i
comportamenti shagliati come sz
elencati nei libri, ma la cosa irper-
tante da capire & che le porenziglit
che questi attcggiamenti b dhi cre-
scere, risiede in vou. 1l corpn,Ta pa-
rola sono con voi proprio guii & Ora.
Praticate la disciplina morale, che
vuol dire prestate attenzione ad  vi-
tare certc azioni. come uccidere, ru-
bare ed avere una condota sessuale

scometty Forse nel passaio avele o
chad deglianimal o degli imsetr{
ashfer |2-.J|:I:.:-1'r o forss mon siese stau
tfoppo alenti 1l parlaretll praslare
shagliato si hetpanda 5§ MCTTE 0.5
e e r b s i p:lr!-u,:rv priwsnla
no vl ire esfErE gaurégiivi g of-
fensivivirsogh alivt. dicende in con
unudZone ‘birbanie’, idiod e cosi
LTI | | Fh.'la.r'e frivele s b quaestlo §
discorsi =ana solo chizgehien: inull-
li, senza senszs, zeonelusionitl, che
vanno avanti senz3 voler dire piente.
Ci siamo lasciati andare tuifi gpualehe
volta a questo genere di'discorsi‘d
ruota libera, quindi praticare st si-
gnifica sorvegliare se stemsi, smnveglia-
te le proprie azioni e le pFxpas, pa
role.
Allora, chi sorveglia? Chi si assume
ia responsabilita delle vostre aziaais
Chi sa che state per mentire, jirars
o dire quaicosa di frivolo? Comiem:
plate cio: chiunque lo sapgis. deve
assumersi la responsabilics delia v
stra stia. Portate questa CiRsdpEw-
lezza a sorvegliare le vostre azitimie
le parole. Questa conoscenza, guestd
consapevilszza € cid che usate per
=appyegliare la prat ca. Ber praticase sile
usgte-guella- pare della mente-she
dirlge Je vosire azioni e che vi ponta
ad agire bene o male. Cacciate 1 fur
fante e frasformarelo in uno sceriffo.
Tencle fefma i mente capiricciond e
portatela a serviss € a prendessi i re-
sponsabilita di tdrte le voasrres gl e
parelc. OsservatéTi ¢ contemplate-
lo. Il Buddha ci ha insegnato a pren-
derci cura delle nostre azioni. Chi &
colui che se ne prende cura?

laviad

S



pratica - la via della pratica - la via della pratica - fa via della pratica

La pratica comporta che si stabilisca
sati, la consapevolezza, dentro ‘co-
lui che conosce’. 'Colui che conosce’
é quell’intenzione della mente che
prima ci spingeva ad uccidere essert
viventi, a rubare le cosc altrui e a
comporiarci male sessualmente, a
mentire, & ealunnian:, a parlare in
mode.sciocco € frivolo, a comportar-
¢i nei i pitrafsemati E' “colui che
ermascd’¢he ci bgi spinto a parlare;
€sso- esiste nreliw mente. Focalizzate
b ctwnsa edzn (sati) - quesia ce-
stanber mtlissiame g0 ‘colui che co-

Aosce’. Lasciale che lwronpnoscerzd si

prencda curd dellg yostra pratica.
Utz safila consapevolézza, per
mantenerg la menisriflessivad, con-
centraa-nél mimenio prestnte, ot-
tenendo €89 una Eerta’ Lk [misls L
mentale. Fate che la mente badi a se
Sessa, fareks bene,

Se la mente sa veramente badare a
se stessa, néon sara cosi difficile sor-
weglimne sifg— 0 in altre parole, pren-
derst o felle azioni e delle parole
« i €polUna cosa cosi difficile.
Siate’sempre consapevoli, ogni mo-
wento e in ogni postura: sdraiati. in
piedi, canmuminando e seduti. Prima
di compiere qualsiasi azione, prima
di parlare @i impegnarvi in una
convessazione, stabilite la consape-
volezza, Dovete avere sati, essere
raccolti, prima di fare qualsiasi cosa.
Non imposta quello che direte, I'im-
portante € raccoglicrsi nella mente.
Esercitatevi fino a diventare molto
abili. Praticate, in modo da essere
sempre al corrente di cid che capita

‘nella mente; praticate fino a quando

la consapevolezza diventi cosi natu-
rale"da essere presente ancora prima
diagire o di parlare. E' questo il modo
per_stabilire la consapevolezza nel
cnare, E' con tofui che eonosce’ che
someliale vel siEssi porelis tutte le
Azionn vergor il

Le yosgs parabe e T vastre a2loni,
sempre-enule S sumvepiang, di-

_venieranno aggraziate & piiEvoh sia

all'occhio che allieuchic, mentre voi
stessi, sarcte perfeltamente a vostro
agio, allinterno di questa disciplina.
Se praticate consapevolezza e con-

trollo finoa renderli atteggiamenti per
voi naturali, la mente diventera fer-
ma e risolua nella pratica di sifa. Stara
costaniementeattenta alla pratica, riu-
scendo cosi a concentrarsi cemple-
tamente. La caraueristica di essere
solidi nella pratica della consape-
volezza, senza ondeggiarnenti, si
chiama samadhbi. La mente € ferma-
mente concentrata nella praticadi sila
ed essere fermamente concentrati
nella pratica di si/« vuol dire che c'e
equilibrio e consistenza nella pratica
deila consapevolezza e del control-
la. @ucste sono le caratteristiche i
samadhi come fattore esterno della
pratica. Ma vi € anche un lato piu
profondo e intcriore.

Una volta che la mente & concentra-
ta nclia pratica e che sila e samadbi
sono stabilizzati, sarete in grado di
investigare e riflettere su ¢ié che é
salutare e ci® che non lo &, chieden-
do a voi stessi “questo & giusto?.. O
non € giusto?”, man mano che
sperimentate i vari contenuti menta-
li. Quando la mente entra in contatto
con oggetti visivi, con suoni, odori,
gusti, con sensazioni (attili o con idee,
‘colui che conosce' apparird e stabi-
lira la consapevolezza del piacere e
del dispiacere, della felicitd ¢ dcila
sofferenza, di tutti gli oggetti mentali
che si vanno sperimentando. Riusci-
rete finalmente a ‘vedere’ chiaramente
e osserverete un'infinitd di cose di-
verse.

Se siete consapevoli, vedrete i vari
aggetti che passano nclia mente e la
reazione che accompagna I'esperien-
za di essi. ‘Colui che conosce’ li pren-
dera automaticamente come oggetti
di contemplazione. Quando la men-
te & vigile e la consapevolezza fer-
mamente stabile, noterete facilmen-
te le reazioni che si manifestano at-
traverso il corpo, la parola o la men-
te man mano che si sperimentano
questi oggetti mentali. Tale aspetto
della mente che identifica e selezio-
na il buono dal cattivo, il giusto dal-
lo sbagliato, in mezzo agli oggetti
mentali che rientrano nel campo della
consapevolezza, & parinia, uaa painia
aallo stadio iniziale, che maturera con
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modo, la mente diventa molto piu raf-
finata di quando sviluppavate solo
samadhbi. La mente diventa potentis-
sima e non cerca piu di scappare. E'
questa energia che allontana ogni ti-
more. Prima avevate paura di ogni
esperienza, ma ora conoscete gli eg-
getti mentali per quello che sono e
non ne siete quindi piu spaventati. Co-
noscete la vostra stessa forza mentale
€ non ne siete piu intimoriti. Quando
vedete una ferma la contemplate;
quando udite un suono, lo contem-
plate. Diventate abili nella contempla-
zione degli oggetti mentali e comun-
que essi siano, li potete lasciar anda-
re. Vedete chiaramente la feliciti e la
lasciate andare. Ovunque li vediate, li
lasciate subito andare. In tal modo tutti
gli oggetti mentali perdono la loro
forza e non possono pil trascinarvi
con loro. Quando sorgono queste ca-
ratteristiche nella mente del pratican-
te, si pud cambiare il nome della pra-
tica, chiamandola vipassana, che si-
gnifica chiara conoscenza in accordo
con la veritd. E' tutto qui: conoscenza
inaccordo con la verita sulle cose cosi
come sono. Questa & pace al piu alto
livello, la pace di vipassana.

Il vero scopo della prasica, quindi,
non ¢& sviluppare samadhbisedendosi
in meditazione e attaccandosi a quello
state &i beatitudine che procura.
Povete anzi evitare questo stato. Il
Buddha ha detto che dovete combat-
tere apertamente la vostra battaglia,
non nascondervi in una trincea cer-
cando di evitare le pallottole del ne-
mico. Quando € il momento di lotta-
re, dovete saltar fuori con le armi in
pugno, dovete per forza uscire dal
nascondiglio. Non potete piu stare li
a dormire quando & tempo di batta-
glia. Questa ¢ la pratica. Non dovete
permettere che la mente si nascon-
da, acquattandosi nell’'ombra.

Ho spiegato la pratica a grandi linee,
ma voi non dovete impantanarvi nel
dubbio, non dubitate del modo di
praticare. Quando c’e felicitd, osser-
vate quella felicitd; quando c’& soffe-
renza, osservate quella sofferenza. E
cosi stabilizzati nella consapevolez-
za, provate a distruggerle entrambe.
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Lasciatele andare, mettetele da par-
te. Ora che le avete osservate e quin-
di le conoscete, continuate a lasciar-
le andare.

Non ¢ importante se volete meditare
seduti o camminando, se continuate
a pensare non fa niente. La cosa im-
portante € essere sempre e continua-
mente consapevoli della propria men-
te. Se venite veramente intrappolati da
proliferazioni mentali, raccoglietele
tutte insieme, e contemplatele come
se fessero un tutt'uno. Ne taglierete
I'energia alla radice dicendo: “Tutti
questi pensieri, queste idee e imrna-
ginazioni sono semplicemente delle
proliferazioni mentali e basta. Tutto
ci® & aniccam, dukkbam e andttam.
In nessuno di loro risiede la certezza
E poi lasciatele subito perdere.

Ajabn Chab (1918-1992), monaco
thailandese, maestro di meditazione,
dopo una vita ascetica fondo il mo-
nastero Wat Pah Pong di tradizione
Dbutanga (monaci della feresta) e
diede un grande impulso alla rina-
scita della spiritualita nel suo paese
Jormando diversi discepoli orientali
e occidentali. ‘
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mente.

La mente,
la realta e
Tillusione

Da La voie du Bouddha, editions du Seuil
pubblicato in Francia nel 1993, vi proponiamo
alcune pagine di estrema chiarezza in cui il
grande maestro tibetano ci introduce alla
scoperia della realta fondamentale della nostra

Kyabdje Kalu Rimpoce

Nen fare alcun atto nocivo,

compiere perfeltamente cié che é be-

nefico

e disciplinare compietamente la pro-

pria mente.

Questo é ['insegnamento del Buddha.
Buddba Sakyamuni

2500 anni fa, grazie all’esperienza
della meditazione, Buddha Sakyamu-
ni penetrd I'essenza della mente. At-
traverso la contemplazione diretta
realizz{ la sua natura profonda e rag-
giunse cosi il “Risveglio”, Questa fu
la sua esperienza capitale. Avendo
scoperto la realta di cid che noi sia-
mo, annuncio il suo insCEnameEnis e
propose un cammino per giungere
all'csperienza che aveva realizzato.
Questo insegnamento si chiama il
“Dharma del Buddha”, l'insegnamen-
to del Buddha. E’ una conoscenza
sperimentale che ci insegna a rico-

noscere la nostra natura fondamen-
tale e ci libera dall'assoggettamento
allc illusioni, alle passioni ed ai pen-
sieri. Permetie di scoprire la vera fe-
licita, durante la vita, al momento
dellamorte ¢ nelle esistcnze uiteriori
fino all’'uliimo risveglio spirituale che
¢ lo stato di Buddha. Sviluppa la sag-
gezza e la compassione universale.

Poiché il Dharma del Buddha tratta
della nostra natura interiore, del no-
stro essere profondo, 1o si pud defi-
nire ‘scienza interiore’. Questo é il
nome tradizionale di cid che in occi-
dente viene chiamato “Buddhismo™.
Piti precisamente, I'espressione tibe-
tana resa in lingua occidentale per
Buddhismo & nangpa sangyepai
tcheu. Le due ultime parole prese
insieme significano ‘Dharma dei Bud-
dha’ o ancora ‘Bhasma del Risveglio’.
Dharma ha qui il significato di ‘inse-
gnamento' e la parola ‘Buddha’ desi-
gna a sua volta 'origine dell'insegna-
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mento: il Buddha storico e la realizza-
zione spirituale che egli raggiunse: lo
'stato di Buddha'. La prima parola
‘nangpd, significa ‘nreriore’ e rileva
il fatto che l'insegnamento non riguar-
da tanto il corpo ed il mondo estemo
quanto la mente che ne & abitante in-
terno, la sua funzione principale & di
portare ad essa pace, feliciti e liberta.
Il Dharma del Buddha & pertanto la
scienza interiore o la scienza della in-
teriorita, intesa come scienza della
mente.

La sola realizzazione del senso della
mente ingloba ogni cemprensione:
conoscere tutto senza realizzare sl
senso dells mente é la peggiore igno-
ranza.
Djamgoun Kongtrul Lodro Thayée
Riassunto dei punti essenziali

Sebbene noi tutti sentiamo di essere
una mente e di esistere, la nostra com-
prensionc di essa e del nostro modo
di esistere & di solito per lo meno vaga
e confusa. Noi diciamo: ‘lo ho una
mente’, 1o sono’, {o esisto', ci identi-
fichiame con un "0’ al quale attribu-
iamo delle gualitd. Ma non conoscia-
mo veramente né la natura di questa
mente, né di questo 'io’. Ignoriamo in
cosa consistono, come funzionano e
in senso generale ignoriamo chi sia-
mo fondamentalmente.

Nella ricercadella mesnte , il punto
essenziale ¢ di riconoscere la sua
natura, cominciando ad Yinterrogar-
si, a livello pit profondo, su quello
che noi siamo realmente. Estrema-
mente rare sono le persone che esa-
minano la propria mente e conside-
rano approfonditamente cid che essa
& e per chi cerca di farlo, lesame si
rivela difficile: cercando ed osservan-
do che cos’é ta nostra mente, non ar-
riviamo a delimitaria veramente, non
la troviamo. Nessun dubbio, dal pun-
to di vista scientifico molte risposte
potrebbero essere date per definire
¢ns'é la mente. Ma qui non parliamo
di questo tipo di conoscenza. Il pro-
biema di fondo & che non ¢ possibi-
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le che la mente si cenosca in lei stes-

sa, perché quello che cerca, il sog-

gettoe lamentestessa e I'oggetto che

si propone di esaminare € uguaimen-

ie la mente: & una situazione para-

dossale. Io posso cercarmi ovunque

nel mondo senza trovarmi mai per-

ché aquello che cerco sono io. Il pro-

blema é lo stesso che cercare di ve-

dere la nostra faccia: i nostri occhi le

sono estremamente vicini ma essinon

possono vederla pid di quanto non

possano vedere se stessi. Noinon ar-

riviamo a conoscere la noswa mente
semplicemente perché é troppo vici-

na. Un proverbio del Dharma dice

‘L'occhio non vede la sua pupilla’.
Ugualmente, la nostra mente non ba

la capacita di vedere se stessa; ci &

talmente vicina , & talmente intima

che non possiamo distinguerla. E’ sol-

tanto wlizzando uno specchio che

possiamo vedere la nostra faccia. Cosi

come anche l'occhio per vedersi deve

far ricorso a questo oggetto, la men-

te per studiare se stessa deve appel-

larsi ad un particolare mezzo che fun-

ga da specchio nel quale di riflesso

pue scoprire la sua vera faccia: que-

sto mezzo & if Dharma quale %
celo trasmette una guida spi- E'-"‘"":""

rituale. E'nellarelazione che }&
intratteniamo conl'in-
segnamento e con
questo amico spi-
rituale o con que-
sta guida che la
mente pudandareri-
svcgliandosi poco a
poco alla sua
vera natura
e finalmen-
te oltrepas-
sare il para-
dosso iniziale,
scoprendo un’al-
tra modalitd di
CooeEnza Qmﬁl_a
scoperts Si effellun pefd mez-
zo di divens pratiche, che
wanno sottg [ nonee di me-
cliLricane

La mente * gualcosa di
stedrvo. Gli orientali b s
fwanc radizionalmente o




luppare
un'espe-
rienza
della na-
tura della
sua mente
interrogan-
dosi su cio che
ossciva, sutl'osservatore,
il conoscitore, il sogget-
to che sperimenta i pen-
sieri e le diverse sensa-
zioni.
Dove sitrova esattamen-
te? Che cos’€? Si tratta di
osservare {a mente in se
stessa. Dov'é? Chi sono?
Che cosa sono? Il corpo
e la mente sono uno o
sono diversi? Le mie
esperienze si svolgono
dentro o fuori della men-
te? La mente e i suoi pen-

sieri sono distinti o sono la stessa

cosa? Se si, come? Se no, conie? Que-

0 al cen-  staricerca si compie nella meditazio-
' ‘ tro del ne in stretta relazione con la guida

corpo, al  checiindica cid che in queste esplo-
livello del razioni & giusto e cio che € shagliaro;
cuore. Glioc- pud durare molti mesi, anzi molti
cidentali la localizzano nel-  anni.
la testa o nel cervelle. Pur In questa ricerca approfondita, la
essenda giustificate da alcu-  guida spirituale ci indirizza progres-
ni punti di vista, queste lo- sivamente verso |'esperienza della
calizzazioni sono impetfet- vera natura della mente. E’ difticile
te. Fendo la mente non & da capire e da realizzare perché non
pil nel cuore che nel cer- & qualcosa che possa essere appreso
vello. La mente abita il cor-  attraverso concetti o rappresentazio-
po ma solo illusoriamen- ni. Lo studio principale deila mente
te puo essere localizzata  non si pud fare con la teoria, biso-
in questo o quel punto.  gna ricorrere all'esperienza pratica
Non si pud dire che si  della meditazione , osservare ancora
trovi in un punto parti- ed ancora questa mente fino a pene-
colare della persona né trarne la vera natuia
dove sia. Nelle prasiche di meditaaione esi-
La ricerca non é facile perché,  ste un doppio approccio: I'uno si po-
oltre la situazione paradossale che  trebbe dire analitico e I'altro contem-
abbiamo esposto nella qualeilco-  plativo. 1l primo & fatto di domande
noscitore non pud conoscere se  come quelle che abbiamo appena
stesso, la mente non é descrivi-  fatto. Se si prolunga questa ricetca
bile nella sua natura essenzia- senza stancarsi ed guidati con com-
le: non ha forma, colore o ca-  petenza, si acquisisce una certa com-
ratteristiche grazie alle quali  prensione.
si possa dire “ecco cos'¢”.  Nel secondo approccio la mente re-
Ciascuno fra noi puo svi- sta semplicemente a riposo nella sua
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lucidit3, liberamente e semplicemen-
te. Questa pratica oltrepassa tutte le
precedenti forme di analisi nel far
uscire dalla sfera dei conceru e aprir-
siad un'esperienza immediata. Al ter-
mine di queste meditazioni si fa la
scoperta della mente come essenzial-
mente vuota di determinazioni, d
caratteristiche come ferma, colore,
aspetlo.... e che la sua narura ¢ al di
1a delle capptesentazioni, dei concetti,
dei nomi e delle ferme.Per cercare
di evocare questa vacuild, 1a nozio-
ne pid vicina potrebbero essere quel-
la dell'indetenminalczza dellospazio:
la mente & vuota come lo spazio. Ma
non & che unimmagine e, come ve-
dremo poi. essa non & solamente
vuota. Per adesso vorrei insistere sul-
I'importanza capitale della conoscen-
za della mente e dei suvi frutti. La
mente & cid che noi siamo, cid che
sperimenta felicitd e dolore. E’ ¢id che
prova differenti pensieri e sensazio-
ni, Cio che @ sottopusto alle emozio-
ni piace-voli @ spiacevoli, cid che spe-
rimenta desiderio, avversione ecc...La
comprensione vera della sua natura
¢ liberatoria; <i svincola da tutte le
illusioni e di conseguenza dall’origi-
ne dei dolori , delle paure e delle
difficolta che costituiscono la nostra
vitaquotidiana

Facciamo un esempio: se abbiamo
I'llusione che un malfattore sia un
benefattore, allora pud ingannar-
ci, Mudecci e farci del male. Ma
quando lo riconasciamo come un

malfattore, diventa possibile non
esserne ingannati: smascherando-
lo possiamo evitare di essere espo-
sti alle sue malefatte. Il malfattore
e qui P'ignoranza di quello che not
siamo veramente o pil precisamen-
te, l'illusione dell’io, di unsé. E la
conoscenza che la rivela & quella
della natura della mente: essa ci li-
bera dalle sue illusioni e dai suoi
dolorosi condizionamenti. Questa
conoscenza della mente ¢ la base
ed il fondamento del Dharma di
Buddha e di tutti i suoi insegna-
menti.

Se la mente nen é realizzata,

{a ruota del samsara gra:

la mente realizzata non é nient ‘altro
che Buddba.

Essa é tuito e nient altro

Realta fondamentale, substrato
universale.

Possa ci6 che lo altera essere

compreso.
1§ Karmapa
Gli auspici di Mabamudra

La mente ha due facce, due sfaccet-
tature che sono due stati dj una stes-
sa realtd:il risveglio e l'llusione.

- 1l Risveghio ¢ lo stato delia mente
pura. La sua modalita di conoscenza
e non Qualista, la si chiama “cono-
scenza primordiale”. Le sue esperien-
ze sono autentiche, ¢ioe senza illu-
sioni. La mente pura & libera e prov-
vista i numerase qualita.

- L'illusione ¢ lo stato della mente
impura. la sua modaliti di conoscen-
za ¢ dualista, né la “coscienza abi-
tuale”. Le sue esperienze sono alte-
rate dalle illusioni. Lamente non pura
¢ condizionata € sottoposta a molte
sofferenze. 12 mente non pura, illu-
sa & lo stato degli esseri ordinari,
quello nel quale siamo abitualmen-
te. La mente pura risvegliata & lo sta-
to nel quale la mente realizza la sua
vera nanura Jiberata dai condiziona-
menti abituall e dalle sofferenze che
vi sono associate. E 1o stato di Risve-
glio di un Buddha.



Quando la nostra mente € nel suo
stato impuro, illuso, si & esseri or-
dinari che attraversano diversi stati
di esistenza o di coscienza condi-
zionata. Le trasmigrazioni della co-
scienza in questi stati costituiscono
nel loro giro senza fine I"esistenza
condizionata’, il ‘ciclo delle esisten-
ze' ed ancora !"esistenza ciclica'-
samsara in sanscrito. Quando la
mente & purificata da tutte le illu-
sioni del samsara questa trasmigra-
zione ¢c¢ssa; vi é allora lo stato di
risveglio di un Buddha, ovvero
I'esperienza della purezza essenzia-
le della nostra mente, della nostra
natura di Buddha.

‘Tutti gli esseri quali che siano hanno
la natura di Buddha e perci# tutti pos-
sono realizzarsi. E poiché essa & in
ciascuno di noi e possibile raggiun-
gere il tisveglio. Se non l'avessimo gia
in noi, non potremmo realizzarla mai.
Cosi lo stato ordinario e lo stato
dsvegliatosi distinguono unicamen-
te per Fimpurita o la purezza della
mente, per la presenza o l'assenza in
essa di illusione. La nostra mente ha
gid oggi tutte le qualitd dello stato di
Buddha; esse risiedono in lei, sono
la sua natura piu pura. Sfortunata-
mente sono ignorate, mascherate da
diversi involucri, veli ed altre forme
di contaminazsoni aggiunte. Buddha
Sakyamuni insegno:

La natura di Buddha é presente in
ogni essere, ’

ma velata da sllusioni avventizie.
Puwri ficare queste,

essi sono veramente dei Buddha.

La distanza tra lo stato ordinario e lo
stato “risvegliato” & dunque quella
che separa fa non-conoscenza dalla
conoscenza di questa natura pura
della mente. Nello stato ordinario,
essa € ignorata. Nello stato di risve-
glio & pienamente realizzata. La si-
tuazione nella quale la mente ignora
la sua vera natura é quelia che si chia-
ma ‘ignoranza fondamentale’. Realiz-
zando la sua natura profonda, la

mente si libera da questa ignoranza,
dalle illusioni e condizionajnenti che
essa induce ed accede cosi allo stato
di risveglio incondizionato chiamato
“liberazione”.

Tutto i1l Dharma del Buddha, e }a sua
pratica consistono nel purificare, nel
liberare dalle illusioni la mente e, cosi,
farla passare dallo stato impuro a
quello puro, dall'illusione al risveglio.

Tutti i fenomeni sono proiezione

della mente.

Quanto alla mente, non é mente.

La mente é vuota dessenza.

Vuota, essa @ illimitata e tuito

pud apparirvi.

Finito il suo esame, possa

il suo fondamento essere realizzato.

Karmapa III

Gli aus pict di Mabamudra

L'esperienza della natura essenzia-
le della mente si situa al di 12 delle
parole. Volerla descrivere significa
trovarsi nei panni di un muto che cer-
casse di esprimere il sapore della
caramella che ha in bocca: gli man-
cano i mezzi adeguati d'espressione.
Tuttavia, vado a consegnaivi alcune
conclusioni che suggeriscono uno
scorcio di questa esperienza.

La mente é ci® che pensa ‘io sono, io
voglio, io non voglio’; & il pensatore,
l'osservatore, il soggetio di tutte le
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esperienze. lo sono la mente . Da un
certo punto di vista la mente esiste
poiché io sono ed ho capacita di azio-
ne. Se voglio vedere, posso guarda-
r¢; se¢ voglio sentire, posso ascoltare,
se decido di fare qualcosa con le
mani, posso comandarlo al mio cor-
po e cosi via. In questo senso la men-
te con i suoi poteri e le sue facolta
sembra esistere.

Ma se la cerchiamo, non possiamo
trovarla da nessuna parte dentro di
noi: né sulla testa, né sul corpo, né
dove sia né come sia. Da quest’altro
punto di vista sembrerebbe non esi-
stere affatto. Cosi, da un lato la men-
te sembra esistere, dall’altro non &
qualcosa che esiste veramente. An-
che ricercando strenuamente e a lun-
g0, non potremo mai trovarle delle
caratteristiche fermali: non ha dimen-
sione, colore, forma, né ¢ qualcosa
di tangibile. E’ in questo senso che &
detta “vuota”, perché € essenzialmen-
te indeterminabile, inqualificabile, al
di la dei concetti mentali ed in que-
sto paragonabile allo spazio. Tale na-
tura indefinibile & “vacuita”, la prima
delle qualita essenziali della mente.
Essa € al di la della conoscenza illu-
soria che ci fa sperimentare la mente
come un lo provvisto di quelle carat-
teristiche che gli attribuiamo abitual-
mente.

Ma bisogna stare attenti! Perché dire
che la mente & vacuita come lo spa-
zio non significa ridurla a qualcosa
di inesistente, nel senso di non ope-
rante. Come lo spazio, la mente pura
non € localizzabile ma € onnipresen-
te ed onnipenetrante, abbraccia e
penetra ogni cosa. In pit, ¢ al di la
delcambiamento e la sua natura vuo-
ta ¢ indistruttibile, atemporale.

Se la mente & essenzialmente vuo-
ta, nel senso che abbiamo appena
detto, essa non € ‘solamcntc’ vuota
perché se lo fosse sarebbe inerte e
non sperimenterebbe né& conoscereb-
be niente: né sensazioni, né gioia, né
sofferenza. L.a mente non & solo vuo-
ta, essa possiede una scconda quali-
ta essenziale che & la sua facolta e
capacita di esperienza di conoscen-
za. Questa qualita dinamica si chia-
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ma ‘lu-
minosita-lu-
ciditd’, essa é insieme la luci-

luminosita o chiarezza della
sua esperienza. Se vogliamo
fare un esempio per capire me-
glio di cosa si tratta, potrem-
mo paragonare la vacuita del-

la mente allo spazio della stan- ,:l' { _{©
za nella quale ci troviamo. Que- =
slo spazio senza forma permette
I’esperienza, la contiene, ne é il luo-
go. La luminosita-lucidita sarebbe la
luce che rischiara e rende possibile
che vi siano riconosciute cese diffe-
renti. Se ci fosse solo uno spazio iner-
te, non ci sarebbe possibilita di co-
noscenza. Non € che un esempio,
poiché questa luminosita-lucidita del-
la mente non & una luce ordinaria
come guella del sole, della luna o del-
elettricitd. Si tratta della chiarezza
spirituale che rende possibili tutte le
conoscenze ed esperienze. La natura
vuota e luminosa della mente & cid
che si chiama la ‘chiara luce’, & una
lucidita vuota che a livello di mente
pura conosce in se stessa e conosce
se stessa; cosi la si chiama ‘lumino-
sita autoconoscente’. Non ci sono
esempi veramente adeguati per illu-
strare questa luminosita-lucidita allo
stato puro: ma ad un livello ordi-
nario vicino a noi, compren-
dendo una delle sue mani-
festazioni, la situazione
dello stato di sogno,

noi potremmo in-
travedere al-
cuni dei
suoi




T

aspetti. Supponiamo che sia
notte fonda e che in questaoscu-
ritd totale si sia in procinto di so-
gnare, sperimentando un mondo

onirico. Lo spazio mentale che ne

""_w, 2 il luogo, indipendentemente dal
|

luogo dove ci troviamo, pud essere
paragonato alla vacuita delia menie
e la sua attitudine a fare delle espe-
rienze indipendentemente dall'oscu-
rita esterna, corrisponde alla sua Ju-
minosita-luciditd. Questa lucidita-lu-
minosita ingloba ogni conoscenza
della mente: tanro la chiarezza ine-
rente alle sue esperienze che la lu-
cidita di cid o di colui che fa l'espe-
rienza; conoscitore e conosciuto, lu-
cidita e luminosita non sonoche due
aspetti di una sola e medesima quu-
liti. Come intelligenza che conosce
I'esperienza onirica essa € lucidita e
come chiarezza, presentc nelle sue
esperienze, essa € luminosita, ma a
livello non dualistico de¢lla mente
pura, si tratta di una sola e medesi-
ma qualita chiamata in tibetano sel-
ouq. Queslo esempio puo aiutare a
capire ma, attenzione, non Si tratta
che di un’illustrazione che mostra
ad un livello abituale una parti-
colare manifestazione di lu-
cidita-luminosita. Nel-
I'esempio ¢'é in effetti
una differenza trala
lucidita di colui

che conosce

¢ la Ju-
mi-

nosita delle sue esperienze; questa
differenza nasce dal fatto che il so-
gno & un'esperienza dualistica, fatta
in termsni di soggetto ed oggetto,
nella quale la lucidita-luminosita si
manifesta insieme nella conoscenza
o lucidita del soggetto e nella chia-
rezza o luminosita dei suoi oggetu.
L'esempio & imperfetto, perché fon-
damentalmente nella mente pura la
separazione non esiste benché si trat-
ti della medesima qualita di lucidi-
ta-luminosita che ¢ essenzialmente
non dualistica.

Il terzo aspetto, che deve essere ag-
giunto ai due precedenti per descri-
vere completamente che cos’é la
mente pura, & 'intelligen2za illimi-
tata o “infinita”. La luminosita-luci-
dita della mente descritta in prece-
denza & la sua capacitd di conoscere,
in questa tutto pud apparire, la sua
possibitita di conoscenza, l'intelligen-
za del suo spirito, sono illimitate. 11
teriine tibetano che designatale qua-
lita significa letteralmente ‘assenza di
limiti’ o di ‘intralci, & la libertd che lo
spirito ha di conoscere e sperimen-
tare senza limiti e senza fine. Queste
conoscenze ed csperienze sono, a li-
vello puro, quelle delle qualita ¢ dei
campi risvegliati €, a livello ordina-

" rio quelle che la mente ha di ogns

cosa come ‘quesco'o ‘queltlo’ cioe la
facolta cognitiva che ha la coscienza
di distinguere, percepire, ideare ogni
cosa.

Per riprendere Yesempio del sogno,
la manifestazione di questa intelligen-
za illimitata della natura della mente
sarebbe, sulla base della vacuita e
della luminosita-lucidita, quali le ab-
biamo evocate, la sua attitudine a
sperimentare ia molteplicita degli
aspetti del sogno,quali che siano le
percezioni del sognatore o le espe-
ricnze del suo mondo sognato. La
luminosita-luciditd saredbbe cid che
permette di conoscere e di sperimen-
tare, mentre l'intelligenza illimitata
sarebbe I'insieme di tutti gli aspetti
distintamente conosciuti e sperimen-
tati. Questa intelltgenza non limitata
corrisponde, a livello ordinario, a tutti
i tipi di pensieri e di emozioni che
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possiamo avere neila mente e, a li-
vello puro della mente di un Bud-
dha, a tutte le saggezze o qualita ri-
svegliate messe in opera per aiutare
gli altri esseri.

Cosi la mente pura pud essere consi-
derata:

-come €essenza, vuoto

-come natura, luminosita-lucidita
-per i suoi aspetti un’infinitd di pos-
sibilita

Questi tre aspetti: vacuita, lucidita,
infinita non sono scparati ma con-
comitanti. Sono le qualita simultanee
e complementari della mente risve-
gliata. Con questi tre aspetti, essa € a
livello puro lo stato di l3uddha; men-
tre che a livello non puro, ignorante
e preda delle illusioni, diventa tutti
gli stati di coscienza condizionata,
witte le esperienze del samsara. Tut-
tavia, sia che la mente sia risvegliata
o preda delle illusioni, non c’é nien-
te che si trovi al di fuori di essa e la
mente & essenzialmente la stessa in
tutii gli esseri umani e no. La natara
di Buddha con tutti i suoi poteri e le
sue qualita risvegliate, & presente in
tutti gli esseri. Le qualita di un Bud-
dha sono tutte nella nostra mente,
ma velate, mascherate come pu¢® es-
serlo un vetro naturalmente traspa-
rcntc e traslucido, ma opacizzato da
uno spesso strato di salsedine.
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La purificazione, il disvelamento da
qQueste impuritd permctte che si rive-
lino tutte le qualita risvegliate pre-
senti nella mentc. Attualmente la no-
stra mente ha poca liberta e qualit3,
perché condizionata dal nostro Kar-
ma, cioé da abitudini ed impronte an-
teriori. Ma, poco a poco, la pratica
del Dharma e la meditazione la libe-
rano e la risvegliano a tutie le qualitd
dello stato di Buddha.

(trad. ddl francese di Anna Barbagal-
o)

Kyabdje Kalu Rimpoce (1904-
1989), maestre della tradizione
Kagyupa, é stato uno dei primi
grandi maestri tibetani che hanno
portato I'insegnamente in occidente
in cui ha fondate diversi centri.
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Fukan
zazengl

Quest'anno ricorrono gli ottocento anni dalla nascita di Dogen. Per tale avveni-
mento si @ tenuto un importante incontro si é tenuto nel novembre scorso all'uni-
versita di Stanford in California sul tema “Le zen di Dogen e la sua importanza
per i nostri tempj” organizzato dal Centro di Studi buddbisti dell Universita e dal
prof. Carl Bielefeldt i bt unine starford edu/groupschs’t con la presenza di
numerosi monact e studiosi del pensiero di Bogen. [n ricordo del grande maestro
giapponese vi proporiiamo una serie di scrilti che ne tratteggiano la vita e

lopera, la sua importanza nella trasmissione del Dharma e la sua

irfienzi sulle esperienze zen occidentali. Iniziamo con lesue stesse
parole, un testo tradotto dall'originale giapponese da Aldo 1ollini che 9

ct introduce alla profond esperienza dello zazen.

La traduzione dalloriginale giapponcse si basa sul testo: Shobogen-
zo, Meiwcha Fukyukai Tokyo, 1956, 3 volumi.

Dogen

Se investighiamo (a fondo),
(vediamo che) il fondamento orlgx-
nario della Via & completo in sé e
onnjpervasivo, perché quindi usare
definizioni posticce come pratica e
illuminazione? Perché sprecarsi nella
ricerca di mezzi abili dato che l'inse-
gnamento ¢ in sé libero da lacci? Ne-
anche a dirlo, la rcaltz sta al di la
della polverc, (perché, allora) vi sono
persone che pongono fiducia nei
mezzi (rappresentati dal) del pulire?
Nessuna cosa & separata <Ja questo
luogo, ciononostante, la gente si sfor-
za per la pratica. Pero, se vi & una
separazione (grande) come un capel-
lo settilissimo, il Cielo e {a Terra si
separano nettamente, se sorge anche
solo un po’ (l4 percezione) degli op-
posti si perde il cuore nella confu-
sione. Per esempio, anche se siamo
orgogliosi della nostra comprensio-
ne della dottrina, e abbjamo una il-
luminazione profonda, anche sc si &

outenuta la saggezza

che comprende con
un colpo d'occhio, an-
che se si & Ottenuta la
Via e si & purificato il
cuore (e la mente), e
si ha sviluppato una

determinazione tale da
dare 'assalto al Cielo, ag-
girandosi nelle vicinanze
dellentrata (dell'illumi-
nazione), si manca il
sentiero vivifico che
poita alla liberazione.
Anche nel caso di lui
di Gion (Shak-
vamuni Buddha)
cheerasaggioper
naturg, si vedano
le tracce lasciate
del suo sederst
eretto per se€i
anni e nel caso
di colui di Sha-
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olin, Bodhidharma, che ha trasmes-
so il sigillo del cuore, si sente (anco-
ra) parfare dei nove anni del sedersi
di fronte al muro Gli uomini del pas-
sato erano cosi e come potrebbero
gli uomini atniali mettere (cid) in di-
scussione?
Quindi, bisogna, in modo naturale,
smettere di dedicarsi alla compren-
sione dei testi inseguendo i discorsi
e rincorrendo le parole; in modo na-
turale, bisogna imparare a tornare sui
propri passi girando la luce e riflet-
tendola verso l'interno. 1l corpo e la
mente in modo naturale vengono la-
sciati cadere e apparira il vostro vol-
to originario. Se desiderate ottenere
questa cosa, dovete darvi da fare in
quel senso in fretta.
Dunque, per fare zazen va bene una
stanza tranquilla. Siate moderati nel
bere e nel mangiare. Lasciate da par-
te tutti i legami. Lasciate che tutte le
cose si acquietino (dentro di voi).
Non pensate al bene e al male. Non
fatevi prendere (dal dualisme) del-
1”& cosi e non & cost'. Interrbmpete
irivolgimenti delle sensaziont, dellin-
tenzionalita e della coactensa. Em
tete <i darc valutazioni susl i<,
ge e le percezioni. Mon _abbiate
i i divensare un Bugiih.
pegchs maj alforaamEccarsi r.u.m'rh!-a
mente allo s@zes
igiluago devenormalmentecisi sie:
e, stendefe un mtarassing & sopra
di ess0 melste am cuscino. Ppeete
meteryl el posissine del low in-
tecd.d nella posizione del merzn ko,
La picsizione del lote consiste nel met-
pere fmancituiia il piede destro sulla
0scu sinistra e il piede sinistro sulla
coscia destra. La posigione del mez-
zo loto consiste nell'appoggkare sol-
tanto il pfede sinistro sulla cwscia
destra. Indossate un vestito e una
tura che gon stringa e sistemateli (ap-
progriatamentel. Pod, ponete G} dor-
so della) mana dﬂgtr*l sopra il puads
sinistro e 1 palma della mano sirie
#1ra nel palmo della mano destra.
Prainede i due pollici uno contro Pal-
tro. @uindi, raddrizzate il cotgo e
sedete eretti, non pendete né & sini-
stra né a destra, non piegate il corpo
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in avanti

L ﬁ e neppure
indietro. E

recessario che

orecchie e spalle siano allineate, e
anche naso e ombelico siano alline-
ati. La lingua appoggi sul palato e le
labbra e i denti stiano chiusi. Gli oc-
chi devono restare sempre aperti. Il
respiro nasale sia leggero. Dopo aver
regolato la postura del corpo, esala-
te un respiro profondo e oscillate a
sinistra e a destra. Sedete stabilmen-
te e con determinazione, Fate pen-
siero il non pensiero. Il non pensie-
ro! caniee pensarlo? Con I'a-pensiero.
{iesta & quirddi la tecnica essenziale
dells zazen. Lo zazeir non consiste
in una tecnica da imparare: & sempli-

cemgnre il dimrma della pace; & la

praticaie L pmalizzazione della bodbi
finnle. Reglizzando questo koan non
& Einirappodt nella rete. Se afferra-
te il Sjimificato duguests, sa d come
il elfagie che lr-:u-ﬂTm.qu.* ol assomi-
gliare alla tipre flias affida 2llamon-
tagna. F S
Dovete proprio sapere che il giusto
Q};arma si presenta da sé davanti aj
vestri occhi e (allora) mtorpldlmq,mu'
€ agitazione vengono eliminatifin
dall’i hizio. Quando vi alzate o
duti, muovete lentamente il
-alzatevi con calma. Non hizsogas
e in fretta e furia.

A ben guardare, superare l'ordinario
e l'andare oltre il saggio, j'hlﬁh: da
seduti o morire in piedi, Sonc taske
cose che dipendono completamente
da questa forza. E inoltre, afferrare
le opportunita date dalla sorte con
dita, bastoni di bambu, aghi e mar-
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telli, o presentare la realizzazione del
qﬂlﬂ;(xaggauma) con (I'uso) dell’ bos-
ﬁ carfpugni, bastoni o col grido

!: non sono cose che si possa-
no capire per mezzo del pensiero di-
wrriminante. Perché mai dovrebbero
essepe cQse da potersi conoscere per
fmeze della pratica e cealizzazione
di peteri sgprannaturah’ Essi dovreb-
berg essere modi di agire che trascen-
dono il visibile e l'udibile. Insomma,
i song forse pratiche consolidate
ehe & < prima di conoscenza e
comprefsiane? Quindi, senza discri-
minare lta_conoscenza superiore e
stupiditd infeflade, non si f cciano
scelte tra una persogs brillants e una
persoma ottusa. Dedicarsl con tutto
se stessialla pratica @ propric segui-
e la Via, La pr ticaela realizzazione
di per sé min cose che conta-
TR emeg il loro scopo (I'an-
dare verse lilluminazione) & cosa del
tutto normale.

- In genesale, sia in Q8o mondo sia
mﬂﬂuﬁ

4k in India sia in
£ima, si possiede :ﬂlrn stesso modo il
sigiilousel Buddha, e pur mantenen-
do ognuno i propri prin<ipi religiosi,
fdovuncael eia-applica soltanto al
sedersi per sedarsf € ¢i si rende ina-

&

it
i

movibilmente inaccessibili (alle distra-
zioni). Sebbene si dica che ciascuno
¢ diverso dall'altro, (tuii) praticano
lo zazen e seguono la Via. Perché
mai si dovrebbe lasciare il proprio
posto di zazen e inutilmente vagare
nel mondo delle contaminazioni di
aliri paesi? Se si sbaglia anche un solo
passo, si perde cid che sta proprio di
fronte.

Avete gia ottenuto la funzionalitd del
corpoumano: non pass te inutilmen-
te il vostro tempo. Chi attenendosi
alla essenza fondamentale della Via
del Buddha, potrebbe trarre piacere
alla leggera da (cose impermanenti
come le) scintille ? E non solo que-
sto: la ferma e la sostanza sono come
la rugiada deil'erba e la vita um na
somiglia alla folgore del wuono (che
durano solo un attimo). in un inst n-
te percid essi sono vuoti e in altro
istante sono perduti.

Vi prego, voi praticanti dello zen che
seguite la Via, che a lungo avete im-
parato una imitazione dclle realta,
non abbiate esitazione di fronte al
vero dr go (dellilluminazione). Ap-
plicandovi con determinazione alla
Via che punta direttamerite al essen-
zadella realta, onorate le persone che
sono complete nel sapere e si com-
portano secondo i principt della non-
azione. Siate in accordo con la bodhs
dei Buddha e trasmettete ai posteri il
samad?ri dei patriarchi  on unaazio-
ne di questo genere protratta a lun-
g0, diventerete sicuramente cosi. (Al-
lora), si aprird da sé il tesoro (della
saggezza} e si potra riceverta e usar-
la secondo la prop ia volonta.
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Infroduzic

1l presente lavoro, presentato al JI Corso di Studi
Buddbisti organizzato dal Centro Studi Maitre-
ya di Venezia nel 1994 sul tema “Etica € consa-
pevolezza” e raccolto nel 1997 in Quaderni
Buddhisti, ha lo scopo di introdurre e commen-
tare la traduzione italiana del Fukanzazengi di
Dogen, presentata nelle pagine precedenti.
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Biografia di Dogen
(1200-1253)

Dogen era ﬁgllOdi una po-
tente tamiglia aristocratica. La perdi-
ra della madre in tenera eta lasci® in
lui un profondo senso dell'evanescen-
za delle cose umane. All'eti di 13 anni
entré nell'ordine Tendai sul monte
Hiei Poi si trasferi al Kenninji fonda-
to da Eisai per la pratica della nuova
scuola zen. Pustroppo pero Eisai mori

al Ful

I'anno successivo alla sua venuta. Nel
1223 con Myodzen, discepolo di Eisai,
andeé in Cina.

Dogen sembra che fosse attanagliato
da un grande dubbio: se tutti gli uo-
mini hanno la Natura-di-Buddha,
perché devono sforzarsi cosi strenua-
mente per realizzarla?

Pogen visité molti monasteri cinesi
e giunse a disperare di trovare un
vero maestro. Ma nel 1225 giunse a
Tien-t'ung dal maestro Ju-ching
(1163-1228) dove si dedicé alla pra-
tica dello zazen.

Nel 1227 tornd in Giappone. Ricn-
trato in patiia, passo vari annial Ken-
ninji, poi dal 1231 ritiratesi dal Ken-
ninji, visse lontano dai grandi centri
dello zen. Nel 1244 fondé lo Eiheijt
tuttora uno dei pit grandi e impor-
tanti templi del Giappone e tempio
principale della scuocla sete. Mori a
Kyoto durante un viaggio il 28 ago-
sto 1253 nel tempio Seido-in di Taka-
tsuji.

Secondo la tradizione, egli ¢ il fon-
datore della scuola soto dello zen
giapponese.

Dogen e il Buddhismo
nel periodo Kamakura

Parlando di Dogen non si pud fare a
meno di collocarlo nellambito della si-
tuazione religiesa del suotempo, quella
del periodo Kamakura (1192-1333).
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1l Buddhisme entro in Giappone dal
continente attorno al V-Vl secolo d.C.,

in seguito al grande intcresse per le
cose cinesi manitestato attorno a quel
periodo. Tuttavia, nei primi secoli
delle sua storia nell'arcipelago, la
nuova religione ricalcd sostanzial-
meme le forme e le caratteristiche
continentali. Fu selo 2 partire da at-
torno al XII-XIII secolo, che questa
tendenza si interruppe ¢ fu invece la
cultura giapponese a dare al Buddhi-
smo le connotazioni tipiche della pro-
pria tradizione cultural¢. Nel perio-
do Kamakura, nacque un Buddhi-
sme nippenizzale, il quale riusci a
inscrirsi nel tessuto profonde della
societa giapponese divenendo una
forza viva ¢ vitale e un‘espressione
della creativita giapponese.

In una situazione politica di anar-
chia e guerre endemiche, di confu-
sione sociale e morale, in cui i valo-
ri tradizionali erane stati spazzati via
e sostituiti da un approccio alla vita
pid diretto, pill concreto, si assiste
ad una profonda riforma religiosa di
cui sono protagonisti alcuni grandi
riformatori religiosi, tra cui Bogen,
che influenzarono il buddhismo
giapponese pertutto if resto del cor-
so della sua storia.

Fu un risveglio spirituale di grandi
dimensioni, che ereditava il modello
cinese ¢ lo trasformava, come nel
caso di Dogen, o che faceva ricorso
direttamente zlla sensibilita autocto-
na ceme¢ nel caso di Honen Shénin
(1133-1212), Shinran Shonin (1173-
1263) e Nichiren (1222-1282).
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Le principali caratteristiche di questa
nuova religiosita erane il rifiuto
delle complicate cerimonic e delle
pratiche simboliche, un approccioalla
religionc diretto e alla portata di wt-
ti, la centralitd della pratica e l'espe-
rienza diretta e personale. Jnoltre, la
consapevelez.za €i star vivendo in un
mondo di decadenza, inaffidabile e
teansitorio, in cui le certezze erano

svanite acui la sensibilita dei grappo-

nes; verso un percorso spirituale pit
concreto e che non rimandasse a un
futuro imperscrutabile fa possibilita
della salvezza

Vi & un filo conduttore che unisce i
grandi rifermatori religiosi del perio-
de Kamakurd, pur nelle rispcttive pro-
fonde differenze. Per prima cosa sia
Pogen, sia Honen e Shinran, sia Ni
chiren prendono l'avvio dalla stessa
esperienza in quanto tutti originaria-
mente menaci della scuola Tendat.
1Da questa comune esperienza egnu-
ne di essi si avvia verso un percorso
personalizzato, ma tutti pongono al
centro del proprio insegnamento la
pratica, in quanto metodo supremo
di espressione religiosa. La pratica
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menti in molte parti della sua vasta
opera.

In realtd vi sono due versioni del
Fukan zazengi: la prima scritta subi-
to dopo il rientro dalla Cina e un’al-
tra scritta parecchio pia tardi, proba-
bilmente negli ultimi anni di vita.

La scoperta della prima versione
agli inizi di questo secolo ha chiarito

diventa il centro dell'esperienza reli- |
giosa relegando in secondo piano gli
aspetti dottrinali: ma questa pratica
diventa qualcosa di diverso e di piti
di quanto era stata fino al quel mao-
mento. Intanto perché al posto di wim:
serie di pratiche si elegge una scla
quale vera e unica pratica. Lo zazen
per Dogen, la recitazione del nenbu-
&su per Shinran ¢ del nome del Sutra che la versione comunemente utiliz-

del Lete per Nichiren. E poi, perché zata - e recitata giornalmente nei mo-

questa unica pratica viene vista non nasteri - era quella posteriore. Tra le

sofo come ia via difetia per la salva- due versioni vi sono alcune interes-

zione, ma anche - ed € il caso di santi differenze, che non tratterd in

Dogen c di Shiran - come espressio-|, questa sede. Tuttavia, si noti che la

ne delta propria buddhita. La prati- mia traduzione (che avete petute leg-

ca, insomma, cessa di esscre upaya, gere a pag. ndr) si riferisce alla ver-

strumento che fa accedere alla salva- 'sione posteriore, sia perché & quella

zione, e assume un significato piu | pitl comunemente utilizzata e cono-

profondo: da strumento si trasforma Sciuta, sia perché anche sotto il pro-

in meta {o espressione della raggiunta file contenutistico, mostra una visto-

meta). ne dello zazen pia ricca € matura.

11 Fukan zazengi non & certamente

un manuale pratico che descrive la

tecnica dello zazen: esso € piuttosto '
il manifesto dellinsegnamento del

Buddhismo di ®ogen. [l testo é divi-

" sibile in tre parti distinte: di cui la

intermedia & quella che descrive la

pratica dal punto di vista puramente

# tecnico, cioé la posizione fisica, 'am-

) biente e simili.

Il Fukan zazengi

Il Fukan zaszengi (Principi delle za-
zen censigliari a tutti) & un breve trat-
tato di circa 800 caratteri scritto in
stile kanbun elaborato, in cui Bogen
spiega i principi della pratica dello//
zaz 1, sia dal punto di vista teorico
che pratico. Si ritiene che esso sia il
primo insegnamento di Dogen (e il
primo trattato che scrisse) dopo il suo
ritorno dalla Cina nel 1227. Esso ¢
anche la prima descrizione dello za-
zen fatta da un giapponese. 1l fatto
che Dogen come pnmo atto dopo il
Suo rientro abbia voluto scrivere un
manifesto sulla pratica dello zazen,
dimostra che egli voleva porre lo za- per realizzata?

zen alla base del suo insegnamento Questo dubbio conduce Dogen a ri-
in Giappone. i flettere sul cammino dell'uomo per
Il contenuto da una parte si rifa alla ; realizzare se stesso e in particolare
tradizionc del ch ‘ami cinese, ma d’al- sul senso e sul valore della pratica.
tra parte esso ha anche aspetti forte- E’ la pratica un mezzo che porta alla
mente innovativi come vedremo tra realizzazione della Natura-dr-Buddha?
breve. La risposta cui Bogen giunge € una
Dogen scrisse molto sullo zazen, in risposta radicale: pratica (zaze») e il-
particolarc tre interi trattati di varia luminazione non sono due cose di-
lunghezza: oltre al Fukan zazengi verse: praticare non significa mettere
che & il piti famoso, il Zazanshine il” in atto un upaya o “abile strumen-
Zazengi che sono due cupitoli dello to”, che conduce in qualche luogo,
Shobegenze e numerosi altri riferi- né significa sfersersi di raggiungerc
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Lo zazen di Dogen

Il percorso e la ricerca sprituale di
®ogen prendono l'avvio da un gran-
de dubbio (daig): se tutti gli vomini
hanno la Natura-di-Buddha, perché
devono sforzarsi cosi strenuamente




aJcunché. Semplicemente sedersi si-
gnifica essere e attuare Filluminazio-
ne che gia &€ in noi. Non c’e bisogno
di conseguire la Natura-di-Buddha
che abbiamo gia, & sufficiente darle
attualizzazione.

Ecco perché il Fukanzazengi esordi-
sce dicendo:

“Se investighiamo {a fondo), (vedia-
mo che) il fondamento originario
della Via & completo in sé e onniper-
vastvo, perché quindi usare definizio-
nt posticce come pratica e iliumina-~
zione?

Perché sprecarsi nella ricerca di mezzi
abili dato che l'insegnamento & in sé
libero da lacci? .

Neanche 4 dirlo, la realta sta al di {a
della polvere, (perché, allora)vi sono
persone che pongono fiducia nei
mezzi (rappresentati dal) dei pulire?”
Quindi la pratica non & pia uno stru-
mento che conduce a una meta, poi-
ché essa non va esercitata con uno
scopo in mente: € shikantaza ossia
“sederst per sedersi”, tutto qui. Si trat-
ta di spezzarc il meccanismo perver-
so che alberga dentro di noi, queilo
per cui si fa qualcosa al fine di otte-
nere qualcosaltro. E proprio questo
meccanismo che ci porta a perderci
perché esso comporta il fatto che io
e la meta da raggiungere siamo se-
parati, siamo due. Quindi I'io va ves-
so l'altro da sé. Invece Dogen ci dice
che la Natura-di-Buddha & in noi
(come dicono le scritture) e basta la-
sciare che si manifesti. Nello Zazen-
shin dello Shobogenzo Dogen scrive
“"Dobbiamo sapere che il vero studio
della Via é la pratica dello zazen. il
punto importante é di praticare il
Buddha senza cercare di diventare
un Buddha. Poiché praticare il Bud-
dha non é diventare tl Buddba, (una
tale pratica) é lattualizzazione del
grande koan (Villuminaziene). Il cor-
po-Buddha (cioé it corpe che gia é
buddba) non diventa un Buddbha, se
st spezzano git impedimenti (ossia se
ci si libera del voler diventare un Bud-
dha sedendesi,), il Buddha seduto (la
pratica dello zazen) non impedisce
di diventare dei Buddhba.”
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La pratica della meditazione (za-
zen) & l'argomento centrale del Fukan
zazengi, ma € anche il perno attorno
a cui si svolge il pensiero di Dogen.
Le zazen & il compendio di tutte e
athvitd religiose, I'essenza della pra-
tica, ma anche la manifestazione del-
la Natura-di-Buddha: & nella pratica
dello zazen che si treva la realizza-
ztone del sé¢ perché la Via del Bud-
dha non sta nella comprensione di
testi, né nei discorsi e nelle parole, e
neppure nelle altre pratiche accesso-
rie. Dice il Fukanzazengi:

"Quinds, bisegna, in modo naturale,
smettere di dedicarsé alla compren-
sione det testi inseguendo i discorss e
rincorrendo le parole; in modo na-
turale, bisogna imparare a tornare
sut propri passi girando la luce e ri-
[flettendola verso linterno. il corpo e
la mente in modo naturale vengono
lasciati cadere e apparira il vostrovol-

29



to originario. Se desiderate ottenere
questa cesa, devete darvi da fare in
quel senso in fretta.”

Tutto quello che ¢ necessario fare da
parte di coloro che camminano sulla
via del Buddha & praticare lo zazen:
non serve altro. Questa pratica non €
un esercizio psicofisico di concentra-
zione che scrvc a sviluppare delle ca-
pacita particolari; in ultima analisi non
€ neppure un esercizio meramente
umano: esso € piuttosto il modo per
partecipare al Sé della realtd che &
presente sempre ¢ dovunque. Quin-
di, per Dogen lo zazen éla completa
realizzazione di sé e del Sé. Si badi,
perd che questo non significa affatto
che lo stato dello zazen sia uno stato
alterato, diverso da quello quotidia-
no. Per Dogen il cammino della ri-
cerca interiore aveva preso lo spun-
to dal grande dubbio: perché sfor-
zarsi di ottenere quanto abbiamo gia
dentrodi noi? L'approdo cui egli giun-
ge & chel'uvomo possiede gia la “men-
te di Buddha” e la vera pratrca reli-
giosa non & nienlallpn che Il porma-
le fungzicnamento di gussta monte
Come dicono;i maesin el chan o< -
nese: la, memté defl Hlominazions &
questa siess: mehts quotidiena, ik
mendeidel mmaise non & nientalrn

che it prondo.che ¢ sppare cosi
Tiksepo e it b, cunﬁl_m als
tro grandhs contemyaranet di Bogen,

ahiinras S0, "k Tems Pura ¢ que-
sta #tasha spotca toma” i

In quési serss, ¢ chlars che & pea-
tica dello zazen come la iniende
Dexgedrt-assiihe. confiolagioni malio
parcolar! rifpetto aﬂaﬁzim:.
anclie mispeii sl s rudmentood
Fisaj chye -
A porato i Giappone foaradiziom
cines= del ch'an ln-ch detto st

¢ chie era stato sue-maestro pPrima
della partenza per il-continente. Non
:-'.':Iu-?m:.!,: e posizions dicenirall-
ta ned gomemna mligloseche Dogen
eli attribuized ma anche per la fore
ma e il contenune. Pet. Dagen da-oor-
retta pratica meditativa & etk shb-
fard, temrme ool geeiepli rpnde
il faves oOf secersl per i solo: Falio 1
sedersi, senza attribuire a questa azio-
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Prima A Dogen ave- 5

ne alcuna aspettativa, cosi
potremmo chiamare shikar-
taza i “solo-sedersi” abban-
donando tutti gli oggetti di
riferimento e ogni sforzo.
Nel momento in cui ci si sie-
de senza attaccamenti, sen-
za aspettative, senza pensa-
re al bene e al male, senza
dualismi e senza coinvolgi-
menti sul piano mentale,
fisico, della coscienza e del-
le sensazioni, ecco dischiu-
dersi da sé la porta della re-
alizzazione. Dogen usa il
termine shinjin datsuraku
che letteralmente significa
“spogliarsi del corpo e del-
la mente”. Ci® vuol dire che
la pratica corretta non ha l'io
al suo centro, ma & invece,
una in cui ci si & spogliati
di tutto quanto ci appazrtie-
ne, sia degli attaccamenti
corporei sia di quelli men-
tali. Bice in Genjokoan del-
lo Shobegenze . “Studiare la
‘via del Buddbhba significa
_ studllare se stessi. Studiare se
steasf sfenifica dimenticare
de sty Dhrmenficare se stes-
i sfgnifica rissagliars alla
reitd Besieplians alla re-
alfdl s nifita spogliarsi del-
A Tl e conpo e
della manie e corpe degli al-
£, " LageTire andare tutto e
semplicemente diventare |
teascientisde] nostre essere
" Buckdha & la realizzazje-
we cheils Via.
Whngne, por fiire zazen va
Bz tamis stanza tranquilia.
St mipelerans nel bere e nel
migrRidane. Lasciate da parte

Stutti i legami. Lasciate che

tutte le cose si acquietino
{desarz di v=i). Non pensa-
fe il bene @ af male. Nonfa-
Jigwd_premdare (dal duali-

| arel dell” “é cosi e non é cosi

*. Iniderrooness £ rivolgimen-
B delle dpiasione dellin-
fenzemalisd e della coscien-
za. Smettere di dare valuta-




zto-
ni sul
penstero,
lg idee e le
percezioni. Nen
abbiate intenzione di diventare un
Buddbha. perché mai allora attaccar-
si caparbiamente alle zazen?”
Anche lintenzione di diventare un
Buddha & deleteria: si lasci da parte
anch'essa e semplicemente ci si sie-
da e si lasci che il nostro volto orgi-
nario si presenti da sé davanti a noi.
Perché mai allora attaccarsi capar-
biamente alle zazen?Perché mai al-
lora tare delle zazen una pratica su
cui esercitare la nostra ostinazione -
praticando con ostinazione come se
stessimo scalando con tutte le forze
una montagna per giungere alla vet-
ta? Lo zazen non € una pratica PER
IL RISVEGLIO, ma la pratica DEL RI-
SVEGLIO. NON E RESPONSABILE
DEL RISVEGLIO, E ESSA STESSA IL
RISVEGLIO, quindi & la pratica del
non-sforzo, ossia, come dice il Fuk-
an zazengi la pratica della pace’.
Le zazen non consiste in una tecnica
da imparare: & sempliceniente il dhar-
ma della pace; € la pratica e la realiz-
zazione della bodhi finale.
Per Dogen lo zazen & l'espressione
della ricerca del significato della vita
cd & espressione del fatto che come

‘semplicemente sedersi’ non ha altro
senso che quello letterale di ‘sempli-
cemente sedersi’, e quindi & senza
senso poiché non gli si pud attribui-
re alcun senso tranne il fatto in sé,
allo stesso modo il senso della vita
di vivere senza dovergli attribuire un
senso qualunque. E i vivere il signi-
ficalo del senza- significato.

Pensiero, non-pensiero,
a-pensiero

“Fate pensiero il nen pensiere. Il non
pensiero! come pensarlo? Conl'a-pen-
siero. Questa & quindi la tecnica es-
senziale delle zazen".

Questa famosa frase € una delle chiavi
interpretative pi importanti del Fuk-
an zazengi e quindi un riferimento
fondamentale per comprendere lo
zazendi Dogen, La stessa frase, che
é presa da un aneddoto cinese & ti-
portata anche negli altri testi dedicati
alla presentazione dcllo zazen, a sot-
tolinearne limportanza. E molto dif-
ficile tradurla e interpretarla, nel pri-
mo caso per la mancanza di coinci-
denze tra le due lingue e nel secon-
do per la profondita del concetto, il
quale riveste, com’¢ evidente, anche
forti connotazioni psicologiche.
Dogen distingue tre liveili di pensie-
ro: 1 pensiero (shiryo) 2. non-pen-
siero {fushiry) e 3.a-pensiero o ol-
tre-pensiero) (hishiryo)

{I primo é riferito al normale pen-
siero, quello dualista e logico-discor-~
sivo, per intendersi. 1l secondo & il
tipo di pensiero, o meglio di non-
pensiero, ossia di attivit3, o stato men-
tale tranquillizzato. Infine, il terzo,
l'a-pensiero, & lo stato mentaic che
sta oltre il dualismo di pensiero e non-
pensiero, perché questi, in definitiva
sono elementi opposti. Esso non solo
indica quello stato della mente che
sempticemente (si fa per dire!) tra-
scende pensiero e non-pensiero, ma
uno stato basato sul vuoto, in cui
entrambi gli opposti vengono realiz-
zati € allo stesso tempo rinmiane inal-
terara - e se mai acuita - la capacita
percettiva e la presenza a se stessi e
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alla realta che ci circonda. L'a-pen-
siero non & solo un andare oltre il
dualismo, & soprattutto un porsi al di
fuori (/) in completa liberta, senza
attaccamenti, né egoismi, né mete da
raggiungere in cui si realizza la liber-
ta sia del pensiero che del non-pen-
siero, ovvero la liberta sia dal pen-
siero che dal non-pensiero.

1l fatto di ‘semplicemente sedere’
pone il praticante al centro di una
dimensione di liberta dove, ‘abban-
donato corpo e spirito’, e ‘dimentico
di sé' & in completa libertd di pensa-
re o non-pensare, perché queste due
azioni non ci si impongono pitt come
alternaw’'va dualista senza scampo. In
questo senso gli opposti vengono re-
alizzati perché pur rimanendo oppo-
sti, non sono piu vissuti e sofferti
come tali. E questo lo stato mentale
dello zazen corretto, quello che per
Dogen & sinonimo di illuminazione
perché ¢ lo stato mentale dei Bud-
dha e dei Patriarchi e chi lo manife-
sta attinge alla reaita del S¢ e ne vie-
ne a far parte.

Queslo stato & uno in qu.f" prr:prm
io viene dimenticato #gfieTiie i ngrni
oggetto e pensiero eg@aticn el egds
centrico: la visione passa dalla#is[gei=
tezza del proprio corpo-mente aduna
enormemente piu 'l.r.=|:lr.|:r ql.l-.-llsl i cvd
non vi & pifl riiked 4l comtempo k-
to & eantenut: la fimensione del
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E imparfinte domprendere by pogl-
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una po {zioneincuipurvedendo una
realtd limitata e il suo modo di ope-
rare, si & in grado disuperarla. Quan-
do si comprende che pensiero e non-
pensiero non sono diversi, né in op-
posizione, allora si dimora nell’a-pen-
siemn, [ el delle opposizioni dua-
Hste rimiine =aldo; g nel jijuyu zan -
mai samadhi la megte NON E
ﬂﬁﬁuﬂﬁhda qusseg stapo di cose:
iy prefidepdo-asiy ciedlydualizmo -
sk oy, s fq,.g:uddmlm da esso
ed'dlibeg. |
S wede il sepiente Biihe g dai
E.’mm&ﬁi‘m Dogen fenfl Gosokie
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ligmio nofrsono immanenti alla-nesl-
th, mi in definitiva, sono coselizicni |

della nostra mente, sono ci&il gmil-
tato del modo limitato di operans
della nostra mente che in condizion
normali non sa trascenderdis Tittavid,
nella condizione di mﬂm ol pisve-
gliarsi della saggezz3,_ si-&*in grado
di oltrepassare questi limiti e porsi in
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e, @ s manifesiate sono uno

. IH‘I . Poiché il pen-
Eeps & UNo % non-pensiero, nel pen-

Fiern non si de postia nessuna sporci-
xld e poiché le cose sono uno con la
norEmasiTione, nelle cose non é pre-
sente alcuna oppesizione. Poiché é un
bensiero in cui non si deposita nes-



sunasporcizia, per quanto quel pen-
sierasia un pensiere, sfugge all'attac-
camento delpensiero. Essendo le cose
senza alcuna opposizione, per quan-
to l'opposizione delle cose si manife-
sti vanno oltre I'attaccamento alle
cese.”?

L’originalita di Dogen risiede nella
sua visione unitaria della realta. La
quale non va trascesa gettandone via
una parte - per esempio quella del-
I'illusione in contrasto con quella del-
la realta - ma nell'accettazione di TUT-
TA la realta in quanto & essa stessa
tutta intera la terra dell’illuminazio-
ne. Dogen non fa una selezione per
accettarne una parte e per scartame
un’altra, I'operazione che eglifa ¢ in-
vece di unire, ossia di vedere la stes-
sa dimensione nelle contraddizioni.
In questo modo pur stando dentro le
contraddizioni, non si & pil ‘ostruiti’
da esse, ma si € liberi di muoversi in
mezzo a tutti i dualismi e a tutte le
contraddizioni, vedendole, compren-
dendole, ma non facendosi condizio-
nare da esse. Il mondo del dualismo
non deve essere abbandonato, inve-
ce, dobbiamo noi liberarci dal con-
dizionamento che esso ci impone per
poter agire autenticamente in liberta.
1l jijuyr zanmaiviene realizzato NEL
dualismo e agisce DENTRO il duali-
smo, perché la libertd non é abban-
donare ma ¢& accettare senza farsi
ostruire e limitare da alcunché. In de-
finitiva, Dogen vuol dire che siamo
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noiche creiamo la nostra stessa real-
ta, quindi, se ci comportiamo come
se il dualismo e le opposizioni non
esistessero, ecco che non ci faremo
condizionare da esse: allo stesso
modo se pensiamo di avere gia den-
tro di noi I'illuminazione, succede-
ra che essa si manifesterd. In que-
sto senso “pratica e illuminazione”
non sono considerate due cose se-
parate, ma la stessa realtd inscin-
dibile, il bene e il male anche sono
due aspetti relativi della stessa re-
alta: essi sorgono e declinano a se-
conda delle circostanze e delle si-
tuazioni. L’illuminazione anche,
non & uno stato acquisibile e quindi
separabile da uno stato di non-il-
luminazione. Piuttosto essa € sem-
pre presente e quando partecipia-
mo all’attivitd auto-originata jijuyu
della Natura-di Buddha, lo stato di
illuminazione si manifesta aperta-
mente e completamente.

Aldo Tollini inisegna Filologia Giap-
ponese all’Universita Ca’'Foscari, col-
labora al centro Studi Maitreya di
Venezia.

NOTE

' Shobogenzo, Meicho Fukuyukai, To-
kyo, 1986, vol.], pag. 398

* Ibidem, p.83-84

> Kagamishima Genryu ‘Zazendhin'
in :Dogen zenji Goroku, Xodama,
Tokyo 1990, p.183-4.
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Essere

Dalla voce del macstro vietna-

mita una nflessione tenuta a
Venezia presse l'auditorium
Santa Margberita nel 1996
(Quaderni Buddhisti, Centre

Studi Maitreya Venezia 1997 ).

Thich Nbat Habn guidera un
ritiro a Roma il prossimo
ottobre.

o
I

Thich Nhat Hanh

Miel carl amici la meditazie-
ne buddhista ha lo scopo di farci di-
ventare molto solidi e liberi e non
abbiamo bisogno di tanto tempo per
diventare solidi, stabili e liberi.

Se praticate la meditazione perun po’
di tempo e lo fate veramente, gia ot-
terrete una certa misura di solidita e
liberta.

Non & possibile essere felici se non
si ha una certa misura di stabilita e di
liberta.

Esscre solidi significa anche essere
liberi. Essere solidi significa restare a
casa, e niente ti pud scuotere. Quan-
do si é solidi si ¢ liberi. Quando sia-
mo stabili, non abbiamo paura. Quan-
do siamo stabili, resistiamo alle ten-
tazioni. Le tentazioni didire cose che
possono far soffrite le persone che
amiamo, Je tentazioni di fare cose che
portano sofferenza a noi che le fac-
ciamo e alle persone che amiamo.

1l tipo di liberta di cui parliamo qui
non ¢ soitanto la liberta polisica; quel-
lo di cui parliamo qui significa esse-
re liberi dalla rabbia, liberi dal desi-
derio e soprattutto liberi dalle perce-
zioni errate. Molto spesso non cicom-
prendiamo uno con laltro; quando
noi facciamo un errore di percezio-
ne, facciamo soffrire perscne che
amiamo e di conseguenza soffriamo
noi stessi. Essere liberi qui significa

s,

anche essere liberi dalla gelosia. es-
sere liberi dalla preoccupazione. Poi-
ché la solidita e la libertd sono due
punti importantissimi dclla nostra fe-
licita, dobbiamo coltivare queste duc
qualita.

E la meditazione buddhista, come not
vi invitiamo a praticarla, ci aiuta a
essere pil stabili e piu liberi. E se
avete praticato ta meditazione bud-
dhista per due o tre anni, ma non
siete diventati piu solidi e pig liberi,
allora non avete praticato corretta-
mente. Dovrete andare da un buon
insegnante di Dharma, da un fratello
o una sorella di Dharma e farvi aiu-
tare da loro.

Per essere solidi occorre fiunire if cor-
po e la mente. Nella nostra vita quo-
tidiana molto raramente il nostro cor-
po e la nostra mente stanno insieme.
1l vostro corpo pud essere qui, ma la
vostra mente € altrove. La vostra
mente pud essere persa nel passato
oppure pud essere persa nel pensie-
ro del futuro.
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La vostra mente pue essere occupata
da progetti, da rabbia, da paura. Per-
cid meditare vuol dire soprattutto ri-
portare la mente al corpo. Riportate
la mente e il corpo nel momento pre-
sente. Il Buddha ha detto che il pas-
sato & gia andato, e il futuro ancora
non ¢€ arrivato, L'unico momento in
cui possiamo toccare la vita & il
momento presente. Il nostro appun-
tamento con la vita & nel momento
presente. Se si perde il momento pre-
sente, si perde 'appuntamento con la
vita. Per questo ¢ importantissuno riu-
nire il corpo e la mente nel momento
presente. Nella tradizione buddbista
c’¢ un metodo meraviglioso per riuni-
re il corpo e la mente nel momento
presente. Si tratta dclla pratica della
consapevoleara del respiro. Nella
nostra vita quotidiana noi respiriamo
sempre, ma non respiriamo in consa-
pevolezza. E il nostro respiro pud es-
sere considerato un ponte che colle-
ga il corpo e la mente. Immaginate
che la mia mano sinistra sia il mio
corpo, la mia mano destra sia la mia
mente, e questo quadernetto sia il mio
respiro. Nel momento in cui comin-
cio a respirare con consapevolezza, il
mio corpo e la mia
mente comin-
ciano a riunir-

si. Come per
miraco-

i
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rando e ed espirando con consape-
volezza, la mente e il corpo comin-
ciano a riunirsi nel momento presen-
te. Per favore, non pensate che sia
difficile, & semplice.

1l Buddha ci ha insegnato sedici eser-
cizi sulla respirazione consapevole,
e il primo di questi esercizi & questo:
“inspiro, e so che sto inspirando espi-
1o, e so che sto espirando”.

E mentre pragicate la respirazione
consapevole, non importa dire tutte
queste parole, basta dire “In... (den-
tro)...” Allo stesso modo, espirando,
concentrandovi sul respiro che esce,
basta dire “Out.... (fuori...)”. Se vole-
te sapere se state praticando corret-
tamente, basta vedere se mentre re-
spirate trovate il vostro respirare pia-
cevole oppure no; se trovate piace-
vole il vostro inspirare e il vostre espi-
rare facendo questo esercizio, allora
lo state facendo in modo corretto.
Ma se durante inspirazione e l'espira-
zione vi sentite oppressi, sentite diffi-
colta, vi sentite come un soldato in
un campo di battaglia, allora non lo
state facendo in modo corretto. E se
mentre inspirate ed espirate, lo trova-
te piacevole e vi sentite felici, se vi
sentite calmi, allora dovreste sorride-
re, e il sorridere fara la vostra calma e
la vostra felicita pit grandi. Se vi sdra-
iate sulla schiena, vi rilassate compte-
tamente e praticate il respiro consa-
pevole inspirando ed espirando, tro-
verete che & molto facile. Ma dopo
un po’ di tempo, vi potreste ritrovare
addormeantati; respirare piacevolinente
aiuta ad addormentarsi... (suono del-
la campana) “in... (dentro)...out ...
(fuori)... inspiriamo... espiriamo, con
piacere” (suono della campana).

Se riuscite a mantenere la posizione
del loto, come siedo io ora, allora tro-
verete che l'inspirare e 'espirare sar2
ancora piu piacevole. Se non riuscite
a sedervi nella posizione del loto, po-
tete provame un’altra, la posizione del
crisantemo. Sarete curiosi di sapere
come sia la posizione del crisante-
mo. Ho imparato questo la prima
volta che visitai gli USA.

Nel 1966 incontrai in California alcu-
ni studenti di Zen. Mi parlavano molto
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delia posizione del loto ed io sedevo
tranquillamente ad ascoltarli E poi,
dopo un po’, dissi loro se conosce-
vano la posizione del ¢risantemo. E
loro non lo sapevano, ed erano mol-
to curiosi di saperlo, volevano che io
gliene parlassi. Io risposi “Non ve lo
posso dirc oggi, dovete ritornare do-
mani”. Da allora non ci siamo mai
pil incontrati. La posizione del cri-
santemo e qualunque tipo di posi-
zione che troviate comoda. Potete
sceglierc di sedervi su una sedia, po-
tete scegliere di stare sulle ginocchia,
trovate la posizione migliore in cui
vi sentite stabili: quella sard la vostra
posizione del crisantemo Ma prima
di cercare la vostra posizione del cri-
santemo, provate la posizione del
toto: & meravigliosa, perché la posi-
zione del loto rende il corpo molto
stabile. Se qualcuno vi spinge, non
potcte cadere, perché siete stabili. E
sapete che quando il nostro corpo &
stabile, solido, anche la vostra mente
& piti stabile e piu solida. ®urante la
meditazione tre cose si riuniscono: il
corpe, la mente e il respiro. uando
il corpo & solido, anche il respiro e
la mente ne vengono influenzati e
quindi anch’essi diventano piu soli-
di. Quando il respiro diventa stabile,
ne sono influenzatiil corpo e la men-
te, che diventano piu stabili. Dopo
aver praticato la respirazione cosi per
un minuto o due minuti. raggiunge-
rete qualcosa che si pud dire la riu-
nione del corpo e della mente. E lo
stato di riunione del corpo e della
menge & il frutto della me-
ditazione, il primo
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bastano un minuto o due, non ser-
vono dieci anni. Quando il corpo e
la mente sono insieme, anchenoisia-
mo totalmente li, per entrare in con-
tatto veramente con la vita. La vita,
secondo il Buddha, pud trovarsi sol-
tanto nel momento presente. Ripor-
tando la vostra mente e il vostro cor-
po nel momento presente, avrete
Popportunita di incontrare la vita in
tutta la sua interezza.

La luna piena é li, splendente, nel
cielo azzurro, i ciliegi sono in fiore,
ma se non siete nel momento pre-
sente, non sono per voi. Pertanto, se
non volete perdere le meraviglie della
vita dovete riportarvi nel momento
presente. Potete liberarvi dalle pre-
occupazioni, dall’ansia, dalla paura,
semplicemente attraverso la pratica
del respiro consapevole, Le meravi-
glie della vita non si ttovano soltanto
intorno & noi, ma anche dentro di noi.
Ci sono molte cose che vi possono
rendere felici gia in questo momen-
to. Non c’¢ bisogno di cercare la fcli-
cita nel futuro; per esempio, gli oc-
chi sono una condizione importante
della nostra felicita. Se i vostri occhi
sono ancora in buona salute, questa
€ una condizione basilare per la vo-
stra felicita. Dovete semplicemente
aprire gli occhi per vedere il cielo
azzurro; basta soltanto aprire gli oc-
chi per vedere il ciliegio in fiore e la
luna piena, basta soltanto aprire gli
occhipervedereil vol- =

to grazioso del i
vostro m




bambino. Coloro che hanno perso la
vista soffrono, ci@ che desiderano di
piG in questa vita & di recuperare la
capacita di vedere le cose. Sono con-
vinti che se riuscissero a recuperare
la capacita di vedere, sarebbe come
essere riportati in paradiso, nel para-
diso della ferma e del colore. Tutti
noi che siamo qui questo pomerig-
gio, siamo gia in paradiso, ma dimen-
tichiamo che siamo nel paradiso del-
la forma e del colore. Basta sedersi
suil'erba, aprire gli occhi, e allora il
par-adiso é li, intorno a noi. Ma. vi-
viamo nella dimenticanza, non sia-
mo consapevoli. Giorno dopo gior-
no, mese dopo mesc, dimentichiamo
che abbiamo gli occhiancorain buo-
ne condizioni. '

Per aiutarci, il Buddha ci ha insegna-
to la meditazione di consapevolez-
za. Inspirando sono consapcvole del
fatto che i miei occhi sono ancora in
buone condizioni di salute, espiran-
do, sorrido ai miei occhi. Proviamo.
(suono della campana)

Quando inspiriamo cd espiriamo ¢
concentriamo la nostra attenzione sul
fatto che abbiamo gli occhi ancora
sani, allora tocchiamo una delle con-
dizioni fondamentali della nostra fe-
licita. Non aspettiamo che i nostri
occhi non siano piu sani per fare
questa pratica.

Facciamo un altroesercizio: tocchia-
mo il nostre cuore; inspirando sono
consapevole del mio cuore. Espiran-
do, sorrido al mio cuore. Proviamo
insieme, we volte, (suono della cam-
pana); i bambini sono invitati a pra-
ticare con noi.

Quando tocchiamo il nostro cuore,
quando siamo consapevoli del nostro
cuore, portiamo la noswa energia di

amore al cuore. Siamo consapevoli
che il nostro cuore ha lavorato ala-
cremente, giomo e notte, per permet-
terci di stare bene. Perché noi pos-
siamo riposare, certo, ma il cuore
continua a lavorare giorno e notte,
senza fermarsi. Il cuore pompa mi-
gliaia di litri di sangue ogni giorno
per nutrire tutte le cellule del nostro
corpo. A quanto pare perd noi non
siamo moilto gentili con il nostro cuo-
re. Mangiamo, beviamo, fumiamo, i
dispiaceri rendono moilto difficile la
vita del nostro cuore. E quando -
spiriamo ed espiriamo, portando I'at-
tenzione al nostro cuore, improvvi-
samente Ci pensiamo, sentiamo com-
passione per il nostro cuore. Siamo
grati al nostro cuore, ne capiamo la
difficile funzione. Diventiamo consa-
pevoli che ogni volta che fumiamo
una sigaretta, o beviamo del liquore,
campiamo un atto poco amichevole
nei confronti del nostro cuore. E se
continuiamo ad inspirare ed espirare
consapevolmente, faremo il voto di
vivere in modo tale da rendere la vita
del nostro cuore piacevole. Il nostro
cuore € la condizione fondamentale
per il nostro essere, benesscre e per
la nostra pace. E se inspirando ed
espirando sentiamo che il nostro cuo-
re funziona ancora bene, dovremmo
essere davvero felici. Perché ognuno
di noi, in qualsiasi momento, pué
avere un disturbo al cuore, un infar-
to. Allora avere un cuore che funzio-
na bene € una cosa meravigliosa. E
se abbiamo una cosa cosi meraviglio-
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sa dentro di
noi, perché non dovremmo essere
fclici? Pecrtanto possiamo concluderc
che le condizioni per renderci felici
si trevano fuori di noi e dentro di
noi, e non sono poche. Troviamo
spesso motivi per lamentarci, per non
sentirci felici. Tendiamo a credere che
la nostra felicita sia da qualche parte
nel futuro. Forse non abbiamo mai
creduto che fosse possibile trovare
la felicita qui e ora. Per questo il Bud-
dha ci invila a ritornarc nel mome,

to presenie per scoprire che esistono
gia tutte le condizioni pec.la nostra
felicita. Per questo la megitazione
buddhista dovrebbe essare qualoosa
di piacevole; se diventa uno sfiwzis
troppo arduo, se prancar la medita-

zione buddhista € una per il
corpo e per la mente, ; 4 non si
sta praticando conefta [o sorugy
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linsistenza del prete, il prigionicro
fecc aprire la porta ed entrare il pre-
te. I condannato fece si che la visita
fosse molto breve ¢ dopo che il pre-
te se ne fu andato, il prigioniero lo
descrisse come qualcuno che viveva
come un morto. il condannato a
morte sentiva si essere veramente in
contatto con la vita, benché non gli
rimanessero che poche ore da vive-
re, mentre il prete non aveva quel
tipo di illuminazione. Rimasi molto
impressionato quando lessi questo
brano scritto da Camus. Camus non
era un buddhista, ma ha descritto
molto bene un momento di itlumina-
zione. Perch¢ un momento di illumi-
nazione & un momento in cui si en-
tra in contatto diretto e profondo con
la realtd ¢ con la vita. Se vi guardate
attorno scoprirete che ci sono molte
persone che vivono come morti, cam-
minano come sonnambuli. Sembra
che portinoin giro illorocorpomorto
e circolano intorno a voi. Quando
pratichiamo il 1espiro consapevole di-
ventiamo veramente vivi, tocchiamo
il cielo azzurro, tocchiamo il ciliegio
in fiore, tocchiamo la luna piena, con
tutta la nostra consapevolezza. La vita
diventa molto vera, non scmbra pit
un sogno. Quindi la tecnica della me-
ditazione & qualcosa che ci riporta
alla vita, i fa sentire davvero vivi in
ogni momento. Quando camminia-
mo per la strada, facciamo in modo
che a ogni passo tocchiamo la vita
nella profonditd Dovremmo cammi-
nare in modo che ogni passo ci porti
gioia e felicitd Quando sedete, fate
in modo di sedervi in maniera che ia
gioia e la pace divengano possibili.
Motti di noi non riescono a sedere in
pace: ci sediamo con fa rabbia, con
le nostre preoccupazioni, le nostre
ansie; ci sediamo con la nostra
paura, ci sediamo con la
nostra gelosia. Non ap-

pena ci sediamo vogliamo alzarci su-
bito e correre via di nuovo. Dovun-
que il Buddha si sieda, si siede in
pace, come il fiore del loto. Seduto
sull’erba o sotto un albero, appare
sempre come se¢ scdesse su uno
spiendido loto. Molti di noi non rie-
scono a sedere cosi serenamente,
sembra piuttosto che molti siedano
sui carhoni ardenti. Ecco perché do-
vremmo allenarci a sederci in pace,
percid dovremmo allenarci a cammi-
nare in pace. Nella mia comunitd in
Francia tutti i monaci, le monache ¢ i
laici praticano a questomodo, seden-
do ¢ camminando, tutti i giorni. Non
pratichiamo la meditazione seduta e
camminata soltanto nella sala di me-
ditazione, ma peatichiamo duran-
te tutto il giorno, seduti 0 cammi-
nando. Quando ci si siede a tavola
per mangiare con la comunita, ci si
siede in modo tale che la Terra Pura,
il Regno dei Cieli, diventi una cosa
reale e possibile nel momento pre-
sente. (suono della campana)

Anche quando siete seduti in cucina
a tagliare le carote, siete seduti in
paradiso, nel regno dei cieli. E' pos-
sibile preparare la cena, tagliare le
carote, respirando consapevolmente
e sarridendo. A volte capito nella cu-
cina del mio centro, e chiedo a un
monaco, a una monaca, o0 a un resj-
dente laico, che cosa sta tacendo. Se
rispondono Maestro, sto tagliando le
carote, sono molto deluso. Se invece
mi dicono che stanno respirando e
sorridendo o che sono scduti nella
Terra Pura, sono molto felice. Pud
succedere, di tanto in tanto, che una
mia domanda sia come un campa-
nello di consapevolezza. La persona
che taglia le carote pud farlo in modo
non ¢onsapevole, forse pensa al pas-
sato o al futuro. La mia domanda la

aiuta a ritornare nel mo-
srenlis poeEeedie,
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f per fare una telefonata. Teneado il
telefono con la sinistra, fate il nume-
ro, sentite suonare il telefono della
persona che state chiamando. Non

™, aspettalevi che risponda subito, sa-
./ I'" pete bene che anche questa persona
i . pratica la consapevelezza... I massi-
~ = mo che dovete aspettare sono ftre

A ¥F- AN 'squilli, mentre la persona che abbia-

mo chiamato respira consapevolmen-
1 Le per tre volte. Ma mentre questa
persona respira, potreste farlo anche
voi, continuando a respirare in con-
] 'sapevolezza. E cosi avrete altre tre
1 | opportunita di inspirare ed espirare.
} | Poi sarete veramente uniti nel corpo
' e nella mente. Quando l'altra perso-
14!'60nde, siete entrambi sereni e
‘state sorridendo. La qualita deila con-
versazione ne guacdagnera sicuramen-
te. Allora la prossima volta che senti-
F rete suonare il telefono, magari que-
stasera, sapete cosa fare. State [idove
siete e godete del vostro respiro,
tpit..fuori... Non precipitatevi al
telefeiren di corsa, perché se fate cosi
perdete tutta la vostra dignitd Quan-
do il telefono squilla per la prima
volta, ci possono cssere delle vibra-
zioni nel vostro cuore: potresie do-
mandarvi: “Chi & che chiama? Che
sianobuone notizie o cattive notizie?".
L'ansia non ¢ grandissima, ma ¢'€
una vibrazione di lieve ansia che si
insinua. Se resistete e praticate la re-
spirazione consapevole e sorridete sa-
pete che avete la capacita di essere
vei stessi. E quando il telefono squil-
la per la seconda volta, possiamo far-
cela ancora una volta a restare fermi.
Se la persona che vi chiama ha vera-
mente qualcosa di importante da dir-
vi, aspettera almeno fino al terzo
squiito. E quando sentite il terzo squil-
lo, camminate verse il telefono nello
stile della meditazione camminata.
Mcditazione camminata significa go-
dere ogni passo
che fate,
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camminare come un re o una re-
gina. Quando rispondete al tele-
fono, state sorridendo, il che
non fa bene solo a voi, fa bene
anche alaltra persona. Abbiamo
cominciato a praticare la medita-
zione del telefono riel nostro cen-
tro oltre dieci anni fa. All'inizio
c’erano dei problemi, perché il
suono del telefono tutti erano
tranquilli e si godevano la pace
clella mente e nessuno veleva
mu@versi per andare a rispondere. Al-
lora ho incominciato a incaricare
qualcuno che rispondesse al teleto-
no. Ma nessuno dei monaci o0 delle
monache amava stare tutto il giorno
vicino al telefono. Preferivano piut-
tosto pulire la sala di medirazione op-
pure annaffiare l'osto. Se ad csempio
sentono il tclefono mentre stanno an-
naffiando l'orto, la prima cosa chc de-
vono fare & chiudere P'acqua, inspi-
rare ed espirare per la durata dei pri-
mi tre squilli. Dalla fine del secondo
squillo, si avviano dall'orto al telef:-
no, nel modo della meditazione cant-
minaia, ci vuole il suo tempe pes far-
lo. E cosi, se volete telefonarci, do-
vete sapere in anticipo che avrele
molte possibitita di inspirare cd cspi-
rare prima che noi rispondiamo. Ci
sonemolte forme di meditazione cre-
ate per gli uomini e le donne della
nostra societa. Lavare i piatti, gui-
dare I'automobile, possiamo sempre
praticare la consapevolezza. Tra i
libri che ho scritto ce n'€¢ uno che
si intitola “/! miracolo della presen-
za mentaie” se volete provare a leg-
gerlo, esiste in traduzione italia-
na, ¢ molto facile da leggere.
Credo che sia stato pubblicato
nelle edizioni Ubaldini.

Cari amici, questi bambini che
sono qui mi hanno scritto una
lcttera, chiedendomi come de-
vamn covm portarst oom la
rabbia Crede che vada bene
easere arfabbdatl, perd dob-
bramo sapere come prender-
cicure della postra rabibda. B
umano essere arrabbiati, pero
se non sappiamo come aver
cura della nostra rabbia, pessia-

mo dire o tare cose che possono
creare sofferenza. C'erano circa
quattordici bambini che parteci-
pavano al ritiro che ho tenuto la
settimana scorsa vicino a Roma.
Ho domandato loro che cosa de-
sideravano che i loro genitori fa-
cessero o non facessero quando
loro si arrabbiano. Ho chiesto a
tutti i bambini di esercitarsi per
tutto un giorno a pensare a que-
sto, per dirlo il giorno dopo. Al-
cuni bambini hanno risposto che pre-
teriscono che i loro genitori non in-
tervengano immediatanmente quando
loro sono arrabbiati. Preferiscono sta-
re da soli, per un po' di tempo; altri
bambini hanno risposto che vorreb-
bero che i loro genitori provassero a
capire perché sone areabbiati. Una
cosa che dovremmo sapere é che
quando siamo arrabbiati non vedia-
mo chiaramente. Potremmo odiare in
quel momento la persona che c¢i ha
fatto arrabbiare, potremmo pensare
che quella persona nonci vuole bene,
mentre puo essere che quella sia la
persona che pit ci ama al mondo.
Perché se a qucsto mondo non vi
amano la vostra mamma e il vostro
papa, chi vi pue amare? Percit quan-
do vi arrabbiate, in quel momento
potete pensare che la mamma e il
papa non viamino per niente. € que-
sto pud accadere anche a noi adulti,
che quando qualcuno dice o fa qual-
cosa che cifa arrabbiare, dimentichia-
mo che quella é la persona che piy
ci ama al mondo. Puo essere utile
scrivere una piccola frase da te-
nere in tasca, e quande ci arrab-
biamo la tirramo fuori e la leggia-
mo. La frase potrebbe essere cosk
“So che questa prrsena é lu perso-
na che ni ama di pis in questa
uita’, oppure “So che questa é la
personache ie amo di pru in que-
w4 pba’ s potrebbe consicdien
PEEORTAE U ieares, Ura forrna
b mraglea che postiamo con nod
verspmeatome a gorso

B oguindi quando succode
che ci arrabbiamo, tiriamo
fuort questa fraze, per forda-
re che guella @ anoom |3 persos

41



na che pit ci ama al monde. Forse vi
puo piacere un‘alira frase: “Cosa suc-
cederebbe se questa persona non esi-
stesse a questo monde?” Se &ucsta
persona non ci fosse a questo mon-
de, sareste molto, molto infelici. Al-
{ora praticate lo sguardo profondo,
meditate bene, trovate 1a frase giusta
per voi.

Ricordate, come ha inscgnato il Bud-
dha, quando vi arrabbiate. cercate di
non dire niente e non fare niente.
Qualunque cosa diciate o Fagcems
quando sicte arrabbiati, &€ molto pe-
ricelose. Pud distruggere.molte, pisi
rendcre il rapporto con Ialirg persn

na difficile, molto piu iffigile. Cripe
qualcosa di cattivo quando siam
arrabbiati &€ molto facile . ba Fag scom-
parire quella cesa chesi ¢ detta, dopg
che si & derta, € impossibile. Percid,
quando siete arrabbiati, cercate di
non fare nulla, uscite piuttosto al-
laperto ¢ praticate la meditazione
camminata Praticate l'inspirazione
per due passi, I'cspirazione per i due
passi succcssivi. Pue passi in-
spirando, due passi espirando, E
dopo soltanito un minuto, vi sentire-
te meglio. Allora tirate fuori la frase
¢ leggetela. E continuate a inspirare
ed espiare mentre camminate. E.sono
sicuro che dopo cinque-dieci mi-
nuti vi sentirete moito, molto me-

glio. Se per esempio un bambi-

ne ¢ arrabbiato con il papa. puo

venire la mamma e invitarlo ad
andare a fare un po’ di meditazio-
ne camminata. E se il bambino & ar-
rabhiato con la mamma, allora € il
papa che puo chinarsi verso il bam-
bino ¢ invitarlo fuori per una medi-
raziene camminata. Non importa che
lavoro importante stiate facendo,
dovete lasciarlo perdere, e prendervi
cura del bambine che & arrabbiato:
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questo € davvcro importante. Un al-
tro suggerimento pratico ¢ quetlo di
tenere un piccolo specchio in tasca -
penso che le donne abbiano sempre
une specchietto in tasca, anche quan-
do sono sedute in macchina c'é¢ vno
specchietto in alto. Quando ci arrab-
biamo dobbiamo guardarci nello
spasichia; il Buddha ha detto “quan-
do sicte arrablbiati, pendige che i
Jelslrs viso non € Hellg in qgat.]_ [k

= meba” Quando vi arrubiiage, imspi

e profondimente @ dRg Sinsgitn.
‘oo, s che song T, g an-
 nsti-seno rndtar helin”
LR o Al <o ).

wi .|..r-|.i,..| SERPATLTE
L Tt dpvenzione, &
11 o Buddhi: pen
SO chim 3 sia &rpo um forni-
dabile peleclogs, sapeva mclissimss
cose sugli esseri umani, sapcva che
a noi importa molto della nostra ap-
parenza. Se noi siamo consapevolj di
quanti negozi di cesmetici ci sono in
cittd, capiamo subito quanto siamo
preeccupati del nostro aspetto. Per-
ci0 € vero che titte le volte che sia:
mo arrabbiati dovremmo sapere co-
m’¢ il nestro aspetto in quel memen-
10; se avete accanto il vostro painer,
questi potrebbe ricocdarvi “caro/cara,
non sei molto bello/bella tn questo
momento”. Quindi sarebbe utile ave-
re uno specchietto in tasca e quando
siete consapevoli dli non essere mol-
to belli, vi pud venire voglia di sorri-
dere. Anche se in quel momento non
avete nessuna gioia, tuttavia sotcride-
re ajuta ad apparire molto migliori.
Apparite molto pit presentabili alla
societa sapete quali sone le mer:-
viglic del serrise: anche se non ave-
te gioia, perod il sorriso allenia le ten-
¥ sioni. Sorridere cesi ¢ una pratica
yoga; non c'é bisogno di provare gio-
ia per sorridere, perché quests & una
pratica detta yoga dellabocca. Sul no-
stro viso ci sono centinaia di musco-
li: quando vi arrabbiate, tutti questi
trecento muscoli diventano molto tesi.
Ma se siete capaci di sorridere con il
sorriso dello yoga, le tensioni dei tre-
cento muscoli spariranno. Non solo
il vostro aspetto sara migliore, ma an-




che wae vl seniiree mfg]lﬁ.i-p-!":rfht‘
quilskash cosa :] : -
o, #vid degh qj!s n;'pq-
te, qualsias’ H.::l;.::li.,nv_:ﬂa :.p-l_..

SiFa e, el
chez a :l'ial

civine,
peaticare mc-f.Ht

un
A E'é‘."“*‘“*“éw % %z
eﬁi'idf

e:'.st'm#k.- % i r“u!w-:
canmminabe;
letd, Inspirsfida, fitedue Hﬁﬁtgd_.:nri

"BONG Aivaln, S0 armives s sl
rando, con alir due passi; :th B0
a casa, S0 A casa, larmigdiseone
camiminata nom ha molla & che fare
von Parrvare, perchd e volene par

menin presenie | Aen [ el |
e & Iunbco ooy ; j ba o &
dispondhile. E La madstra Casi
secendo i Buddi b i "'J'

i | feediciti ;Jrnssa:rn THetrs
e il o nel oo ]'m.un!e E al-
bora cpuand o ipspirage e dite “sonin ar
FIVARD, SO00 SEHVAI0", polelo esmome
i delicd in quel mognento; & guan-
dio espirande dite “sondo- @& 3 casa,
S0h il a Casa”, allom woverete che
la pace ¢ la ghola sono gl 1§ in guel
mismente, ¢ non sole nel momento
in cul sarete amivati 3 desninazon:.
Quindi camminare diventa la desti-
nazions ultima, neo soltunio i mez-
zop e arrivare a destinazione. 11 Bud-
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HIOIND; VELRRIGYAnG per malt pacs:
per condivedere {1 Dharma, nen fa-
cevano wst g aered, di trend, di auto-
Bus, nemmerc di barche-cax) Cam-
minavanc e basa, portande dovan-
cpies la micia ¢ la pace della foro pra-
bica, gockevanc d ogni passo che fa-
cevano, Allorm, se siete un buon pra-
ticante buddhista, gustate la vostes
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meditazione camminata, ogni giorno.
“Sono arrivato, sono a casa”; e poi
potrete aggiungere anche qucste pa-
role: “Nel qui e ora: sono solido, sono
libero; nella terra del Buddha dimo-
ro; la terra del Buddha ¢ la pace; la
terra de! Buddha é la terra di Dio,
dove si trovano la pace e I'amorc”.
Voi camminate in modo tale che la
terra del Buddha, il regno di Dio, e
gia qui, ora. Secondo Pinsegnamen-
to buddhista, nonbisogna morire per
entrare nclla terra del Buddba, nel
regno di Dio. Anzi, bisogna esserc
molto vivi per fare il passo nella ter-
ra del Buddha. E sapete che per es-
serc veramente vivi, bisogna unirc
il corpo e la mente nel momento pre-
sentc. Ciascun esercizio pud essere
ripetuto cinque-dieci volte. Prende-
te nota, il primo esercizio: cammi-
nando. “Sono arrivato, sono a casa”;
poi, "Nel qui, nell’ora poi. Sono so-
lido, sono libero”, ¢ ancora: “Nclla
terra del Buddha, dimoro”. Oppure
possiamo dirc “Nel regno di Dio,
sono arrivato”. Potete far¢ tre passi
nellinspirare, invece di due, allora
direte “Sono asrivate, sono arrivato,
sono arrivato, sono a ¢asa, sono a
casa, sono a casa”. Provate a prati-
care la meditazione camminata per
una settimana, e scopriréte come e
piacevole essere vivi.

Grazie per essere qui, uniti nel cer-
po e nella mente, grazie per essere
consapevoli,

(1raduzione di Renata Marzari)

Thich Nhat Hanb, monaco vietnami-
ta, scrittore e poeta, impegnato per la
pace durante la guerra nel suo pae-
se, dirige il monastero Plum Village
in Francia, cui fa capo una comuni-
ta di pacifisti occidentali e profughi
vietnamiti. A pag. 105 troverete un
appello che alcuni discepoli propon-
gono per permettevgli di tornare a vi-
sitare il suo paese in cui ancor oggi
non puo mettere piede.
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Messaggic
>r ~per 1l NUC
millennic
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Molte persone sembrano es-
sere eccitate per il nuovo millennio.
Ma il nuovo millennio in se stesso
non ha niente di spec’iale.

Entrando nel nuovo millennio le cose
sarannd le stesse, non Vi sard niente
di diverso. Conwunque, se nei voglia-
mo verment~ che il prossimo mil-
lemnio sta piid felice . piu pacifice e
pHlt-armedifoso per il genere umano,
dovremo Fare degli sforzi per renderlo
coime Je dessderiano. _

(st possihilisd ¢ nellé.nostre mani,
ma #opraliuis el mani delle gio-
vani genstasion.

Abb#ame avuip molte esperienze
durante fuests stociln, sia costrutti-
ve sid eatremamente distruttive. Dob-
biamq apprandeic da queste espe-
rienze, dobbiamo avvicinarc al pros-
sy ondtleanzepil alsiicemente, con
pobii dpertture © lungimiranes

Se ci impegneremo nel modo giu-
sto per rendere il futuro del mondo
migliore, dovremo mettere enfasi
sui seguenti punti che credo siano
vitali.

kS

=4

.

i

<
S.S. XIV.Dalai Lama

N

1) Mentre ci occupiamo del progres-
so materiale e del benessere fisico

AN
AN
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dovremo, nello stesso tempo, porre
eguale attenzione allo sviluppo della
pace della mente e quindi al pren-
derci cura degli aspetti interiori del
nostro essere.

2) Per quanto riguarda 'educazione,
che generalmente opera soltanto sul
versante accademico, dobbiamo svi-
luppare nelle menti delle giovani
generazioni, che studiano nelle varie
ishtuzioni educative, pil altruismo e
un senso di responsabilita e di soli-
diarieri nei confronti degli altri.
Lrueslo pus esserc fatto senza neces-
sarjasmente coinvolgere la religione.
\ Ei patrebbe allora chiamare questo
Lip1 di educazione etica secolare,
poiché, di fatto, essa consiste in qua-
I3 wmane basilari quali la gentilez-
zaf la wompassione, la sinceritd e
’1 I'dyesd

.f[ll'\

2 1F sebalo passato, sotto alcuni
dsfreti, | # stato un secolo di guerra e
i sparfifnrnn di sangue. Anno dopo
an, & stato testimone di un incre-
\ ments, da parte di molti paesi del
| riipaden delle spese per la difesa mi-
litare.
Se vaglimnen cambiare questa tenden-
#adlobbizmeg seriamente considera-
r= il goncette di non-violenza, che @
ung Espressiong fisica della compas-
siCge
=l face della non-violenza una real-
ta, dobbiamo innanzitutto lavorare sul
disarmo interiore e quindi procedere
nel rendere fattivo il disarmo ester-
no.
Con disanno interiore intendo elimi-
ndare in noi stessi rutte le emozioni
| negative che sj manifestano nella vio-
lenza.
Anche il disarmo esterno deve esse-
re gradualmente attuato, passo dopo
passo. Prima di tuto dobbiamo la-
vorare per latotale abolizione delic
armi nucleari e, gradualmente, de-
militarizzare etalmente il mondo
\ntern,
All'interno di questo processo
dobbiamo anche impegnarci nel
! fermare il commercio delle armi,
] of viene ancora estesamente pra-

A
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ticato perché molto lucrativo. Se fa-
remo tutto questo potremo sperare
di vedere, nel prossimo millennio,
anno dopo anno, decrescere le spe-
se militari delle varie nazioni € una
graduale attivita verso ta demilitariz-
zazione.

1 problemi dell'umanita, naturalmen-
te, continueranno a esistere ma il
modo di risolverli dovrebbe avveni-
re attraverso il dialogo e la discussio-
ne.

Il prossimo secolo dovrebbe essere
di dialogo e discussione anziché un
secolo di guerra e di spargimenti di
sangue.

4) Dobbiamo ridurre il divario fra i
ricchi e i poveri, sia a livello nazio-
nale che a livelle globale.

Quesla ineguaglianza, che vede una
parte della comunitd umana vivere
nell'abbondanza, e un'altra parte, nel-
lo stessc pianeta soffrire la fame ¢
anche morire di stenti, non & soltan-
to moralmente sbagliata ma, in prati-
ca, anche una fonte di problemi.
Egualmente importante € iltemadella
liberta. Fino a
quando visara
mancanza di
liberta, in
molte
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parti del mondo, non vi potra essere
una pace reale ¢, in un certo senso,
non potra esservi unareale libertd an-
2 che nel resto del mondo.
< L (
*S) Per il beneficio delle future gene-
razioni, dobbiamo prenderci cura dcl
- - nostro pianeta e del nostro ambien-
i te. Il danno ambientale & spesso gra-
duale e non si pué constatare facil-
mente e nel momento in cui ne pren-
" diamo coscienza, & generalmente
S ¢ troppo tardi. Poiché tanti dei mag-
~' giori fiumiche scorrono in molte parti
- “i del sud-est asiatico sono originati nel-
I'altipiano delTibet, non é fuori luo-
g0 menzionare quila cruciale impor-
- . ™ tanza di prendersi cura dell'ambien-
te in questa area.

6) Infine, una delle pia grandi mi-
nacce di oggi ‘€ I'esplosione demo-
_ grafica.
WA - .
A meno che non ci impegniamo a
“prendere seri provvedimenti a4 que-
sto riguardo, ci dovremo confrontare
con il problema delle risorse naturali
inadeguate per tutti gli esseri umani
su questa terra,

Dobbiamo analizzare seriamente que-
ste istanze che ci riguardano tutti, se
vogliamo guardare al futuro con qual-
che speranza.

1 gennaio 2000
tradotto a cura dell'Istituto Lama
Tzong Khapa, Pomaia.
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La via per un nuovo dialogo

Dalle note di un geshe tibetano alla conferenza de} Dalai Lama a Roma {ottebre 1999)

11 27 ottobre 1999 Sua Santitd il Dalai Lama su invito dei demecratici di sinistra ha tenuto 4l cinema
Capraniea di Roma un discorso pubblico sul tema ‘Una via per un nuovo dialogo’ Ricevuta linfor-
mazione da alcuni miei atniei, sono andato. La piazza era piena di persone con bandiere tibetane e
striscieni con scritto ‘Free Tibet’ e all'interno del cinema c’era un tavolo di Amnesty Internasonal in
cui si poteva sottoscrivere una petiziione per la liberazrone dei prigionieri polisici in Tibet.

Sua Santitd & arrivaito dopo poco con il segretario dei DS, on. Veltroni e sono saliti sul palco. Alle
loro spalle campeggiava la scritta con il tema de! colloquio. Sua Santitd ha ringraziato i partiti
italiani sia di sinistra che di destra per la loro accoglienza a Roma e a Milano. Ha poi continuato
parlando dell'antichita della storia tibetanz che, dagli ultimi ritrovamenty, pare risalga a otwe 3.000
anni fa. Rispetio alla cultura tibetana, Sua Santitd ha detto che la societa in Tibet si & sempre
basata sull'ideale di amore e compassione, e che questa cultura non & solo legata al passato ma &
importante anche per il XXI secolo per creare un ponte tea gli scienziati modezni e gli spiritualisti
in modo da far comprendere a tutii che non si watta di due cose diverse, che non c'é divisione ira
matersia e spirito. Anche se molti pensano che ci sia una grande distanza tra scienza e spiritualita,
oggila ricerca scientifica sembra sempre piu avvicinarsi al buddhismo. Specialmente alcuni campi
di ricerca come la cosmologia, la neurobiologia, la psicologia € la fisica sembrano avere radici
nella ricerca spirituale. Diversi scienziati hanno iniziato ad interessarsi al buddhismo e dall‘altra
parte il buddhismo pud trarre vantaggi dai nuovi mezzi di ricerca. Ci sono mutui vantaggi e
scambi beneflci tra la scienza moderna e il buddismo tibetano e il buddismo tibetano pu# offtire
un contributo significativo alla societd umana di oggi.

Sua Saniita ha parlato poi dalla necessis di preservase I'ambiente in Tibet, che & importante per
tutta I’Asia in quanto tutti i grandi fiumi nascono da questo altipiano. .

Per il problema cinese il Dalai Lama ha detto: “Negli scorsi cinquantanni molte cose sono cambiate
in Tibet, ed & stato melto difficile per i tibetani, Come possiameo risolvere il problema? E' un grande
problema non selo per i tibetani ma anche per la Cina.

1 sibewni sia dentro che fuori det loro paese non hanno mai pensato di reskeurare i vecchio sistema
sociale. al 1969 ho formalmente dichiarato che in futuro sarz il popolo a decidere se il governo del
Dalai Lama debba rimanere o meno. Nel 1992 in una bozza ¢i costituzione per il Tibet futuro ho
chiaramente dette che, dopo aver conseguito un certo livello dia autonomia, certamente lascer® la
guida ufficiale e 1a cederd al governo locale perché preferisco essere un semplice monaco buddhista,
1l Tibet oggi & in gravi difficoltd economiche, & la regione pi povera della Cina. La Cina pud
sicuramente garantire una ripresa economica al Tiber, ma solo a condizione che lo faccia gover-
aare da qualcuno che conosca i problemi tibetani e non edi la cultura tibetana. Cosi si potrebbe
stzbilire una certa autonomia che garantisca {"autosviluppo del paese. E’ ¢id che chiamo I'approc-
cio della vra di mezzo in cui ho fiducia e che pud essere un buon progeite per il futaro del Tibet.
Ho detto spesso che non chiedo lindipendenza del Tibet ma anche oggi i cinesi mi accusano di
lottare per lindipendenza del Tibet. Forse avremmo bisogno di parlarci faccia a faccia, diretta-
nente ¢ non per comunicati. Nel 1993 sono stati interrotti i canali ufficiali tra Pechino e Dha-
ramsala, un anno fa si sono anche interroiti i canali privati e ringrazio il governo italiano che si &
proposto di invitare il governo cinese al dialogo.

Spero che in futuro la democrazia in Tibet possa essere secolare e dal 1966 i tibetani in esilio
hanno cominciato per questa strada a creare un parlamento.”

Alla fine Sua Sankta ha enfatizzato la promozione del non settarismo € dell’etica secolare e ha
concluso sottolineando che la religione non & una bella decorazione da appendere da qualche
parte ma una pratica. Come una medicina deve essere presa per curare una malattia,se si crede in
qualcosa la si deve praticare specialmente nella difficolta. Tutte le religioni sono delle medicine.
Questi sono gli appunti che ho preso durante I'incontro con i! Dalai Lama a Roma e penso che
questa volta il discorso di Sua Santitd abbia dato a noi tibetani una chiara idea di come operare
per il nostro futuro ¢ di come vivere oggi. (Ghendun Tharchin)
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Lavorare

Pubblichiamo un capitolo del libro di Gavin Harrison Nel grembo del Buddha,
Edizioni Sensibili alle Foglie, 1999. L'autore com pie un 'esplorazione attenta e
profonda di quel fenomeno che chiamiamo ‘rabbia’, ne coglie la tossicita e ne
Jotografa le ferme in cui si mimetizza, senza cadere nelle trappole della condanna
e dell'indulgenza. E un’osservazione che, pur essendo rivolta alla iiberaziene dalla
rabbia, traccia un percorso di amicizia e di nspetto, di consapevolezza e gentilez-
za, verso la rabbia e verso se stessi.
Freriinalt copie di questo libro si possono richiede all'editore (via Empolitana Km
2,300 - 00019 Tivoli - RM; tel. 07 74/411232) oppure allAssociazione Rete di Indra,

viale Gorizia 25/c - 00198 Roma tel. 06.85.58.901
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Harrison

Gavin

Un giorno il Buddhassi
rivolse a un gruppo di monaci che
stavano litigando fra di loro: “Se uno
parla o agisce con cattiva intenzione,
il dolore seguirad come la ruota segue
la beska da soma. Se uno parla o agi-
sce con intenzione pura e gentile, la
felicita seguirda come l'ombra nella
luce det sole. L'odsio non cessa mai
con ['odio”, sottoline® il Buddha.
“L'odio cessa solo con I'amore. Que-
sta e la legge, antica ed eterna”.

I monaci si vergognavano di loro stes-
si. II Buddha continué:

“Fate che nessuno inganni l'altro.
Fate che nessuno disprezzi l'altro.
Fate che nessuno desideri ii male
altrui.

Cosi come una madre vigita sul pro-
prio figlio con diligenza, cura e amo-
re, cosi fate che tutti gli essert coltivi-
no un amore senza confini nei con-
front di tugte le creature in ogni dove™.

* C'era una volta un eremita che vive-

va in una caverna sulle colline che
sovrastavano un villaggio dell'India.
Alcuni dei vecchi ricordavano anco-
ra quando il santo mendicante era
arrivato at villaggio e si era stabilito
nella caverna per esercitare le sue
pratiche religiose e la meditazione.
Rimaneva nella caverna giorno e aot-
te. Nessuno lo vedeva mai, benché

- qualche abitante del villaggio gli la-

sciasse offerte di cibo. La notte si
vedeva un debole bagliore alfimboc-
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T 4 A o r__/ co della caverna e gli abitanti del vil-
b [ et : laggio erano tutti soddisfstti dei pro-
! ,). B . o gressi del lore santo Finalmente un

giorno, dopo trent'anni, dall’apertu-
ta deila caverna si spngiond un’im-
PR mensa luce che sfidava la lucentezza
del sole. Gli sguard: degli abitanti
furono artirati dalla visione miraco-
losa. Videro 'eremita uscire dalla ca-
verna, gli occhi che si socchiudeva-
no alla luce. ! bambini corsero su per
la collina, mentre gli adulti ammanca-
vano dietro. Incontrarono l'eremita
che scendeva, lo sguardo abbassato
nella modestia, il volto e il corpo rag-
gianti di luce. 1 bambini lanciarono
petali di fiori sul terreno dinanzi a
lui. Appariva cosi santq, <che i piedi
A %4 non sembravano neppure sfiorare i
i fiori e il suolo sottostanti.
Colpiti € ammirati dalla presenza di
un essere cosi perfettamente realiz-
zato, la gente chiese subito al santo:
“Che cos'e¢ che hai realizzato dopo
tutti Questi anni di pratica spirituale?”
1l sant'uomo alzd lo sguardo, irTadid
un sorriso di gloria e rispose:
“Ho sopraffatto la rabbia".
Gli abitantidel villaggio cominciaro-
no 2 battere le mani, danzare e get-
tare fiori ai suoi predi Poi qualcuno
chiese: "E cos’altro hai raggiunto in
s quesri anni? Cosa hai impaiato?
Ti prego, diccelo'.
L’eremita tossi e disse: “Be’, ho otte-
nuto molto. Ho vinto la 1abbia”.
La gente era ancora entusiasta e fe-
stosa. Pai qualcun alyo disse: *Ma ci
deve essere Qualche altra cosa che
hat imparato tn trent'anni! Ti prego,
: dividt con nol la tua saggezzal™.
}' Una nuvola oscurd lo sguardao del-
Peremita. Serrd i pugni e disse rab-
;| biosamente: “ldioti! Sciocchi! Non vi
? pare abbastanza che io abbia scon-
2 fitto la rabbia?".
E detto nei testi buddhisti che lira
i+ viene permanentemente sradicas nel
terzo stadio d'illuminazione, appena
prima del guarto ¢ ultimo stadio,
quando si raggiunge la piena illumi-
nazione. Direi dunque che la mag-
gior parte di noi sacl alle prese con
la rabbia ancora per un bel po’ di

tempo.
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1La rabbia & una delle tre radici alla
base della sofferenza; le altre duce

sono lavidita e I'ignoranza. o illusio- -~

ne. Queste radici oscurano la paturd”
del rcale e, quando vi restiamo jin-
reappolati, tendiamo a manifestarlo
nelie azieni, nel linguaggio, nei pey-
sieri. La ver consapevolezza ha jl
potere di neutralizzare queste radici
di sofferenza. E infatti possibile- ills
scire a liberarsi completamente dalia
presa di questi tre fattort € dei sentl-
menti dolorosi che da essi derivano;

Nella meditazione «i apriamo lenta~
mente alla pienezza di ¢io chesiamo.
Ciascuno i noi & come un fragrante
bocciolo che;si apre alla pienez2a e
alla completezza. Ci apriamo alla.bel-
lezza, meraviglia e verita di cid che
stame. C1 apname alla nostra capacita
di amare, di considerase, di condivi-
dere. di arricchire, di comprendere

Ci apriamo agli spazi di gioia, calmia

silenzio ¢ vuoto che sono in nei. E al
tempo stesso ci apriamo alle cosid-
dette zone oscure, alle ombre. Venia-
mo a conoscenza della nostra capaci-
ta di odiare e adirarci.di provare ti-
more, di affcrrare e dirimanere ag-—
grappati alle cose. Ci apriamo alle for-

ze de) scnse di colpa, dellattaccamen- ~

10, della confusione, del dubbie € del
caes che sono in noji. Quando la me-

dita done € gencrosa € autentica, deve-

richiamare a sé l'intera gamma di
quanto significa essere umani. Dob-
biamo infine aprirci a qualsiasi cosa,
sc vogliamo capire ed essere liberi daul-
la sofferenza.

Come ['eremita del villaggio indiano,
la maggior pattc di noi ha un’imma-
gine di sé che & abbastanza elevata,
ben difess ¢ piuttosto parziale. La me-
ditazione ci spingc pian piano a rico-
noscere la dolorosa disparita tra que-
sta immagine di sc stessi e la verita
emergente di ¢i0 che siamo. Il proces-
so pu# essere difficile e richiede gran-
de compassionc nci confronti di se
stessi. l.e nostre risorse di pazienza e
sopportazione, infatti, vengono messe
a dura prova quando cominciamo ad
accorgerci che siamo semplicemente
degli esseri umani. A volte siamo tristi,
spaventat:, avidi, illusi ed egodi.
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E del tutto umano che la rabbia inva-
da la mente. Tuttavia, per molti di
noi, generalmente € un tabu. Mi ri-
cordo che una volta, nel mezzo dj
una discussione, un'amica improvvi-
samente 1ni guardo e dissc, 1ra 10 stu-
pito e il trionfante: “Sei proprio ar-
rabbiato, vero?". Aveva avvertito una
stoparura; £ dunque, siccome ero ar-
ialo, avewo perso il diritte dli es-

e preac sul seriof La rabbia ci spa-
wertd tarto di aVer perfing paura di

amm eteme Ta presenza a noi stessi

e agli altti.

A1 teme che apmbbiandgissl si attic la
clig azkme altrui. Spesso, inol-
tre, ifisorgere della rabbia segnala
un blsogno di cambiamento e il cam-
biamento pud-spaventare.

La societaha poi un pregiudizio wi-
to particolare quando sono le donne
ad arrabbiarsi, 0 a manifestare in qual-
che modo la propria collera. La don-
na arrabbjata viene subito etichettata
come peco fegnininile, poco ‘signo-
ra', sgarbata, s, fastidiosa, strega,
bisbetica, Pare fmvece che non i sia-

“no cerriSpondentil espressioni deni-

gracode per Tiomo arrabbiate

Al cnmasaric smmbrs decisamente ac-
ceitihile; bl pAtriotlics, giusto e
oo geitss ohg gliuomind in collera
ingagedno glems gdicse e sanguino-
s sl bt il pransta, uccidendo, vio-
lentande, mutilando, lasciande i bam-
bini nella fame e nell'abbandono.
Considerando la confusione che esi-
ste a4 proposito della rabbia, non ¢’e
da stupirsi se abbiamo difficolta ad
accettare questo sentimento in noi
stessi 0 negli altri. La misura in cui
neghiamo la sua esistenza corrispon-
de a quanto la rabbia resta inesplora-
ta e sconosciuta.

Tutiavia se la nostra aspirazione a
conoscere noi stessi é seria e il no-
stro desiderio di integrita autentico,
dobbiamo recuperare ogni emozione
che sia stata tagliata via. Per aprirci
alla pienezza di cid che siamo, dob-
biamo riscattare tutto quello che noi
e gli altri ritenevamo inaccettabile. Na-
turalmente riscattare la rabbia non si-
gnifica accordarci il diritto di nuocere
al prossimo. Man mano che la nostra



sensibilita aumenta, scopriamo negli
altri la stessa vulnerabilita che tanto
conosciamo. E man mano che diven-
lamo piu sinceri, non neghiamo piv
di essere simili al resto della gente e
ammettiamo di saper essere vendica-
tivi e di nuocere.

In realtd questo nostro desiderio di
riconoscere e percepire la rabbia &
diretta espressione della compassio-
ne per noi e per glialtri. Unautentjca
consapevolezza, infatti, € indissolubil-
mente legata alta compassione.
Nella nostra cultura la rabbia viene ge-
neralmente atfrontatain due modj, en-
trambi considerati poco efficaci dal
punto di vista buddhista. Per ineflica-
ce intendiamO un‘azione o pensiero
che fa perdurare la sofferenza ansi-
ché alleviarla. Il primo metodo ineffi-
cace di trattare la rabbia & reprimerla,
il secondo é sfegarla. La repressio-
neaggiunge attaccamento e pa-
ura alliniziale sensazione. di
rabkia. Tendiamo infatti a
contrarci e a trattenere la
rabbia dentro di noi e,
nel timore che il senti-
mente si manifesti, non o
libenamo. S$fogare la
rabbia, invcce, & una
reazione fortemente ne-
gativa,

La rubbia ci fa soffrire
e dunque la riversiamo
sul mondo, come se
questo ci potesse libe-
rare da tale sofferenza.
C'e spesso spirito vendicati-
vo e desiderio di infliggere do-
lore, quando facciamo una sfuriata
contro qualcuno assicurandoci che
sappia tutto quello che sappiamo di
lui’ Appare chiaro, dunque, che né ia
repressione né lo sfogo riescono a di-
stoglierci dalla sefferenza in modo di-
retto. Al contrario, ogni reazione del
genere non fa altro che rinnovare, con-
solidare e conservare quello schema
mentale di fendo che aveva scatenato
inizialmente la rabbia.

Esaminiamo la repressione della
rabbia piv da vicino. Perché viene tan-
1o spesso celata? Uno dei metivi & che
la gente teme profondamente che la

rabbia possa traboccare, distiuggen-
do i rapporti e provecando l'abban-
dono da parte degli altri. E invece &
proprio queste che purtroppo acca-
de se la rabbia € repressa troppo a
lungo. Puo poi emergere, infatti, in
modo informe, nevrotico, doloroso.
Pertanto, spesso di teniamo dentro la
rabbia per evitare i conflitti € mante-
nere la pace. Cosi una buona parte
delle energie vengono usate per pro-
teggere gli altri dalla nostra rabbia e
per conservare i rapporti. Col tem-
po, perd, si perde completamente il
senso dei propri bisogni, priorita e
percezioni. E questa ¢ una triste
sconfitta e negazione del proprio es-
sere. Diventiamo in un modo o nel-
lalwo emuli di Poll-
yanna’,

Oh, che persone per
bene siamo, sfog-
® giando sorrisi radio-
si mentre dentro ci
consumano la rabbia e il
risentimento! A volte la
collcra & soppressa in
modo cosi profondo
che sembra scpolta
sotto la roccia. Si traf-
ta di energia bloccata
e i suo: etfetti posso-
norisultare pericolosa-
mente malsani. La
rabbia repressa,
chiaramente, ha la
capacita di provoca-
re malattie e disturbi
fisici. Una repressione lun-
ga e intensa pud avere anche
profonde conseguenze psicologiche.
Qualiche tempo ta mi sono trovato
in una situazione conflittuale con
una persona ¢ per alcune settmane
la rabbia ha continuato ad aumen-
tare, Tuttavia ho represso i miei sen-
timenti, fino a perdere ogni contat-
to con il grado di rabbia che avevo
dentro. Una mattina 11 sono sveglia-
to in preda a una depressione para-
lizzante. Stavo sdraiato nel letto, inca-
pace di muovermi. E questo non &
davvero tipico da parte mia. Avevo
perso completamente ogni volonta.
Ho telefonato a un amico, che mi ha
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monaco zen

| victa mlta poeta e attivista, ha assi-
' stites pd alcune tra le pit atroci soffe-
‘:enz che il nostro mondo abbia co-

nosciuto. Ha trasporato i corpi dei
suoi amici attraverso campi in fiam-
me ¢ ha visto [a guerra distruggere il

.suo paese. Si potrebbe pensare che
‘egli nutra sentimenti di rabbia nei

comfron di tutto ¢id che € accaduto.
E invece il suo attivismo ¢ pieno di
amore e tolleranza. Parla spesso del-
la rabbia, ma in modo gentile e spes-
SO UMOTristico,

“Qualcuno preferisce andare in came-
ra sua, chiudere a chiave {a porta e
prendere a pugni un cuscino. Lo chia-
mano ‘entrare in contaito con la no-
stra rabbia’. Ma io non credo che que-
sto sia entrare in contatlo con la no-
stra rabbia. In realti, secondo me, non
siamo in contatto nemmeno con il
nostro cuscino. Se fossimo veramente
in contatto con il cuscino, sapremmo
cos'e un cuscino e non lo prenderem-
mo a pugni. Tuttavia, questa tecnica
puo funzionare sul momento, perché
nel prendere a pugni il cuscino ci sca-
richiame di un bel po' d’tnergia e
questo ci fa sentire meglio. Ma le ra-
dici della rabbia restano intatte e ba-
sterd un bel pasto nutriente per recu-
perare le energie. Se i semi della no-
stra rabbia vengono innaffiati di nuo-
vo, la rabbia rinasceri e ci tocchera
ricominciare tutto da capo. Prendere
a pugni il cuscino pud darci un qual-
che sollievo, ma non molto duraturo.
Se vogliamo una vera trasformazione,
dobbiamo occuparci delle radici del-
la rabbia, esplorare a fondo le sue
cause. Altrimenti, i semi della rabbia
germineranno nuovamente. Se prati-
chiamo una vita consapevole, pian-
tando nuovi semi salubri e salutari,
saranno loro a prendersi cura della
nostra rabbia e la trasformiamo senza
che neppure glielo chiediamo.

te il sole non fa granché; si limita a
illuminare le piante, ma trasforma
tutto. Quando czla la sera i papaveri
si chiudono, ma esposti per una o
due ore alla luce del sole si aprono
di nuovo. Il sole penetra neifioriche
prima o poi non potranno fare a
meno di schiudersi. Cosi pure la con-
sapevolezza, se praticata con assidui-
ta, operera una sorta di trasformazio-
ne nel fiore delta nostra rabbia, che
si schiudera rivelandoci la suva vera
natura. E una volta compresa {a sua
natura, le sue radici, saremo liberi™.
Come facciamo a seguire questo con-
siglio ¢ raggiungere la vera natura
della rabbia, fino alle sue radici piv
profonde? E questa la terza via, la via
della meditazione ¢ deila consape-
volezza.

Qui la sfida é semplicemente riuscire
a permettere che la rabbia sia pre-
sente. Non la si nega, non vi si indul-
ge. ma le si permette di entrare pie-
namente e generosamente nella men-
te e nella consapevolezza, cosicché
possa essere accolta, esaminata, vi-
sta nella vacuita e nei suoi mutamenti.
La via della meditazione € la via del-
l'accettazione e della pazienza. Lad-
dove la rabbia colpisce e inveisce,
I'accettazione e la pazienza accol-
gono e invitano. Questo tipo di at-
teggiamento contraddice la rabbia e
offre la possibilitz di rapportarsi ad
essa piuttosto che agire a partire da
€ssa.

La meditazione, tuttavia, non ci chie-
de di diventare docili, passivi o sen-
za spina dorsale. Con una compren-
sione chiara dclla rabbia, riusciamo
a rispondere con forza a questo sen-
timento non appena si presenta. Con
discernimento e sa gezza potremo
guardare lucidamente ulla situazione
che ha causato ia rabbia. Si tratta di
un cambiamento potente, il cui risul-
tato é una guarigione tanto interna
che esterna. Possiamo scegliere di
parlare o di rimanere in silenzio. Riu-
sciamo a esaminare ogni aspetto della
situazione e prendere in considera-
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zione le possibili conscgucnze. Poi
scegliamo un tipo di risposta che sia
equilibrata, opportuna e vera. Se de-
cidiamo di perdonare, dietro alla de-
cisione ci siamo noi. Non siamo vitti-
me.

Sia che scegliamo I'azione sia che de-
cidiamo per il perdono, la noswa con-
sapevolezza chiara e tempestiva rie-
sce a cortocircuitare la triste spirale
di recriminazioni e offese che tanto
spesso sfugge al controllo quando re-
agiamo per rabbia.

La vera consapevolezza fa dissipa-
re la rabbia, perché la censapevo-
lezza ¢ espressione di amore. 1l desi-
derio di conoscere il vero delle cose
¢ un gesto di profondo amore nei
confrontidise stessi e di grande com-
passione. Si pue decidere di usare la
benevolenza come antidoto alla rab-
bia. Se ci sembra opportuno. possia-
mo scegliere di indirizzare queste
qualitd del cuore verso coloro che ci
portano rancore. La benevolenza al-
levia 1a mente e le permette di ritor-
nare a uno stato di equilibrio e chia-
rezza.

La via della meditazione richiede un
avvicinamento alla rabbia e una sua
osservazione diretta. La accettiamo,
dunque, con pazienza e rispetto. Riu-
sciamo cosi a conoscerla pienamen-
te, come fosse un vecchio amico ec-
centrico, con tutte le sue manie, i suoi
spigoli, le sue idiosincrasie, ma an-
che tutta la sua forza.

Prendiamo il t& con questa collera, e
poi lo riprendiamo un‘altra volta e
um'alira ancera, con pazienra.

Man mano che conosciamo la rab-
bia, ci accorgiamo che questa si ma-
nifesta nel corpo. Forse la sentiamo
nel viso e nel collo, nella gola, nel
petto, nell'intestino, nelle viscere o
nella parte bassa della schiena. Ciren-
diamo anche conto di come la rabbia
influisca sulla respirazione e sullatem-
peratura corporea.

Cosa prova la mente in presenza del-
la rabbia? Rigiditd, pressione, durez-
7, tensione, contrazione? Percepiamo
il nostro stato mentale con chiarezza
e sensibilita. @uesta € la via defla me-
ditazione.

34

Possiamo tuttavia provare un senso di
frustrazione quando cerchiamo di an-
dare incontro alla rabbia con chiarez-
za e compassione. In questi casi, quan-
do cioé avvertiamo di non riuscire ag,
lavorare con il nostro stato mentale, L
abbiamo un indizio che sWamo pro- {34
vando impazienza o avversione nei (!._'
confronti della rabbia. Dentro di 4
noi la rabbia pud continuare
a bollire e ribollire dietro
uno schermo quasi invisibile
di impazienza e autogiudizio.
E questa seconda rabbia - ciee l'av-
versione nei confronti dell’avver-
sione - spesso si manifesta come
desiderio di far sparire il sentimento
di rabbia. Del resto, ricenescere la rab-
bia e averne vera consapevolezza non
significa necessariamente che questa
sparisca. La pazienza, in questi casi, &
una grande amica. La pazienza, in-
fatti, permette alle persone e alle si-
tuazioni di essere esattamente cid che
sono, in ogni momento, compreso
quello della rabbia.

Lungi dall’essere un atteggiamento
passivo ¢ sottomesso, la vera pazien-
za ha una natura estremamente ferte
e risoluta.

Nonostante tutta la nostra sincerita,
pazienza e risoluzione, pu® accadere
che la rabbia in sé sia difficile da rico-
noscere. Questo vale per molti, so-
prattutto per chi si é represso molto
in passato. Personalmente, mi ci sono
voluti undici anni di ‘pazienza selvag-
gia’, come dice la poetessa Adrienne
Rich, prima di essere in grado di af-
frontare la rabbia direttamente.

Nel mio caso, gran parte della rabbia
& collegata a profondi condiziona-
menti, che sono l'eredita lasciatami
dall'abuso sessuale subito nell’infan-
zia. Quando tocco la protenditd del
dolore, appare logico che questa rab-
bia abbia impiegato tanto tempo a
uscire alla luce del giorno. Credo che
cuore e mente avessero bisogno di
maturare fino a un dato livello, pri-
ma di potersi aprire a quei meccani-
smi della rabbia che seno in me cosi
potenti e profondamentc sepolti.

Se ci si sente sopraffatti dalla rabbia,
€ importante rispettare questo prin-




cipio: non & sempre necessario an-
dare proprio in fondo alle cose, ed &
invece opporfuno, a volte, indictreg-
giare. Sc¢ ci troviamo quindi in una
situazione in cui la cellera appare in-
controllabile, cieca, scatenata, pud
essere consigliabile fare un passo in-
dietro. Tale comportamento € espres-
sione di saggezza discriminante in
una situazione difficile. Potremmo poi
decidere i ritornarvi piu tardi, quan-
do saremo piu lucidi ed equilibrati.
E questo €& vero tanto per situazioni
interiori quanto per situazioni este-
riori.
La praticadellaconsapevolezzari-
chiede di essere presenti alla verita
di cid che accade. Quando c'é vera
consapevolezza, il momento presen-
te & sempre sufficicnte. B tutto quel
che c’é!
Riusciamo a riporre fiducia in questo
momento? Crediamo che tuttocid che
deve accadere accadri a suo tempo,
come un fiore che shoccia nella sua
stagione?
Per molti di noi, fare amiciaia con
la rabbia & un processo lungo, lento
e graduale, A volte la rabbia ¢ rimasta
a lungo nascosta, anche per buoni mo-
tivi. Se il nostro lavoro sara lento, ci
inscgnera grande pazienza e tolleran-
za, sia verso noi stessi che verso gli
altri. Impareremo dunque ad amare
noi stcssi per come siamo, in ogni mo-
mento.
Cominciamo con l'imparare come
fermarci. C’'¢ un proposito molto
semplice: che ho trovato utilissi-
mo negli anni. Permetto a me
stesso di fermarmi e di pre-
stare grande attenzione a
cio che s1a accadendo
ogni volta che comincio
a sentirmi in scarso equili-
brio, in tensione o a disagio
con me stesso. Ci concediamo
difermarci. in qualsiasi momento
della giomnata, in qualsiasi situazio-
ne e ci chiediamo semplicemente:
- Che cosa sta accadendo?
- Cos'¢ questa sensaziene?
- Dove la provo?
- Nella mente?
- Nel corpo?

- Si tratta di rabbia?

- Di tristezza?

- Di dolore?

Esploriamo, interroghiamo e osservia-
mo noi stessi con sincerita. E essen-
za della pratica meditativa. € questo
atteggiamento di apertura e di ricer-
ca ¢ ricco di potenzialita.

E preferibile riconescere la rabbia
non appena si presentd, prima che si
trasformi in un mostro furioso. Quan-
do ci accorgiamo che ¢ emersa. dob-
biamo semplicemente riconoscerla,
chiamarla per nome, sentirla. Possia-
mo silenziosamente dire a noi stessi:
“Rabbia, rabbia”. L'etichetta mentale
¢t mantiene sul posto, in modo tale
da percepire 'emozione churamen-
te e stabilmente. Facendo questo,
possiamo osservare il rapporto che
esiste tra la rabbia e le altre sensa-
zioni, come la paura, il desiderio, la
vergogna e la noia. Le nubi della
mernte raramente sono semplici! Ma
noi, con risolutezza, continuiamo ad
aprirci ogni volta alla rabbia e poi di
nuovo e di nuovo. Con il tempo, la
piena energia della rabbia emerge
lentamente e gradualmente allo sco-
perto, in modo tale da poter essere
accudita, rispettata, gestita.

La rabbia contien¢ un notevole po-
tenziale di trasformazione. E stato
detto che Yenergia potente e diretta
della rabbia pud essere paragonata a
una spada che fende lillusione fino
a raggiungere un luogo di totale li-
berta. Questa energia pud motivarci
a dire no a tutti quei modi in cui gli
altri ¢i definiscono e si invece a ¢id
che il cuore ci detta. Nel nostro im-
pegno di consapevolezza autentica,
la rabbia puo essere il segnale che ci
fa guardare dentro di noi. Anziché
rimanere coinvolti in fattori che di-
straggono, come le recriminazioni o
le analisi mentali, ci volgiamo verso
il nostro intimo pes capire cos'¢ vers
in noi. Qui ci confrontiamo con i temi
della realta, della liberta e della ca-
pacitadi lasciare andare, piuttosto che
rimanere intrappolati nel ciclo delle
reazioni e ritorsioni.

{l maestro zen Shunryu Suzuki Roshi
parla delle emozion: dolorose ¢come
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di ‘erbacce della mente’. Dice: “Noi
strappiamo e erbacce e le seppellia-
mo vicmo alla pianta per darle nutri-
mento. Quindi, anche se incontrate
qualche difficoitd nella pratica:.. non
dovreste farvi disurbare dalla men-
te. Fareste bene a essere Combendi per
be erbacce. perché In defindtira la
vostra ‘pratica ne zafd airiechira, 5e
riuscirete a fare espérienza-di ceme
le erbaos dells menté si trasforma-
Ao im mutriments mentale; o wnstra
pramica {afdi un notevole,
progressat

Cosa vediamo quando af-
frontiamo la rabbia? Nella
mid pratica di questi anni, .4
ho incontrato una serie di
fattori che paiono impor-
tanti. Innanzitutto 'espe-
fienza della.rabbia é sgra- -

sua caratieristi'ca piu evi-
dente e piill Boontate-iLa 4
comune @spreikicns “ac-
dere’ dafla rabbia a volte
& dolorosamente esatta:
Una cellera furibonda &
davvero un infeeng, ao-
prattutto se alimentats da
recniminaziom & pendicesl s
giudicanti. B il fooca con® o ¥
t nua a bruciare finchévie~

e alimentato. Ho spesst ¥

* unincendiodd feresta che Frak

“ In secondo luego, la rab* .

infuriava nella men té

bia a suo modo pud esse-
re glaciale. Riesce a far )j
concentrare la mente com T

freddezza su qual iasi fat- 3
to I'abbia causata. Fonse =5
awrete fabto caso che quan-
a1 51 ¢ arrabbiati con qualcuno, spes-

~r

so ci si fissa attentamenre sull’abbi- ™

gliamento, sull'espressione faccial , -
sui pid-picceli gest . E prebabilmen-
te’non si & m lto generosi nelle pro-
prie valatzioni!In compenso si & de-
cisamente concenwati. E questa con-
centrazione pud intensificare Pespe-
rienza della rabbia.

Questa capacitd di attenzione pud
essere utile nella meditazione. Ben-

- ché a volte si creda che la.concen-
trazione imeditativa avvenga solo a
livelli elewvati di pace e beatitudine,
in realtd non & necessariamente
cosi. Quando la rabbia irrompe nel-
la mente, infatti, possiamo reagire
“come se un ladro stesse entrando
in casa. La mente allora diventa
istantaneamente vigile, totalmente
attenta ¢-lucida, intenta a control-
lare i movimenti dell'intruso. E la
luce di- questa intensa attenzione

ggjung:rc be padici pilt

& T’ Pro-
onde della rabbia -
Terz 6, osservando lambhia, o acooe-
giama che essa emerge sempre in
refazione a.una camsa Hon Siop-
pia casualmente pes conto

* né esplode da un qualche serbatoio

interno. E quando non otteniamo cid
che'vogliamo che emerge la rabbia,
oppure quando subiamo qualcosa
che non' vogliamo.



Ogni volta che sorge, possiamo star
certi di trovarci a un limite, un punto
dove esiste un enorme potenziale di
liberta ¢ comprensione. La rabbia in-
fatti sorge dove vi € attaccamento e,
dove vi & attaccamento, csiste anche
lopportunita di lasciare andare.
Quarto. sappiamo che anche se non
lasciame andare la rubbia, essa pri-
ma o poi se ne andra. Infatti, come
ogni altra cosa, anch’cssa é transi-
toria. Non appena viene distratw la
nos¥a attenzione O le cause che han-
no scatenato la rabbia cambiano, la
rabbia stessa si spegne. La visionc
profonda della transitorieta dell'ira &
di grande importanza. Quando insor-
ge la rabbia, ci sembra un sentimen-
to permanente e interminabile, come
se dovesse durare per sempre. Ab-
biamo lI'impressione che resteremo in
collera {ino al termine dei nostri gior-
ni. Ma avends visto piu volte la rab-
bia emergere e poi passare, possia-
mo dire a noi stessi: "Questa rabbia
passerd; anche questo passera’. Pud
sembrart un cambiamento modesto,
ma in realta si tratta di un’enorme tra-
sformazione. Riconoscere la transito-
rieta dcllarabbiacambia radicalmente
il tono del nostro rapporto con essa.
Un altro fattore di estrema impostan-
za é che riuscramo a vedere che nen
solo la rabbia é transiteria, ma che é
anche del tutto priva del concetto
di possesso o dj appartenenza. Que-
sta verita, sottile ma fondamentalc,
allenta la presa della rabbia. Ricono-
scere l'interazione di causa ed effet-
to aiuta a capire che la rabbia non ha
un padrone: & impersonale. Nasce da
determinate cause e sparisce col mu-
tare delle circostanze.

Infine, riusciamo a vedere il ruolo
che hanno i pensieri nell’alimenta-
re la rabbia. Quando siamo c¢onsa-
pevoli e presenti, assistiamo a una
sequenza molio familiare: abbiamo
un pensicro, ci arrabbiamo, poi la
rabbia tende a generare ulteriori pen-
sieri: “Lui ha fatto questo. Lei ha det-
Lo guest'altro. Io ¢i sono rimasto
male. Loro hanno fatto una ripicca.
Loro sonou sempre cosi!”. E prima di
rendercene conto, la mente parte in

una spirale senza controllo, accusan-
do, analizzando, progetiando ven-
dette. A volte fa perfino ridere. Cre-
famo situazioni immaginare e ci ar-
rabbiamo per essc. E in tutto questo
feroce pensare, chi & che in fondo
soffr¢? Chi & che sta male?

Essere pienamente consapevoli del-
la fondamentale vacuita dei pensieri
& un balsamo lenitivo, quando si ha
a che fare con la rabbia. I pensieri
non sono personali pit di quanto lo
siano le nuvole del cielo. E come le
nuvole, i pensieri attraversano flut-
tuando la mente. Pensieri di rabbia.
Pensieri d'amore. Non io, nhon miei:
solo pensieri. $olo rabbia.

Quando la rabbia si manifesta, spes-
so mi tornano alla mente le parole
poetiche del Buddha:

“La rabbia, con ia sua fonte velenosa
e il suo febbrile sfogo

dolcemente assassino,

che tu devi uccidere

per non piangere pii.”

(Trad dall'inglese di Laura Bisegniero)

NOTE
! Pollyanna, famnso personaggio della
letteratura per linfanzia, proverbiale
per la sua innocenza e gioia di vive- 4™ H
re {dal romanzo i E. Por1Er Pollyan- .
na) (Ndu). =
2'MaicH Near Hawny, La pace é egni 'ﬁfﬁr‘-
passo, Roma Ubaldini 1993, p. 0.

? Shunryu Suzuki, Mente zen. men- ||, 1§|__
te di principiante, Roma, Ubaldini 7 * # k=
1976, p. 32. e

Gavin Harrison € nato nella Repub-
blica Sudafricana e ba vissuto per
molti anni negli Stati Uniti. Nel
1989 ¢ risultate pesitivo al test
perlsn. Grazie alla pratica di
meditazione € riuscile a tra-
sformare quello che lui stesso
definisce ‘il tremendo impat-
te della diagnosi in un
seme di crescita, un dolin- (B
reso ma efficace strumen-
te per intensi ficare ia com-
prensione ela consapevolezza.
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Il rapporto dell uomo con ia
natura e con gli altri esseri
viventi, le sue distorsioni e le
sue potenzialita. In questo
articolo, tratto dal numero 26
(maggio-giugno 1999) della
rivista Dharma World, Shundo
Aeyama, con la sensibilitd che
la contraddistingue, mette a
confronto la visione egoistica
che l'uomo civilizzato adotta
verso la natura con una visio-
ne spirituale, buddbista, in

/

Luomo e

grado di dissolvere il conflitto
dell’'uomo con il mondo circo-
stante e di restituire agli esseri
viventi e all'uomo stesso la
giusta collocazione.

@)
o

Shundo Aoyama

Nell'autunno del 1982 fe«i

uno dei miei viaggi in India. Lo sco-
po principale di quel viaggio era di
incontrare Madre Teresa e di avere
I'occasione i partecipare alla routi-
ne di tutti i giorni di prendendomi
cura dei poveri e dei malati. Avevo
programmato anche di insegnare me-
ditazione e di tenere conferenze per
gli studenti universitari americani a
BodhGaya, il luogo dellilluminazio-
ne del Buddha. Ho fatto il viaggio
praticamente da sola, con me cera
solo un interprete, di modo che in
questo viaggio potecssi imparare dal-
I'India direttamente, sentire in un

la natura

certo senso il suo respiro sulla mia
pelle.

Per chi non la conosce I'lndia pue
sembrare una nazione misteriosa. Ci
sono elementi che attraggono #4gmiri=
tualmente e tuttavia ce ne sono afiri
che in qualche modo limitano senza
che uno se ne renda conto. Di solito
ci si preoccupa dei mendicanti, del
dover dare le mance ovuncue, del-
I'acqua non potabile, di altri nuire-
rosi problemi del genere, tha quest
aspetti non sono davvero importan-
ti. Sto parlando invece di una sensa-
zione acuta nei confronti dell'India
che sembra venire dalle sue viscere
pit profonde, qualcosa di molto dif-
ficile da esprimere.

In alcune zonc dcl paese si pué assi-
stere a panorami che arrivano fino al-
l'orizzonte, senza montagne o costru-
zioni che li ostruiscono. E un’espe-
rienza sublime poter vedere l'alba
ogni mattina e il tramonto di sera.

A differenza dell'attivita frenetica del
giorno, rechi la notte sembra la pace
allo spirito di molte persone che si
assorbono in una profenda meditazio-
ne. La nottc nelle citta industrializzate
¢ diversa, le moderne culture hanno
perlopiti smarrito i loro luoghi di pace.
Perci® la gente diventa imritabile e im-
pulsiva, non avendo pit la capacita
di pensare o di nicditare. (n India, in-
vece, le notti sono nere come la pece,
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cosi come dovevano essere nell’anti-
chita, anche nelle grandi cittd come
Calcutta e Nuova Delhi. 1a luna flut-
tua tra le stelle, cosi luminosa da per-
mettere di leggere, indisturbata dalle
luci al neon.

A parte un'élite risiretta, la maggior
parte delle persone cammina per tutta
la vita a piedi nudi 0 con i sandali e
dorme avvolta soltanto da una coper-
ta sottile, direttamente per terra nelle
tradizionali costr zions a secco o tal-
volta alfaperto. Assorbendo il calore
della terra attraverso le piante dei
piedi o attraverso tutto il corpo, re-
spirano 'aria della terra proprio come
facevano le persone dci tempi anti-
chi.

Nel nome dello “sviluppo’, molte
montagne giapponesi sono state ri-
dotte ¢ deformatc e nel nome del
controllo delle acque sono srati alte-
rati i corsi di molti fiumi, lasciando il
paese con fcrite aperte € sanguinan-
ti. In India, invece, le montagne con-
servano la loro forma e i fiurni conti-
nuano a scorrere sugli ampi letti di
sabbia htanca attraverso rive verdeg-
gianti di fiori selvatici, che germoglia-
no.
II modo di pensare che colloca gli
esseri umani all'apice di tutta la na-
tura, molto pit in alte rispetto alle
altre creature, ci ha portato a domi-
nare la natura e a Costr ire sulle ro-
vine enormi edifici Spiritualmente,
avvelenati dal fumo tossico della mr-
stra costddet a civilta, avveleniamo
I'aria che re piriamo. C'¢ qualcosain
India che si volge all’origine &t que-
sto faalessere e offre un balsamo per
alleviarne il dolere.

il modo di pensare degli indiani pué
essere molto piacevole. Una volta ho
udito un aneddoto di Hideo liokawa,
lingegnerc aeronautico noto come il
‘dottor razzo’ per il sue juolo chiave
neilo sviluppo del programma spa-
ziale giapponcse. E un racconte che
mi ha molto colpitv e si riferisce a
una volta in cui liokawa stava: gui-

o >

dando su una sirada di campagna in..

India e un'ape entré nella syz auto-
mobile attraverso un finestrino leg-
germente aperto. Itokawa racconta:

2§

“Mi misi a sventolare il cappello =T
schiacciare I'ape. Il mio amico india-
no seduto accanto a me disse tran-
quillamense: ‘Se tu colpisci I'ape, I'ape
ti si riveltera contro e ti pungerd. Tu
ti arrabbierai per il dolore detla pun-
tura e vorrai uccidere I'ape. Non col-
pire I'ape, ma apri la tua mano sini-
stra tenendo il palmo della mano
verso l'alto ¢ I'ape vi si poggera. Nel
frattempo, apri tutto il finestrino con
la mano destra. Allora, se metterai la
manesinisira fuori dal {inestrino, l'ape
volerd via. Cosi noi in India non sa-
remo privatidel nostro miele € tu non
sofftirai per una puntura d'ape”.

1l fondamento della civiltd giappone-
se o, per meglio dire, di tulta la civil-
td orientale, & la convinzione di fon-
do che animali, insetti, piante, alberi
e tutte le cose viventi sono parte del-
lo stesso mondo naturale e sono tutti
uguali, noswi fratelli e sorclie di vitx.
Nel tempo questo modo di pensare
& stato sestituito da uno stile euro-
peo di pensiero dualistico che sepa-,
ra le cose wra foro.

Prendete la disposizione dei fiori, per
esempio. In Giappone un tempo si
usava disporre offerte floreali di fron-
te alle immagini del Buddha, cosi da
portare all'altare un po’ di essenza
della nawura: “I fi®ci cosi come si.tro-
vano in natra®, diceva il maestro di

91). Cid si pud e tener€ quando il
cuine dilla persona chedisponei fio-
i si fonide con il cuore dei fiori. Mon
devc esserci ne suna figura sogggett]
va che dispone i fiori, nessuma trags
cia dell'intervento umano sui Fipel

. Questo €& l'autentico stile ur:r:ntajliq::

I'autentico stile giapponese, delld

sposizione dei fiori. |
L'espressione “i fiori cosi cormne s§ tro-
vano in naturd" rievoea l':mm.;g:n-::
di Rikyu che, abbandongia quells
presunzione conwne a tanla- gents,

" si inchinava umilmente g2kcospetio

della e,

Neltambito tilly cerimonia del te,
non. pasliamo-di ‘dispoere i fiori, ma
di ‘mettere i fiorlinun pofd acqua’ it
termme ‘dspone’ pud avere conno~
aginmali ung persons presuntuosa. e
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arrogante che mette in pratica le pro-
prie abilitd con i fiori, mentre i fiori
sono costretti a nascondere la propria
luce interiore dietro I'essere umano.

La connotazione di ‘mettere i fiori
in un po’ d'acqua’ & un’immagine
semplice dei fiori, senza la minima
indicazione, neanche la piu fugace,
della persona che li ha disposti. Mi
sembra che sia il modo migliore di
maneggiare i fiori, in modo che si

possano vedere cosi come sono in -

natura.

A volte, quando strappo le erbacce
dal mio giardino, noto i bellis-
simi fiori che alcune erbac-
<¢ hanno ¢ mi accorgo di
quanto possono esserc
prepotenti gli esseri
umani euando,
senza grazia né
compassione,
strappano via
le piante sel-
vatiche per
coltivare i
lorc ortaggio
per rendere i
loro giardini
‘piu preziosi’.
“Perdonami,
mi dispiace”,
mormoro menwe
tolgo le erbacce,
porrandoconme
uno o due fio-
ri, piccoli ma
pieni di vita, e &
non mi consola
molto cercare di farli apparire

cosi come li ho trovati. Rimango per-
plessa cercando di capire come fare
per catturare 12 magta della natura in
un piccolo vaso di fiori ¢ comprendo
che non potrei mai riuscirci.
Tomihiro Hoshino, che ha perso I'uso
delle mani e dei piedi in un inciden-
te e dipinge immagini di fiori tenen-
do il pennello in bocca, ha scritto
questa poesia:

“Quando per la prima volta bo pen-
sato che avrei ritratto in un dipinto
questo fiore,

ero preso dalla mia arroganza.
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Forse il fiore mi concedera di di pin-
gerlo,
ho pensato in seguitd”.

Anch’io mi sento imbarazzata davan-
ti alla bellezza dei fiori e mi inchino
innanzi a loro, pensando soltanto
“spero che mi perdonerai per averti
messo in un po’ d’acqua”, scusando-
mi di riuscire solo a guastare la loro
bellezza interiore e di non riusciremai
a catturarla pienamente.
Dogen (1200-1253), fondatore del
buddhismo zen Soto, dice nello Sho-
bogenzo: “Lasciati alle spalle
la mente e il corpo e metti
radice nella casa del Bud-
dha: quando agisci in
armonia con il
modo in cui il
Buddha lavora
su di te, sarai
liberato dalla
vita e dalla
morte e ot-
terraila bud-
dhita senza
dover fare
sferzi o usa-
re lamente”.
Sard presun-
tuoso da parte
mia dire una
cosa del genere,

la ‘Buddha’ con
la parola ‘fiori’,

credo che si riesca a esprime-
re 'essen a dell’approccio orientale
alla disposizione dei fiori.
Lapproccio buddhista o orientale
riconosce un fiore, un uccello, un ani-
male, un essere umano o qualsiasi
altra cosa come manifestazione del-
I'unica vita universale del Buddha, la
quale assume forme diverse a secon-
da delle condizioni con cui viene a
contatto. In tal modo, ogni esistenza
non viene vista come un’entita sepa-
rata. Non ¢ irragionevole, percig, so-
stituire la parola ‘Buddha’ con la pa-
roia fiori’, non € un sacrilegio nei
confronti del Buddha.
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Se io, pur es-
= sendo sogget-
-qE_‘ =~ 1taafaniasie e
] i illusioni, dedico
~7 turta me stessa ai fiori, o
al Buddha, il mio io si ar-
#" rende incondizionatamente al
Buddha o ai fiori e agisce solo in
risposta al lavoro del Buddha o dei
fiori. Solo quando accade questo si
ottiene l'autentico modo orientale di
disporre i fiori. Solo questo porta una
pace illimiiata. Solo questo porta la
quiete.

Che cos’é, a confronto, il modo ele-
gante di disporre i fiori? I fiori sono
meramente strumentalizzati per espri-
mere i concetti e le illusioni della per-
sona che li dispone. L'approccio non
e quello di rispettare i fiori come cose
viventi, né & un approccio di umilta
religiosa al cospetto del miracolodel-
la vita. Sembra che !a maggtor parte
delle disposizioni tratti i fiori come
semplici oggetti senza vita. Cid che
viene a manifestarsi non ¢ la bellez-
za dei fiori stessi, ma le preferenze e
Porgoglio della persona, una mera di-
mostrazione della confusione nella
societa moderna. Ecco perché anda-
re alle mostre di fiori per vederne le
disposizioni € diventato una fatica.
Un esempio che viene adottato di fre-
quente per confrontare }o stile di pen-
siero occidentale con quello orienta-
le ¢ il paragone tra la scultura ‘Il pen-
satore’ di Rodin e la statua del Bo-
dhisattva Maitreya nel tempio Koryu-
ji, a Kyoto. La prima ritrae un uomo
con la testa abbassata, curvato dallo
sforzo di cercare di risolvere proble-
mi conflittuali che non offrono una
facile soluzione. L'altra statua assu-
me la posa di una meditazione, di
una quiete luminosa, in una contem-
plazione che abbraccia la grande vita
dell'universo. In tale contemplazio-
ne lo sforzo di risolvere le cose, mal-
grado possa essere in sé una buona
cosa, & messo da parte, poiché con-
cetti di questo tipo, confinati all'in-
terno dell'intelletto umano, sono
un'illusione.

Nei tempi antichi gli animali erano
compagni degli esseri umani e le per-

sone comu-
nicavano con
loro mentre il ~
mondo selvaggio e
naturale li aiutava ad alle-
varli. Non so se Adamo ed Eva
abbiano veramente mangiato il
frutto proibito, ma la capacita di di-
scernere, di discriminare tra il bene
e il male forse & la caratteristica data
soltanto agli esseri umani. L’acquisi-
zione di questa capacita ha allonta-
nato l'umanita dalla natura. Il risul-
tato & che la gente si & rivolta contro
la natura ed € sempre stata in guerra
contro di essa. In questo modo,
I'umanita si comporta come una man-
tide religiosa che agita ie sue zampe
anteriori simili a falci per arrestare
'avanzata di un grosso carro.
Avendo dimenticato che abbiamo ri-
cevuto la vita dal mondo della natu-
ra e che siamo soltanto un altro suo
ospite insieme agli altri esseri viven-
ti, ci siamo asserragliati nel nostro
carro armato diretto verso la soddi-
sfazione del desiderio e continufa-
mo a distruggere 1l mondo deila na-
tura. Alla fine siamo arrivati al punto
incui siamo indaffarati a scavarci una
gigantesca buca dove I'umanila sep-
pellira se stessa.

Mi sembra in linea con questo cerso
di eventi il fatto che la gente sia stan-
ca, che questa umanitd esausta ven-
ga trascinata dall'aspirazione di tor-
nare alla natura, alla sua casa origi-
nale, e alla terra, la ‘madre’ di ttti
gli esseri umani. Ho anche limpres-
sione che in India sopravviva qual-
cosa in grado di dare una risposta a
questa aspirazione, qualcosa nella
gente, nella natura. che pud mutare
la direzione errata scelta dalla civi-
lizzazione in un nuovo sentiero, un
sentiero libero dallerrore.

(Trad. dallinglese di Giuliano Giu-
starini)

Shundo Aoyama, monacda zen soto,
€ abate del tempio Murye-ji e det
monastero Aichi Semmon Niso-do,
una scuola per giovani monache.
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| vuofo ment

nelle psicolog
e nella psic

7

Proponiamo in anteprima questo lavoro che
verrd pubblicato nella raccolta Laboratori di
psicologia tra passato e futuro a cura di M.
Sinatra e altri, edizioni Laterza Bari, in cui
iHene dedicata lopera di Sante De Sanctis uno
dii primi psicelegi italiani ad interersarsi alla
Dpsicologia religiosa e al vioto mentale.
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Il tema del vuoto mentale
(sia nel suo aspetto di attenzione
vuota che in quello di attenzione al
vuoto), a fronte della grande,rilevan-
za che ha nelle psicologie ineorpora-
te nelle dettrine di vita delle tradizio-
ni spirituali dell'Oriente, ha ricevuto
nella psicologia scientifiea occiden-
tale un’assai scarsa censicletazione.
Qucsto fatto trova la sua pia proba-
bile spiegazione nellessersi la psico-
logia ‘scientifica’ sviluppata all'inse-
gna dello studio della ‘prestazione’,
in un contesto che non annette gran-
de rilievo ai momenti ‘quiescenti’
della mente. Tra i meriti da ricono-
scere a S. De Sanctis va quindi ascrit-
to anche quello di essere stato tra i
pochissimi a essersi occupato di que-
sto argomento.

- o

Mi spinge alla rievocazione di que-
sto aspetto, da alcuni forse conside-
rato marginale, dell'opera di De San-

ctis anche un motivo di ordine per- *

senale: P'essermi ormai da ventanni
interessato allo studio degli stati mo-
dificati di coscienza e delle psicolo-
gie tradizionali orientali, mi ha fatto
sentire il desiderio di quasi raccoglie-
re in eredita I'argomente del vuoto
mentale fa chi, nell’anno 1963 ave-
va, per la pruma volta nella universi-
i3 italiana, cominciato a insegnare la
Psicologia fisiologica, inségnamento
interrotto dopo tre anni e che, riatti~
vato nel 1971 (nel neo-istituito Corso
di laurea in Psicologia dell'Universi-
ta di Roma ‘La Sapienza’), ebbi lonore
di vedermi affidato. In pig, De Sanc-
tis era statoe chiamato per assumere
questo incarico da L. Luciani nell'lsti-
tuto di Fisielogia umana, quello stes-
so Istituto da cui la mia attivita scien-
tifica ha preso b= mosse.

Per affroepare il nosro argomento, la
prima domanda a cui dobbiamo cer-
care di rispondere &: come si pone e
come si sviluppa in De Sanctis que-
sto interesse per il tema del vuoto
mentale?

-2
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Nel suo ritratto autobiografico. scrit-
10 poco prima della morte, per la se-
rie ‘A History ef Psychology in Auto:
biogra pbhy(1936), De Sanctis parla déi
suob interessi per la psicologe relis

stenza i due encrgie di base, quella
psichica e quella vitale o fisico-chi-
mica-nervosa, due ferze operanti in-
sieme in tutti i fenomeni psichici, se-
condo un parallclismo connetato da
una proporzionalita che segna un rit-
mo armenicotra pensiero ¢ vita. Sem-
pre nella Sua autobiografia, il Be San-

giosa, ricordando: i ¢corsi tenutd negl « ciis affermava:

anni tra i 1921 e il 1928; il.conmatto -
con A. Fbgazzaro. uno deglis critteri
italiani moderni tra i pit sensibili e
impegnati sui problemi spirituali e re-

+ ligrosi, a lui inviato datla regina Mar
~ gherita, che era a conoscenza dei suoi
studi di psicologia della religione; la

pubbilicazione nel 1924 del volume
su La conversione religiosa — da
Freud considerata “opera pregevolis-
sima, nella quale, fra laltro, vengo-
ne utilizzate tutte le conoscenze del-
la psicoanalisi” (1927, Opere, vol. X,
p. 516). @uestarea era dunque ben
presente tra i suoi studi’, ma il conte-
sto in «ui egli si era dedicato alle in-
dagini sul vuoto mentale non era,
contrariamentc a quel che d si sa-
rebbe potuto aspetare; quelio reli-
gioso, bensi quello dall‘uwmpegnn pet
la costruzione dil uma peicologla soies-

_tifica, sottratta alle ipoteche della fi-
"losofia, da un lato, e dél riduwiommi

smo fisiologico, dallalue. A 1] fine,

“Particolare interesse ebbe nei miei
studi la determinazione sp rimenta-
le’ di quella che chiamai I"‘energia
chica prra’ (dicevo ‘energia’ sul-
Pawalogia delle energie cosmiche).
Prociamay sewther d’ignorare la na-
fira v fapworenidr = della forza che
dicianuy Daichica’ esclusi il proble-
ma dai tervéno psicologico, ma gli
metiti mi misero, pitt di una
volta, in preseviza di una ‘esperienza
_psithica senza contenuto’. Era una
puntaidaceverso lespiegazioni pit
proforide, ma riconobbi sempr che
sttratiava di una spiegazione-fimite.
Tuttawia, bo ribadita, anche recen-
temente rella mia Psicofistologia del
sogna (Copenbagen, 1932). quando
pariavo di subcosciente (diciamo
pure ‘precosciente”) indifferenziato
a proposito di attivita onirica del son-
no prefondo. I{ mio concetto pig vol-
te wiprsio 2 difesa, di ‘energia psichi-
ca indifforornziaia’ (P S, vel L p. 75

N

come per assicurare® ¥mdipendenza, «—=s.) osifiaruome-Ease. venw amcon-

del monclo psichice e della-discipli-
nadelsuo studio, egli postulava I'esi-

~ frarsy cor concetti analoghi espost”
dai mistici e da vari psicologi e or-
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mai provatt sperimentalmenrite. Cosi il
pure feeling degli autori inglesi, la
Bewusstbert di Marbre, Ach, ecc., lo
‘stato emotivo puro’ di V. Benussi, tro-
varono in me un sosterisitore convinto
per esperienze dirette (1936. p. 109).

Che tale energia agisse in parallelo

alla energia vitale era per De Sanctis

cosa tanto certa da fargli affermare
che anche la dove una proporzione
non sta dimostrabile visibilmente,
ciog per la via del metabolismo, per
la via respiratoria e vasale o per la
via morfologica, fra fatto psichico e
Sunzionamerto cerebrale, esiste tiit-
tavia, e di certo, proporzione tra fat-
to psichico considerato come mani-
Sfestazione di ferza o energia psichi-
ca e fra energia nervesa o vitale.
Questa forma di parailelismo (del re-
sto non matematico) si giustifica so-
stanzialmente col fatto che nel feno-
merismo umano ogni manifestazio-
ne di attivita psichica é associata ad
attivita vitale e rispettivamente ner-
vosa (1929, p. 23)."

Servendosi dei concetti privilegiati

dallepistemologia dell'epoca, eglian-

dava applicando termini tratti dalla

fisica, come energia, tensionc, poten-
ziale, etc., alla vita psichica, ma, se-

condo R Appicciafuoco,autore diun
ampio studio sulla psicologia di De

Sanctis, “egli non intende certo ma-
terializzare la psiche, come hanno
Jfatto molti fisiologi e psicologo-filoso-
Jfi; ma se ne serve per analogia, per
facilitare la comprensione e il lavoro
di ricerca, senza mai dimenticare che
l'energia psichica e un’attivita sui ge-
neris, autonoma, avente un signif f-
cato preprio (1946, p. 49)."

Come lo stesso D e Sanctis pr ecisava:
“adeperando le stesse nomenclature
di energia psichica, tensione, poter-
ziale psichico, ecc. non rinunziamo
al cencetto che il psichico umano sia
una attivita sus generis, sulla cui es-
senza ed origine la scienza psicolo-
gica € e deve essere completamente
agnostica, e di cui non pué sapere al-
tro che questo: che essa attivita opera
di conserva con quella energia (che
ha pure le sue grandi incognite) che
si denomina energia fisico-chimica

64

(o biologica o vitale, e rispettivamen-
te, nervosa) senza percié chel unasi
confonda con l'altra com’é nelle abi-
tudini mentali, di non pochi nevro-
logi, iquali credono di spiegare il psi-
chico con la condensazione di poten-
ziale da parte delle cellule cevebrali
ad assone corto, con le correnti elet-
triche nel tessuto nervoso, con la so-
luzione e precipitazione delle sostan-
ze colloidali... e simili trovate. Se il
psicelogo ignora, saper lui il filosofo;
al quale tutto é chiaro, quantunque
la chiarezza o la verita per l'un filo-
sofo possa essere l'escurita o ['errore
per l'altro. Malinconica constatazio-
ne!/ (1924, 95).*

E evidente, in questa dichiarazione
di agnosticismo, l'obiettivo di rima-
nere equidistante da posizioni spiri-
tualiste e da posizioni materialiste,
pur non rinunciando a collocarsi al-
l'interno del campo della ter minolo-
gia e di una metodologia, per quan-
to possibile, scientifica. Una volta in-
trodotto il concetto di una ener gia
psichica distinta dall'energia vitale, De
Sanctis affermava:

“Oradobbiamo vedere se per avvern-
tura l'es perienza non ci offra qual-
che argomento positivo per sostegno
al nostro postulato. E possitnile spweri
mentare I'altivité ] i

i he un centr o di
sfier g psichica,

immino di cui De
delinearei livel-
b ricne qualificata

ragginngi
“lattivitg L spontanea, perché
essa anche nel neonato, in fin det
conti, é finalistica (P. S, p. 90)."



Nel progressivo differenziamento
dell’energia, che si realizza con il
contributo dell'ambiente, si ha il pas-
saggio dal genotipo al fenotipo, in
un percorso in cui si individuano il
“livello rappresentativo-affettivo; del
logico, del discorsivo, del socializza-
to, ecc.” (P. 8., p. 71). De Sanctss ri-
conosceva che “l'associata energia fi-
sico-chimica, nelle varie condizioni
della coscienza e della subcoscienza,
entra ed opera in varia misura, ma
cidnon scalfiva la sua fede paralleli-
stica e proporzionalistica, per cui ri-
teneva di poter dire che le curve del-
le due energie — la psichica e la vi-
tale (il termine é qui assunto in sen-
so puramente fisiologico) — ora de-
corrono con un certo parallelismo, ed
ora no, pur maritenendo sempre fra
loro quella proporzione magnifica
che forma la divina armonia fra la
vita e il pensiero (1924, p. 96)."

De Sanctis veniva a porsi il proble-
ma di come poter studiare 'energia
psichica quasi allo stato puro e orien-
tava le indagini verso un ipotetico li-
vello minimo, la cosiddetta attivita
psichica indifferenziata, una sorta di
“mctabolismo basale” psichico, qua-
le anche altri, in anni recenti, hanno
tentato di realizzare con gli esperi-
menti di sensory deprivation o “sti-
molazione ridotta” (Suedfeld, 1975).
In tal modo De Sanctis pensava di
poter offrire una dimostrazione della
indipendenza e del parallelismo tra
le due postulate forme di energia. Ma
come avrebbe egli potuto offrire una
evidenza spcrimentale di questo “gra-
do zero” dell'attivita
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si era in anni precedenti all'affermar-
si dell’'elettroencefalografia e dello
studio eletarofisiologico dei neuroni
isolati. Ancora oggi possiamo doman-
darci in che cosa andrebbe identifi-
cata lattivita minima del sistema ner-
voso: nei ritmi cerebrali a pit bassa
frequenza? Nell'attivita “spontanea”
che sirileva da singole unita nervo-
se? E la stessa pretesa “autoritniicita”
dei neuroni non andra in ogni caso
ricondotta alla presenza di stimola-
zioni sia pur minimali? E cosa pu¢
significare “spontaneo” Come, anni
fa, autorevolmente osservava W. Gray
Walter, “in un sistema in cui azione
e reazione sono interconnesse, un'at-
tivita una volta iniziata tenderad a
persistere, ma la causa prima puo
essere oscura. L'attivita “spontanea é
mnfatti un concetto difficiledada de-
Sfinire o illustrare in pratica e la si-
tuazione non € semplificata dalla so-
stituzione con i termini “endogeno”,
“autogeno” o “autoctono”, poiché in
tutte queste parole & im plicita {'assun-
zione che il comportamento del siste-
ma di pende non dal suo stato prece-
dente ma in qualche modo da se stes-
so, come se ci fosse un elemento di
scelta o libera volonta (p. 270)." La-
sciando da parte la difficile individua-
zione di un livello minimo di attivita
sul versante neurofisiologico, non cer-
to piu facile si presentava la ricerca
sul piano dell'attivita psichica. Non
essendo evidentemente possihil= una
regressione a livel- h
lo del pri-



mo, originario differenziarsi dell'atti-
vitd psichica né a quello del senti-
mento puro o del puro pensiero, De
Sanctis pensé di poter individuare un
‘io empirico ‘ridotto” (P. S, p. 80),
un livello di ‘coscienza ridotta o po-
verissima di contenuti’ (7. S, p. 92),
in cui “Plo-attivo pud venire speri-
mentato, per quanto oscuramente,
distinto dai contenuti: questo € il
dato. Si puo incontrarsi difatti in
una situazione psichica ancora pit
semplice e antecedente che non sia
la chiara coscienza di sé, come in-
dividuo bio psichico, ma che, sebbe-
ne senza espliciti contenuti, impli-
ca la persona che l'es perimenta, cioé
lIo(P. S, p. 73)."

E questo dunque ii percorso che, par-
tendo da una premessa filosofica che
ritengo si possa considerare fuorviante
(quella del parallelismo nella forma
di proporzionalismo psicofisico), con-
dusse De Sanctis allo studio dell'in-
solito argomento del vuoto mentale.

Gli esperimenti

Vediamo come De Sanctis procede-
va per cogliere sperimentalmente, nel
vissuto dei soggetti, la presunta atti-
vitd indifferenziata ove, come abbia-
mo detto, riteneva si presente l'io, ma
€on una coscienza senza contenuti.
Al fine di realizzare la desiderata
modificazione dell’attenzione in di-
rezione dell’eliminazione dei conte-
nuti mentali, De Sanctis pensd di for-
nire ai soggetti due diverse sequen-
ze di istruzioni, sequenze sulla cui
diversita egli non fornisce giustifica-
zione, inducendoci pertanto a sup-
porre che esse fossero da lui ritenute
equivalenti,

Nelia prima serie, le istruzioni erano:
 concentratevi in perfette silenzio. ..
e se dopo un poco sentirete dentro di
voi un movimento d'immagini, di
sensazioni, pensieri e sentimenti e
specialmente di parole, attendete...

* ma poiprocurate d'isolaruvi da quel-
le immagini e da quelle parole riso-
nanti interiormente... Fate il ‘vuoto’
nella vostra mente...
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*® ci riuscite? Se non riuscite subito,
provate exiprovate. Dopo vari inutili
temtativi, alla fine, lasciate il vostro
raccoglimento; l'esperienza é finita.
Ma subito scriverete come e perché
non siete riusciti a ottenere il ‘vuoto’
nellavostramente. Se invece.alla fine
riuscite, coglete quell” attimo’ di ‘vuo-
to'... Lasciate il vostro raccoglimento
e scrivete come eperché il “vuoto” st é
fatto; e descrivete in che consiste I’ at-
timo di vuoto, cume preglio pakc:
anzi basta che l'esprimiate con una
sola parola e con un'analogia; e non
riuscendo, basta che scriviate dinon
potervi esprimere. [Veniva raccoman-
dato in particolare di descrivere se
egli sentisse sé staiso vivo, presente e
operante nell’assenz.a di ogni conte-
nutol (P, 8 73 5.).

Nella serie, invece, Listruzio-
ne era:

s concentratevi sopra una immag -
ne visiva, per esempio un triangolo
e aspettate che svanisca e che quin-
di sia fatto ikvuoto nella vostra men-
te. Se riuscite lasciate il vostro rac-
coglimento e subito scrivete cio che
sapete di quell'attimo di vuoto men-
tale (P. S, p. 74 5..

Ottenuta dai soggetti una testimo-
nianza scritta spontanea sul loro vis-
suto, essi venivano osservati dal pun-
to di vista fisiologico e si passava
alla introspezione provocata, racco-
gliendo anche informazioni sulle
loro abitudini mentali, etc.

Come si pud vedere, le due situa-
zioni prevedevano: la prima, una
concentrazione che, osservate iimma-
gini, sentimenti e parole presenti alla
coscienza, prende poi le distanze da
essi, realizzando il vuoto mentale at-
traverso il disimpegno; la seconda,
una concentrazione su di una imma-
gine intenzionalmente resa presen-
te e poi soppressa, con la conse-
guente produzione di un vuoto di
coscienza.

A detta di De Sanctis,

“£ estremamente difficile farsi
un’idea di che cosa si sperimenti nel
tempuscolo di vuoto, che abbiamo ot-
tenuto piti volte in diversi soggetti in-
dipendentemente da qualstasi sugge-
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stione. Ci0 nonostante é certo che si
pud avere — al di fuori di qualsisi
suggestione— una esperienza quan-
tomai semplice, cioé l'esperienza di
una nostre attivita interna. Tutte le
volte che abbsamo richiesto al sogget-
to se in quell’attimo fosse un semi-son-
no o un coma, la risposta fu sempre
negativa; il sogsette si sentiva presen-
te, cio€ si affermava. In conclusione,
Cid che viene sperimentato é un'atti-
vit& propria, una specie di attivita pin
0 meno chiaramente o implicitamen-
te autocosciente; non altro di meglio
qualificato. La presenza del soggette
é indeterminatamente cosciente, ap-
punto per mancanza di contenuti.
Dungque l'attivita indifferenziata é
I'To senza, ovvero con un minimo di
contenuti. In breve él'lo em pirico, ma
ridotto (P. S, p. 78).”

Ma, al di la di queste sperimentazio-
ni e dei risultati abbastanza fragili, De
Sanctis, secondo Appicciafuoco, ‘per
convalidare i risultati ottenuti, della
cui solidita egli stesso doveva dubita-
re, e pereliminare I'accusa di sugge-
stione o di prevenzione dottrinale,
cerca con delle situazioni analoghe
tratte dal misticismo e soprattutto dal-
la psicologia contemporanea, di gii
stificare le sue esperienze di energia
psichica i ahd (p. 78s.).”
Hell'ambita degli studi psicelogici
noti a De Sanctis, va ricordato in pri-
me luogo Janet, il quale, puravendo
studiato il problema, era rimasto tut-
tavia sul versante di una interpreta-
zione psicopatologica del fenomeno

27 (aribuendalna fatica, fensione e mi-
. seria psicologica). Egli cita ancora E.
f Souriot, T. Ribot, Marcel Foucauit <,

piu vicino al suo pensiero, V. Bariik-
si, che portava interessanti contributi

alle indagini suil'attivitd psichica in-
-MMIWMMP

notica di ymeoessa di sonno appa-

rente [...] earatterizzata dal fatto di
essere priva di pensieri e di immagi-
ni’, dalui detta pertanto ‘sonno base’.
Analogamente a De Sanctis. Benussi
si domandava infata:

“Primo: é possibile pravocare uno sta-
to emotivo, difesivn o pseudo-intellet-
tivo privo di agestio. di premesse e di

elementi giustificativi di coscienza, e
secondo: € possibile trovarne
un’espressione somatica controliabi-
le!... € si pud generare in forma og-
gettivamente attendibile, cioé control-
labile, uno stato di coscienza costan-
te dal quale partire tutte le volte che
si voglia provocare una situazione
emotiva isolata? (50).”

Benussi, ritendo il ‘raccoglimento’ che
S. Teresa chiamé ‘orazione di quie-
te’, “chiaramente affine a quello sta-
to particolare provocabile suggestiva-
mentte e chiamato sonno base” (ivi,
». 99), vedeva la possibilita di inter-
pretare le esperienze mistiche come
‘innesti’ in esso e affermava: ‘mi ri-
servo di ritornare ampiamente su que-
sto argomento in altra sede’ (i3, p.
100). Non risulta, tuttavia, che egli
abbia potuto, nel breve tempo che
lo separava dalla morte, approfondi-
re ulteriormente I'argomento.

Del vuoto come senso di vuoto, sta-
to di stupore profondo, dissoluzione
della coscienza, la psicopatologia ha
ovviamente continuato a occuparsi e
interessanti contributi ha offerto la
prospettiva psicodinamica su vuoto,
disillusione, solitudine patologica® Se
queste indagini esulano ora dal no-
stro interesse, piu per inenti sono in-
vece altri contributi che desidero qui
ricordare perché possano essere me-
glio messe in luce e valorizzate le in-
tuizioni anticipatorie di De Sanctis.
J. H. Schultz, autore del fortunato me-
todo di modificazione di coscienza
detto Training autogeno, illustra an-
ch’egli le analogie con I'esperienza
mistica, cercando di illustrare “come
attraverso un atteggiamento di ab-
bandono passivo preparatorio si
giunga ad un’esperienza interiore di
liberazione che porta al vissuto mi-
stico od estasico (1971, p. 495)" e,
riferendo osservazioni e teorizzazio-
ni anche di altri autori scrive:

“a poco a poco l'attivita discorsiva in-
teriore si smorza, il fantastico gioco
delle rappresentazioni concrete ter-
mina e nell'animo del contem plante
si fa un completo silenzio. Il dolce e
quieto stato d’animo c be si era deter-
minato con l'allontanarsi dagli af-

67



Jfanni e dalle pressioni del mende este-
riore e dai tumultuesi con flitti del
proprio animo, e col penetrare nefla
profondiia dei significati e dei valon
refigiosi si trasforma in uno stato di
vuoio e di solitudine Givi, p. 496}.”
Ancora, si & visto come la 'ipnosi neu-
tra piofonda’ (simile al vissuto otte-
nuto con la commutazione autogena
del T.A, senza cie@ particolari conte-
nuti mentali e senza suggestion1) con-
duca a uno state caratterizzato da:
“1) nessuna consapevotezza del cor-
pofisico; 2)nessuna consapevofezza
di qualsiasi “cosa” o sensazione di-
Screta, ma solamente la consapevo-
lezza di un flusso di potenzialita; 3)
nessuna consapevolcezza del reale
amdrerde circostavte (.. |; 4) una sen-
sacione di essere al di la, fuor del
tempo: 5) un senso dell'identita kper-
sonale del soggetto] che é mantenuta
totalmente in sospeso e l'identita che
é semplicemente potenzialita.
Stati di questo &po non sono stati mol-
to trattati nella letteratura scientifi-
ca occidentale, ma suonano simili
alile descrizioni orientali delia co-
scienza del Vuoto, un d-SoC funo sta-
to discreto di cascienzal nef quale si
suppone che tempo, spazio e fo siano
trascesi, lasciando la pura consape-
volezza del niente primordiale dal
quale deriva ogni creazione manife-
stata (Tart, 1977, p. 207 5.).”
11 significato di questi stati modificati
di coscienza, per chi non st voglia
aprire al loro possibile signi-
ficato spirituale, consiste
almeno nella capacitd
di indurre nell'organi-
smo uno stato di cal-
ma e di benessere
che coasenta di ri-
£ condurre le varie
funzioni a una con-
dizione di corretto
equilibrio omeosta-
tico, tale da offrire,
a soggetti in una con-
b dizione di squilibrio
" L edistonia funzionale,
una occasione di re-
~4 cupero e possibil-
mente di guarigione.

Analogamente, la condizione di “sti-
molazione ridotta” & stata esplorata
(Suedfeld e coll) nel trattamento del
tabagismo o di altri disturbi come le
cefalee. Fipestensione o linsonnia. Ma
e di particolare rilievo che De Sanc-
tis, precorrendo lo studio degli stati
modificati di coscienza nella confi-
gurazione attualmente assunta, vedes-
se il vuoto e l'esperienza mistica come
prototipo di un'ampia gamma di vis-
suti:

“Non vi é psicologo — egti affermava
— che nen giudichi di grande inte-
resse per la psicologia lo studio delle
esperienze mistico-religiose. L'interes-
se édato appunto da cid che il conte-
nuto df quelle esperienze si ripete in
molrissime altre situazioni della co-
sctenza umana al di fuori di qualsi-
asi preuccupaziene religiosa o morale
(PS,p. 8.

E aggiungeva,

“quasi tuttele anime mistiche in cer-
tt momenti del loro raccoglimento
provano un'attivita interna indiffe-
renziata, cioé senza 0 quasi cente-
nuti. I documenti seno cosi doviziesi
che se ne pué trarve grande utile per
glt stuai psicologici. Certamente in
tutte o quasi le esperienize descrifte dai
mistici entra un elemento affettivo,
per lo piti il piacere, ma non di rado
anche la pena (PS.p . 81) [..] Viha
un'esperienza originale che fu ed é
nota a moitissimi individui delle piu
diverse fadi e della pit varia cultura;
una esperienza comune a tutti, ma
interpretata ‘poi” in vari modi a se-
condo dei suggerimenti che all indi-
viduo (nel riperssare la propria espe-
rienza) arrivano da precedenti con-
vinzioni filosofiche o religiose, o da
mistiche aspettazioni (p. 89}.”
Tuttavia, queste lucide intuvizioni non
furono valorizzate fino a quando,
passati vari decenni e sgombrato il
campo da interpretazioni in chiave
psicopatologica, il significato degh
stali non ordinari di coscienza non
venne (soprattutto per merito della
psicologia tran.spersonale) pienamen-
te riconosciuto, in una visione unita-
riz di fenomeni, in precedenaa con-
siderati tra loro del tutto irrelati.



Col fine.dtfa ricesgrii#iiimg fosa solo  quanto &ia problematico sic I——

2 gefilormie la sua ipotesi, DIESaii-
tis volse 1a sua attenzione ad alcuni
esponenti e for e di spiritualita del-
la tradizione cristiana, nonché, sia pur
evidentemente nella allora meno ric-
ca disponibdliad dipestl ed esperien-
ze, ad dleuni aspetw dellaspdrinsalit
orientale, ceme lo yoga & Pataitjslie
lo zen.

Vuoto e Nulla
in Occidente

Per quel chesi riferisce alla esperien-
«a dei mistici cristiani, De Sanctis, ac-
costatosi a 8. Giovanni Climaco, S.
Teresa, S. Giovanni della Croce, S.
Francesco di Sales..., concludeva:
“4 me sembra che una situazione di
coscienza senza gusti divini identi-
ca a quella da noi detta attivitd in-
terna “indifferenziata” venga speri-
mentata correntemente dai gréndi
mistici. Soltanto non é facile ritrovar-
la nelle loro descrizioni, perché la te-
ologia e la pratica delia preghiera im-
pongono loro inconsapevolmente 'in-
terpretazione immediata. Sopprime-
te peré ogni teologia nel mistico, sop-
primete tutta la fraseologia tradizio-
nale e apparira in piena chidrezza
la pura esperienza psicologica (P. S,
p. 83"

Procedendo a queste progressive ar-
bittarie sottrazioni di aspetti cogniti-
vi ed emotivi, egli riteneva quindi di
aver trovato... quel che gii aveva sta-
bilito di trovare: la ‘pura esperienza
psicologica’. Egli trascurava di vede-
re che le situazioni ‘pure’ in psicolo-
gia (e non soltanto in psicologia) al-
tre non sono che astrazioni, costrutti
funzionali, come in questo caso, al
sostegno di una tesi o di una ideolo-
gia. Solo grazie a questa semplifica-
zione De Sanctis poteva pensare di
trovare in Occidente materiale utile
per i suoi fini. Infatti, anche una ra-
pida riflessione sui diversi significati
e sul rilievo che i concetti’ di Vuoto e
di Nulla hanno assunto nella tradi-
zione cristiana e nella cultura occi-
dentale nel suo insieme ci mostra

esse trdica e di facl izzazlo-
ne pasalngica. Va osservato, innan-
i, «<he mentre la filosofia si &
occupata prevalentemente del vuoto
come problema oggettivo, cioé del
Nulla come citegoria snetafisicn (in-
dipendenterente dafl isowha ne b
fatto il ‘nihilismo’ i quaniy corrente
filosofica)?, del i Soggamive o
vuoto della coscienza si sono occu-
pati, e preoccupati, prevalentemente
i mistici e i teologi. Da un lato, il Nulla
¢é per loro la primordiale inessenza
con cui si confronta il Dio onnipos-
sente che da essa wae il mondo delle
creature, costituzionalmente intrise di
quel niente che dal creatore appun-
to le rende radicalmente difformi, e
cio¢ impermanenti e in continua me-
tamorfosi; dall’altro, chi voglia avvi-
cinarsi a Dio sembra necessario deb-
ba farlo attraverso un umile svuota-
mento della propria coscienza. Par-
lare del Creatore sulla base della co-
noscenza esperienziale, da Dionigi
I'Areopagita a Meister Eckhart, a Pa-
scal, a Silesius e a tutta la tradizione
mistica, significhera doversi espri  ere
in termini apofatici o negativi, poi-
ché nulla potra dirsi affermativamente
di un Assoluto avvertito come “total-
mente altro™ I'esperienza mistica, che
incontra il vuoto nell'annibilatiedella
‘rinunc1a’ o del ‘silenzio delle passio-
ni’, riconosce di non potersi espri-
mere nei termini di un linguaggio che
risulta incom ensurabile rispetto a
‘cose che ridire né sa né pué chi di
lassi discende’ (Dante, Paradiso, I,
v 5-6).

Draltra parte, per i complessi motivi
di rapporto tra dimensione mistica e
dimensione devozionale, il vuoto &
stato spesso visto con diffidenza da
motti degli stessi teologi e miskci, a
causa del pericolo di veder smarriti i
contenuti tradizionalmente piu noti
e tranquillizzanti della tradizione. I
timori della confusione del vuoto
mentale col nulla, dello scivolamen-
to dallaffermata indecifrabilita di Die
alla sua negazione, della perdita di
comunicazione e amore nello smar-
rimento dell’anima, hanno spinto a
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rivolgere ammonimenti e a raccoman-
dare cautele verso un tipo di pratica
che porta alla quiete del vuoto della
mente. S. Giovanni Climaco mette in
guardia dai momenti di tregua nel pe-
renne combattimento spirituale cui €
chiamato l'asceta, perché nellaappa-
rente calma pue annidarsi I'insidia del
Maligno: “la volpe finge di dormire e
it demonio finge d'esser puro: queila
per ingannar le galline, questo per
perdere le anime” (XV, 99). Cosi Ugo
da Prato, detto Panziera, osserva che
sarcbbe somma ignoranza ritenere
che “tenere la mente vdta da tutti i
pensieri, se fusse possibile, sia pil
perfetta via d'andare alla contempla-
zione, che tenere nella mente 'uma-
nita del dolce Figliuolo di Dio”, ana-
logamente a S. Teresa e a tanti altri.
E si potrebbero ancora ricordare le
lotte tra iconoduli e iconoclasti, il po-
stodelle apparizioni, la presenza del-
le ‘figure' di angeli e di santi, la sfor-
tunata storia del ‘quietismo’, etc. Che
tali ammonimenti fossero non del tut-
to ingiustificati, son venuti mostran-
do poi quei recenti studi che hanno
mcsso in luce come, attraverso le ce-
lebrazioni delle Glorie del Niente e i
discorsi In lode del Niente, Accade-
mici e Libertini del Seicento andas-
sero delineando una cosmogonia che
sifaceva ‘petizione, vistosamente ete-
rodossa, del Non-£nte, non meno che
polemica rinuncia al principie d'au-
torita’ (C. Ossola, p. XX)% cosa che
la seguente storia della filosofia do-
veva cosi ampliamente sviluppare,
unitamente alla consapevolezza dei
lmiti e condizionamenti della cono-
sccnza, dd suscitare ancor oggi quell’
‘apprensione per il relativismo e il ni-
chilismo dilaganti’ (Cappelletti, 1998,
p. 28) che & stata una delle motiva-
zionioni primarie della recente enci-
clica Fides et rasic.

Tutti questi elementi hanno fatto si
che in @ccidente non venisse elabo-
rata una pedagogia e tanto meno una
didattica del vuoto®. Viceversa, in
QOriente possiamo trevare vere e pro-
prie mappe della mente e descrizio-
ni di itinerari che fernisceno esplici-
te tecniche per realizzare, forme di
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‘misticismo sperimentale’, incui & ben
precisato il posto che compete al vuo-
to mentale. De Sanctis cercd, come
abbiamo detto, di individuare ‘trac-
cia della nostra attivita indifferenzia-
talanche]in altre esperienze che non
sieno quelle del misticismo cristiano’
(£ S, p. 83) e cioé in qualche aspet-
to della spiritualita orientale, che ora
passiamo ad analizzare.

Il vuoto mentale nelle
psicologie tradizionali
orientali

Se confrontiamo le tecniche impie-
gate da De Sanctis con le trattazioni
che del vuoto mentale offrono le psi-
cologietradizionali orientali, osservia-
mo che, per quanto attiene alle pro-
cedure, le situazioni da fui proposte
non mostrano elementi di originali-
d, in quanto esse riprendono, in ma-
niera piu elementare, le due ‘classi-
che’ metodologie del lasciar andare
€ della soppressione attiva.

Dal punto di vista del significato, poi,
D¢ Sanctis, ancorato all'obiettivo della
conferma della sua ipotesi energeti-
ca, non ha rivolto la giusta attenzio-
ne agli obiettivi a cui mirano inse-
gnamenti che, attraverso un raffinato
padroneggiamento mentale e la at-
tualizzazione di stati di coscienza sta-
bili (¢ non solo puntiformi'), rendo-
no possibile un trascendimento del
limitato io individuale e della sogget-
tivita biografica, indispensabile al fine
di conseguire una vera autorealizza-
zione. Non va dimenticato che nelle
psicologie tradizionali orientali le tec-
niche meditative sono offerte nell'am-
bito di complesse tecnologie del sé
che adoperano le modificazioni di co-
scienza con finalita conoscitive di si-
gnificato spirituale. Se, infatti. l'intel-
letto analitico e discorsivo & strumen-
to idoneo alla conoscenza del mon-
do fenomenico, esso trova un invali-
cabile limite nclla conoscenza del ‘to-
taimente altro’ {‘altro’ perché fuori da
ogni dualismo oppositivo). L'intuizio-
ne trascendentale, o sapienza, vuo-
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" tando la mente e
determinando un
superamento dei
confini dei sottosi-
stemi psicologici nel
loro assetto ordinario
per realizzare una con-
figurazione orientata in sen-
S0 anegoico e transpersona-
le, sembra invece rendere la
mente finalmente in grado di
conoscere e identificarsi con
la Realta assoluta, che & ab-
soluta proprio perché ‘vuota’
di attribuzioni e contrapposi-
zioni. Vediamo, dunque,
come viene posto il proble-
ma del vuoto mentale in alcu-
ni testi di significative tradizioni spi-
rituali
a. Cominciamo da un antico libro in-
diano di tantra-yoga, che raccoglie
112 insegnamenti, particolarmente in-
dirizzati al controllo mentale: il Vijia-
nabbairava Tantra(ll tantra della co-
scienza divinal, un testo kashmiro di
incerta datazione, ma ben noto gia
nel VIII sec. d. C. In esso leggiamo:
“Nel momento in cui [l praticante) ha
percezione o conoscenza di due og-
getti o di due idee, dovrebbe simulta-
neamente eliminare le due percezvo-
ni o0 conoscenze e colta la distanza o
l'intervallo tra i due dovrebbe men-
talmente appoggiarsi ad esso. In quel-
la distanza la Realtd risplendera im-
provvisamente (v. 61).”
Ovvero
“Allorquando la coscienza del prati-
cante abbandonata una cosa, ferma
(niruddahba), non procede verso un’al-
tra cosa, st riposa nel punto di mezzo
tra le due, attraverso di esso la rea-
lizzazione della puracoscienza é pie-
namente dispiegata in tutta la sua
intensita (v. 62).”
Nel primo caso, che possiamo consi-
derare una condizione “statica”, I'at-
tenzione é coliocata nell'intervallo tra
due oggetti mentali presenti; nel se-
condo, condizione ‘dinamica’, 'atten-
zione si ferma senza far sorgere nel-
la mente un altro pensiero o imma-
gine. L'importante € comunque la
consapevolezza che il punto di mez-

zo e “il luogo dove sor ge e perisce ogni
fenomeno e, come tale, deve essere
meditato dallo yegin che si sottrae cosi
al vario e continuo fluttuare della
propria mente (A. Sironi, p. 76).”

Il disimpegno dail'oggetto mentale &
indicato nel v. seguente:

“O Dea, se (il praticante] applicato lo
sguardo su un qualche oggetto, lo ri-
tira e lentamente elimina la cono-
scenza di quell'eggetio unitamente a
pensieri e impressioni di esso, egli di-
morera nella vacuita (v. 95).”

La stessa contemplazione di un og-
getto particolare, per un gioco di fi-
gura/sfondo, diviene occasione di
contemplazione della vacuita:
“Allorquando si percepisce un ogget-
to particolare, si afferma la vacuita
di tutti gli altri oggetti. Contemplan-
do questa vacuitd con mente libera
da tutti i pensien, allora anche se il
particolare oggetto sara ancora cono-
sciuto o percepito, il praticante trova
la quiete (v. 122).”

Come esempio della tecnica di sop-
pressione, valga il v. seguente:

“Un praticante dovrebbe proiettare lo
sguardo nello spazio vuoto ail’inter-
no di un vaso o di un altro oggetto
Jacendo astrazione dalle sue pareti.
La sua mente sard in un momente
assorbita nello spazio vuoto (all'in-
terno del vaso). Quando la sua men-
te € assorbita in quello spazio vuoto
egli dovrebbe immaginare che la sua
mente sia assorbita in un vuoto tota-
le. Egli realizzera allora la sua iden-
tificazione col Supremo (v. 59).”
Infine, ecco sottolineato il valore tra-
sformativo di queste pratiche: “Quan-
do il praticante contempla con men-
te immobile e libera da tutte le oppo-
sizioni lcategoriali] l'insieme del suo
corpo o l'intero universo come essen-
ziati di coscienza, allora esperisce il
Supremo Risveglio (v. 63).”

Poiché la nostra condotta & ordina-
riamente automatic.a € inconsapevo-
le, costituiscono importanti occasio-
ni di ‘risveglio’ o i comandi di stop
intenzionalmente dati dall'esterno in
contesti di pratica trasfermativa o gli
inattesi casi della vita che ci ‘sorpren-
dono’ perché ci trovano impreparati
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di fronte agli ‘imprevisti’. In entram-
bii casisi.verifica uno ‘sbilanciamen-
to’ tmentale che “volge all'interno” e
porta.werso il centro l'energia di at-
tenzsone-consapevolezz.a, “in un vuo-
to, che mascende tutte le dualita” e
frammentazioni. Nel Vijranabhaira-
va leggiamo in proposito: L
“Quando qualche organo di senso €
ostacolato nellg sua funzionedauna
causa esterna o in modo' aturale o
da una dispesizione intenzionale, al-
lora il praticante si volge all’inferno,
la sua menie@ assorbita in un vuoto
che trascende tutte le
prio’li, il sut Sé arseririls n@!.mde
(v. 89).”
“Solo allora®. come scnwu»Ra neesh
commentando questo verse, ‘i sei
in contatto cofifl Cosmico, 1a sorgen-
te, l'afinitz 1...] e IEssece che & indi-
Wiso e invisibile, appanra.perhla pri-
ma volta” (p. 26). e oy ]
Con lo stesso ‘inteato, G. I. Gurdjieff
aveva integrato la pratica’ gﬂu stop
Bl b insegramenta. proponendo-
la in &¥aniale circostanze, al fine di
infrahigere consolidati automatismi
comportamentali.
“Un uomo sta per sedersi o sta per
camminare o lavorare. Di colpo, sen-
teil segnale e immediatamente il mo-
vimerit g iniziato viene interrotlo da
questo ‘stop’. Il suo corpo si immobi-
lizza sthlocca in pieno passaggie da
una posa all’altra, in una posizione
nella quale egli non si arresta mai
nella vita ordinaria. Sente dost in
questo stato, in questa posa insolita,
l'uomo senza volerlo guarda sé stesso
sotto angoli nuowvi, si osserva in un
modo nuovo, € in grado di pensare,
di sentire in modo nuovo, di cono-
scere sé stesso in modo nuovo (Ou-
spensky, p. 390)."
Nello zen alcune esperrenze (un suo-
no, un gesto del maestro, lo ‘spiaz-
zamento' dellintelletto che viene con-
frontato con un problema insolubi-
le), sono spesso connesse, nei rac-
conti di talune illuminazioni improv-
vise, al repentino cambiamento del-
lo stato di coscienza, che viene ad
aprirst improvvisamente a una com-
prensione nuova del Reale.
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Anche aj nostri giorni, un poeta come
E. Montale ci da conto, in una delie
sue composizioni metaflsmhe" ‘del-
la rivelazione prodotta da una im-
prowvisa esperienza di vaole, espres-
sa con I'immagine del voltarsi repen-
tinamente all'indietro, verso cio che,

non esiste:
el n mattino andando in
un’aria di vetro,

\arida, rivelgendomi. vedré compirsi
¢l mira P,
f ie spalle, il yuoto dietro
Di me, di ore di ubriaco.
Poi come s'uno’schermo, saccampe-
ranno di gitto
alberﬂqftanoll*pm%nga #0 corisue-
§ q_""r‘:_-’. r‘_.hi.. v ﬂ:.
Ma sard o  mene
and»o zitto
tra gli uomini cbenon-m col
mio segreto (1991, pr. 42).”
Ricordiamo, infine, che, %-ppi'bana»
lizzato, il mesti++r dell'arresto visne .
preso anche in:alcuni giochi infantili.
'b. Se il Vitnanahhairava non risulta
fosse conosciuto da Be Sanctis, un
altro classico dello yoga, gli Yogasu-
tra di Patanjali (anche questo é un
testo di e datazione, ma risa-
lente ai prim#secoli delPera valga
te), viene da lui citato, ma con ik
gue@temn[u un p' ,@:Im'lm i3

:rfi.aaa di 195 masstg i
G5Ye 1850 dellera mosrrd, @b
sepprimere Pattivitg doliah
entrare in stato di v P
geretalfineé Fnumrrmﬂrw
zione su un 0ggetlo quil R Ih
principio lindividuo resh;fhcqami
ma poi gli oggetti soamco;-en & TESR
zmpre&worusubasuevatz |
perde la coscienza (P S, p. &3 IYy
La definizione stessa di YOI _l:hr
questo libro ci offre, come jrmpeghs
a realizzare la "soppressione =]l
modificazioni delia mente” (1, 2), con-
duce immediatamente alla tematica
del vuote mentale e all'obiettivd di
stabilizzare tale condizione. Dal pun- !
to di vista dclia tecnica mentale, tra-
mite lo sferzo di concentrazione, fis-
ando anche qui l'attenzione su quel
punto neutro tra pensiero e pensiero




o ira respiro € respiro, viene a deter-
mirrarsi una condizione di coscienza
in cui seno assenti i contenuti. Essa
sard dapprima momentanea, per ve-
nirg:poi, at¥averso la reiterazione del-
I'eserizicy progressivamente piu sta-
bile.

“ll niroda parinama [trasformazio-
ne da'soppressionel é quella trasfor-
mazione della mente nella quale essa
viene progressivamente permeata aa
quella condizione di niroda, che tn-
terviene fugacemente tra un’impres-
sione che st& svanendo e limpressio-
ne che ne sta prendendo 1l posto (177,
9). H suo flusso si acquieta grazie al-
limpressione reiterata (Ill, 10).”

I. K. Taisnni, nel suo commento a Pa-
tanjali, paragona la condizione che
in tal mamnders si realizza nella mente
alladmersione del moto (analogia che
rimanda alia pratica dello stop sopra
citata), per cui “deve esservi un mo-
mento in cui l'oggette non si sta muo-
vendo, ma é in quiete, {...] Tra due
im pressioni successive deve esservi Ui
momenité in cui la mentesion ba al-
curi@ impressione, si (ML, Ci®€ in
condizione non mmi:ﬂc%;_'_ gget-

a

to del niroda parinam 5 ur-
la a volonta e di dilataria m
mente, in modo che la #enis Pk
trovarsi per un periodo considerevo-
iz in uno stato non modificato (I. K.
Taimni, p. 2695s.).”

Jmpegmndo tutte le sue risorze, at-
frEvErsl una progressiva rarefazione
clella coscienza. il praticante giunge
dlla wondizione di fesemaki (ibe-
ral i vita), cioé di colui che € libe-
rodagliimpediment dell avidya (ne-
SLieTizH @ ignoranza trascendentale)
i idenificaln con Brabman (Ieterno
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Assoluto), Dalla sua mente stabiliz- -

zata sono.spazzate via incertezze,
dubbi, tensioni e oscillazioni:

“Nella luce dellieterno tutti i preble-
mi della vita porvaryo venir risolti,
perché L. ] sowma tutti radicati nel-
Peterno. Per gsseve piv esatti i proble-
mi non vengono risolti nella luce della
coscienza eterna, essendo.quello di
risolvere un processo caratteristico
deil'intellette legato all’illusione. Essi
vengano dissolti. Non esistono pii per-
cheé erano pure ombre poste dail’in-
telletto mel cam po delllirveale e natu-
ralmente non possono esistere nel
campo delReale (ivi, p. 391).”

E questo lo statoidi coscienza del nir-
vikalpa-samadbi [samadhi immutabi-
lel, privo di pensiegi; dualismi e rela-
zioni.

€. Molto partieolare ¢ poi la trattazio-
ne che la t adizione buddhista riser-
va al problema del vuoto mentale.
Infatti, non si ripetera mai abbastan-
za che con Vacuitd non si vuole, in
questo contestoyindicare d-‘nulla’, ma
la ‘mancanza di esistenza intrinseca’
dei fenomeni, sottolineandene cosi
la naturareiazionale e interdipenden-
te. Se osserviamo i Caratteri cinesi CQn
i quali questi coneetti vengono rap-
presentati’, vediamo che essi sono
giustamente distinti: il primo (cin.
wu, giapp.. mu)® & impiegato per il
‘nulla’, come niente, negazione, men-
tre il secondo (cin.: £'ung; giapp.: k)
ha il significato non di negazione
dell’esistenza in quanto tale, ma di
vuoto®, Vacuita (skr.. sunyata), per
significare che i fenomeni sono privi
di esistenza inerente.

Per quanto riguarda il vuoto menta-
le, con niroda sama pattinel buddhi-
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smo theravada si intende il consegui-
mento dellestinz.ione, ossia la so-
spensione temporanea di tutte le for-
me di coscienza e di attivitdi mentale
che segue lo stadio detto 'sfera di né
percezione né non-percezione’ 0ssia
I'ottavo livello jhanico™ di assorbi-
mento meditativo. Secondo il Visud-
dbimagga — il classico manuale di
pratica religiosa del buddhismo del
sud-est asiatico redatto da Buddha-
ghosha (Vsec. d. C) — puo raggiun-
gere tale stadio cht, utilizzando le due
facolta di calma (samatha) e visione
profonda Wi passana), ascenda di li-
vello in [vello. Emergendo da ciacu-
no degli stadi di assorbimernte e ri-
guardandoli con visione profonda, il
meditante vi scorge i caratteri di tutti
i fenomeni: impermanenza, vacuita
e insoddisfacenza (p. 824 ss.). Poi-
ché tale condizione estatica, secon-
do la tradizione, pu¢ durare per una
settimana e piu, nel sutra Mabave-
dailaswtta |Grande discorso di argo-
menti vari] (M. N, n° 43, vol. 1, p.
356) vengono precisate come segue
le differenze tra il praticante che ha
realizzato il niroda samepatti e una
persona morta:

“In colui che & morto le attivita cor-
poree sono arrestate e sos pese, le
Junzioni verbali e mentali sono
arrestate e sospese, la vitalita é
interamente consumata, il ca- r
lore vitale estinto, le facolta
sensoriali interamente distrus-
te. Viceversa, nel praticante che }
ha conseguito la cessazione,
benché le attivita corporee sia-
no arrestate e sospese, le fun-
zioni verbali e mentali siano
arrestate e sos pese, la sua
vitalita non é intera-
mente consumala, il
calore vitale non é
estinto, le facolia
sensoriali sono
purificate.”
Questa osser-
vazione non
solfanto mo-
stia la transi-
torieta e la va-
cuita di ogni espe-
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rienza estatica anche profonda, ma
anche che il raggiungimento del vuo-
to mentale (pur a volte identificato
col raggiungimento del Nirvana) non
rappresenia l'ultima tappa dello svi-
luppo autorealizzativo. La concentra-
zione e la calma arrestano il brusio
della mente, distruggono i pensieri
dualistici ed egoici, per cui la quiete
di ogni dinamismo mentale viene a
coicidere con la staticita dinamica del-
I'Assoluto inconcepibile. Nel Cula-
suririatasutta [Piccolo discorso sulla
vacuita] (in M. N, n® 121, vol. III, p.
147) il Buddha descrive come proce-
dere verso i pit elevati livelli di va-
cuitd mediante lo svuotamento della
mente dai contenuti propri dei livelli
progressivamente superati. Al pit alto
dei livelli di vacuita basati sulla me-
ditazione di calma, i} Buddha osser-
va che cio che rimane & costituito sol-
tanto dalla non-vacuita dei ‘sei cam-
pi sensoriali che, condizionati dalla
vita, sonobasati sul corpo stesso’. An-
che la concentrazione mentale piu
elevata e tuttavia ‘determinata ed
escogitata. Ma rutto cid che é deter-
minato ed escogitato & impeimanen-
te e destinato a finire’. Applicando
anche ad essa la formula usata per
indicare l'origine condizionata o
dipendente dei fenomeni,
‘Quello essendo, questo &' (Y.
N,vol. II, p. 151 s.)*, si opera
il passaggio al mondo della
molteplicita dinamica. Il me-
todo usato, portato alfa sua
estenuazione, si rovescia nel
contrario e dall'osservazione
dei caratteri ‘negativi’ della re-
alta fenomenica (impermanen-
za, insodclisfacenza e man-
canza dj esistenza ineren-
te) si giunge a incontra-
re nei fenomeni i carat-
teri ‘positivi’ della Re-
altaincondizionata
(permanenza,
beatitudine, re-

R e R altd), come,

d’altra parte,
I'estasi/vacuitd
si rovescia nella
molteplicita/pienez-
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za: essendo ancora ‘posiziont’ che si
muovono nel mendo del dualismo,
esse rivelano-il e si ttamutano-nel loro
contrario Nel buddhismo by nm.-
fondato sulla filosofia e sulla pratica
della Via di mezzo, questo conceo
verra ripreso e sviluppato dalle vark:
scuole e, in particolare, dalla Scuola*
Ten-t'ai, # cui fondatore, Chih.j, coni
una fortunata espressione, affermal

Segui‘li provvisorio-ed.entra nella
realizzazione della Vacuit3; segui-lu
Vacuitd ed entra nel provvisorio; que-
sta @ b Via di mezzo,

Parterrdo dal .-r.-imp}br viene tea-
lizzato I'Uno senza determindzioni;

partendo dall'Uno, vieae sealizzato il
molteplice: due percorsi pacziali, ey
integrare e vnificare nell'esercizio di
una mente che possiamo cluamare
la ‘mente della Via di merag’, uma
mente capace di cogliere I'gniti di
vuolo e di forma, la-*'mesavigliasita’
del mende nella sua determinazio-
ne, ldentita di nirvana ¢ sanugarg',
Aessa, che passa rhil | ananzione v
ta all'attenzione al vuoto come ver
realtd delle forme, si addice partico-
larmente la qualifica di ‘mente del
risveglio™"?*

l'accenno fatto da De anctis al bud-
dhismo & limitato allo zen, accenno
esplicitamente basato su una vono-
scenza indiretta:

"Per non dilungarmi troppo, dirc piu
particolarmente soltanto poche parole
a proposito dellu setta Zen buddisti-
ca, servendemi di quantc ne rifertva
i filosufo giapponese Motora in una
comunicaziene al V Congresso di psi-
cologia di Roma del 1905, e des com-
meriti che d Motora e fece verbalmen-
teachiscrve (P.S,p. 84)." ¥,
li concento di Shinnyo, a cui De Hanicey
tis si nferisce, risuita abbastanza 1n-
comprensibile nella spiegazionc dalui
fornita. Qual € dunque il significato
di questo termine? Shinny** traduce
il termine sanscrito tathata e indica la

vera essenza, Fautonatura (in inglese

traddatto con thusness, suchness), la

realtd ‘sottostante’ o ‘noumenica’, da

cut la esistenza fenomenica dipende.

Tra gli illusori concetti relativi, cosa

fondamenuale, si colloca anche quel-

\ &

lo di un io ceme entitii sSeparata ¢ au-
toconsistente. Se questo & l'aspetio,
potreruno dire, ‘ontologico’ di Shin-
nyo (sia pure di una ontologia della
Vacuitd, in cui Shinnyo esprime ap-
funto Shink:'s, vera Vacuitd), dal pun-
by di vista psicologicn, esso ¢ stato
‘di¥iiiin Fuben-SKinmye € Zuien-
SbfhrtyO. il prmo immutevole e sem-
pre puro, mentre il secondo, attivato
':la.,[l L= ln'ascendencale] (mu-

; q,l.l. I.u ai vari fenomem del-
I'csx Vv, p. 28%). La Scuo-
la Tentlaj;

nel 54 i non-dua-
listico, Me in Shin-
e S e & tmiti ggpent pusi”
e 25peml “im
Lapientc mpgme mente del risve-
glie, che vedei,ivem realta delle cose
come vacttil appite quosds un rife-
Gmentc meno Wm alla tesi di
De sagétis di noén siano le
predette espetienze ypriche. Egli,
wttavia, conch i suoi cenni sul-
l'argomentq Hlelle psicdlogie spirituali
orientali, sitenendo di avere avuto da
esse ulterrori conferme alle sue as-
serzioni_scriveva:
“Cosi. Lesperienza psicologica uiene
confermata. Lesercizio, lo sviluppo,
{d perdita di egni sforzo, la liberanio-
ne, l spmmalzta vengono
alge ermpinista si disin
dx tutfo questo (P. S, p. 85).”
‘piv importante lezione ‘che pud
sfhmr-- dall’esperienza del vuoto (che
i r.-,gn.t-m e l'io, sono privi di esi-
sieriga prepria €, in questo senso, ‘il-
Iu-.n ") @ caduta dunque nel disinte-
ressl Del pari, né il significato dei
m ps:copatologlq di dissolu-
<fTme tl-t'lla coscienz.a né il valore te-
peulico di stati analoghi a quelli del-
l'|pn05| neutra o della carte biancbe
nel training autogeno hanno nicevu-
; mmigliore considerazione.

i'.‘mmll.ﬂmﬂ

.DeL;nmn, nel volume dedicato alla
psigologia applicata (il II della sua
Pslcologia sperimentale), tractando
della psicolegia della religione, non
\ solu ribadisce il suo interesse di
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stucioesn per st Iemaiien, N so-
pramusio e a sofolineare la legi-
tmild, per la psicologla sdentifica, di
cocikpars ded fenomens religiosn, s0-
steremchs, < fronte alie possibdi crl-
tiche di imvadenza di campo, che o
Jetendogn, apshlicasdo ad grgoneeehi
cond delican @ datd defla psicologia
Rererale cosfruisce, ron dishrigge.
Ngm sard Ja peicolopia sclentifica fa
ciitfrugniince div fedien Sufirerkl; T
ser vt B s U imematenilomo o
il pogitivisme filesgfco (b 3707

Partendo dall'ssigenes di affermare
I'esistenza i una enegla (paichica)
differenie (da quella vieale) per af-
Fermure Fautonomia delka scienaa psi-
cologica, egl cermd di dimostrarla alls
stato pare come aimivith psichica in-
differenziata ¢ itenne di avere offer-
1o tale dimostrazione con gl espeni-
meenti sul virotoe mentale, corredand da
testimomanze psicologiche @ mistl-
che, Eglinon era dundque intersssato
@ wing urllizrazions della pematica del
wiristo mdt In condest] clinbco-terape-
thoi nié per proporee una peicclogia
delt stall ff cosclenza com apermura
spirituale. In alti termind, De Sanctis
nan adopert la tematica del vuoto
mentake per dluminars la ﬂau:nh.w
religiosa, ma la mmmgn

per Huminaze i probl i:
loglco che gH stava a L
Troppo fund, eviden [?Fﬂl

I

Fiwcgrun Amecrsid che

RO ammm- _ﬂimfﬂﬂ!
FTiaa, FOn & fale ohe essa ba

gu hizio di differenziamenio; e se é

Hm{ﬁm

H:xrmﬂw ip. &1)

ra meno# shrkgativo el Im'qﬂ
13 rozzesza, non tohsiderando
thee_feome § mentale si appoggka’ al
jtico cosi la monte

gl sl maodificati @i cosdenza s s
faric’ s men e i vidua-
Wi CosclenE nrdinaring [ peds
trascendone, ma non

i livelli di integrazione da
i o, e | limit costmlscong
In conafrione MeCEEdng pif I foms-
siewn superimento. Ménire e San-
ctis om orlentan verso la possibdlici
di recuperare un livello ‘onglnaro’ o
‘i base” indifferenziato, Appicciafuo-
o al contrario vedeva la differenzia-
ZiCHIE CLNTIE NN proessn imeversthale
& pertanto considerava contraddinen-
ro padire 3 esperienia del veots,
In mancanza di o6 Costrutio come
meelle degli stat modificati di eoe
scbhenea e collpcando “allindier’ &
o 'in avantd’ glt stail di attenzione
vuola & Gi attenziene al vuois, vene
in ensmamd | cast negaio 4 wali espe-

wrlenze | significate di costruzione

l: ﬂ"ﬁl'i..lﬁ:{

paite di ursa miente che,
h coscienea i s, lan-

. il espande ¢ i uni-

queghi anni le | fic ultima, vivemdo
difficdenze Flosof . ¥ I"imfiruno meel he-
clifficibe il camumipg, pe d g ogit tradicionali
dl v credihdle i R POELIRD Rl
ca” Appicciafu " i Ul nostro rapi-
sticne delia di 4 wn a dovizia -

i pebchica ind
COEE un ribuin
Secondo laij,
=p-='1.'lmrr|tmn perch

Zit; se, m'r't'::-:: & una cf -I\
dire che si rata di wn
refzEiatoy, per o s chi
"I ot .g:m:wwm.'ﬂunu.w;.rﬁ
chica distivhd dal condenati, o-al-
i ndifferonziaiol (p. 803"
E. Iptrsemplificando. riliene che, no-
vandasi di fronge V'io-sviluppato, cid
s eda comsiderare contmddinosio:
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il vunto menea-
%ﬂ:rn palclogion
athvi wtile per fa
ctis rifaceva spa-
:-i_- da oo vilesa
ara troppo fragtle
3 " una psicologia che, ta
chint Tlosofica {4 out 4 volte &l
i protestanco cobill ooigingd
¢ il penctelle scientifico {a oul spease
affidz [a tutela della propria atendi-
brilitd mvediante comncemi o metodt di
cui potrebbe fare 3 meno), stenta
encord oggi ad afferomire una sua

’w&m

Jl.'!IH.




3t U Q v autonoma scientificita. Lasciando i
cageelii energetici nel deminio che
2T & logo progrio, ihbandonande Fin-

gannevole- 3straiczza delle “funzio-
ni paichicha’ 2 vinggio dell’analisi
det vissutl, rivedgenda pid atenzio-
ne al Iingudggict & ai contesti cultu-
talt, gprovincialigranda 'ambite delle
¥ font: testuall ed gsperienziali, anche
2 bt Jel 1§ Vacuita e del vauo-
mentale pud essere affrontato in
una luce nwwva, nella direzione lun-
go la mileici 55 & cominciati a muo-
vere negli Wi decenni®®. 1l lavoro
di De Senctis & rata, in questo ser-
fe, 2eneroso ma in parte infruttuo-

©, O Bpessko aceade con lope-

i ida el phcandert. ci lascia utili in-

segnamenti anche quando a volte si
incammina per un sentiero intcrret-
10 ( Holzweg) che &, a un tempo, via
e sviamento

NOTE

' Un rapido cenno ne fa Aletti nella
sua rassegna sulla psicolegia della re-
ligione in ltalia.

* Cfr. la raccolia di AA.VY,, 1993.

3 Cfr.: Vide, in Dictionnaire de spiri-
tualité, V. Verra; S. Givone.

* Oltre ai t sti pubblicati da C. Osso-
la (sui quali v. C. Magris, 1998) e alia
stona del Nulla di S Givone, 1995,
ricordo il saggio di R. Casati e A. C.
Varzi, 1996 sui buchi e le interruzio-
ni di superficie, che testimonia il fa-
scino delle *mancanze” anche in am-
bito scientifico

* Cfs quanio in proposile ho analiz-
zato in alira scde (Coscienza e cam-
biamento, p. 343 ss.), non dimenu-
cando nattavia alcuni attuali germi i
cambiamento (1, n. 5.46).

® Nel senso dato al termine dallo sies-
s0 Mentale,

" Cfr. Venturini, p. 351.

# Fuoco o cavalli e carro persi nella
foresta: qualcosa che non esiste (ad
es., le corna della lepre) e nen &
presente (come quando affermiamo:
‘qui non ¢i seno elefanti’).

? Come il cielo privo di nubi: il cielo
¢'¢, ma non presenta nubi.

' fhana o immersione, asserbimen-
to, lrance,

! 1a formula dellorigine condizionata
o dipendente & presente in molti testi
e, al di i di piccole varianti espressi-
ve, suona: “Quanclo questo & presen-
te, quello si veritica; dalla nascita di
questo, quello nasce Quando questo
& assente, quello non si verifica; dalla
cessazione di questo, quello cessa”,

U Per la mente illuminata il vuoto e
la forma sono una cosa sola ¢ la vita
di saggezza & quella che & capace di
viver¢e questa profonda vnitl, secon-
do quanto @ scrittv nel Prajria para-
mita sutra: “La ferma & vuoto, il vuoto
¢ forma™.

1 Interessantc, nel contesto dell'at-
tuale dialogo interreligioso, l'accosta-
mento del concetio cristiuno di ké-
niesis con quello buddhista di una Va-
cuitd che, svuotandosi, si rivela pie-
nezza e molteplicitd (cfr. Mitchell),
1 Scritto cof caratteri: dieci, occhio,
gambe = corretiezza o verita per {'uo-
mo + donna, hocca = parlare femmi-
nile {in conformitd alle circostanze)
= come &, esser egualc; insieme = ja
vera essenza.

15 Scritto ¢oi caratteri di shin (v. n,
prec) + ku{v.n. 7).

3 1n bibliografia, oltre alle opere ci-
tate, ho ritenuto utile riportare al-
cuni dei lavori pi0 significativi pub-
blicati negli ulumi anni sui temi del-
la vacuitd, del Nulla, della medita-
zione sul vuoto, etc. In particolare,
vorrei richiamarce l'attenzione sul-
limportanza della cosiddetta Scuo-
la di Kyoto.
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1 dhlsmo

L'evoluzione del buddbismo in

Europa ¢ il suo aspetto iniertra- ¥

dizionale visti da un diploma- : |
i

tico orientale.

P — — ) i -~ — G
. I L == A F .
~ g ey ~eT e ~
I e i ~ 0y "™y :Q‘
— | ) g
— E’ veramente notevole it

modo in cui, in un lasso di tempo
cosi breve, i buddhisti europei siano

riusciti a indirizzarsi verso un con-  [’'ayvvento del
cetto di buddhismo universale, gra-

zie a una perseveranza esemplare buddhismo in Europa
ispirata da un pragmatismo lungimi- Nel terzo secolo a.c. i missionari
rante. E’ altresi significativo come si  dell'imperatore Asoka portarono il
siano progressivamente organizzatiin ~ messaggio del Buddha fino ai regni
un movimento cooperativo capacedi  ellenici di Siria, Egitto, Macedonia,
far fronte ai loro bisogni spirituali e  Cirene ed Epiro’. Gia nel terzo se-
intellettuali, nonché di porgere aiuto  colo a.C. San Clemente d’Alessandria
ai buddhisti di altri paesi. Mentre ci  sapeva abbastanza sui buddhisti da
felicitiamo con loro per il successo  scrivere degli ‘Indiani che obbedi-
ottenuto, le vicissitudini da loro af- scono ai precetti di Boutta, che essi
frontate vanno ricordate come fonte  veneranocome Dio esagerandone la
di ispirazione e incoraggiamento. dignita? Ma non si trovano pratica-
Avendo osservato questi sviluppicon  mente altre citazioni sul buddhismo
interesse e ammirazione, € mia in- in Europa fino al primo quarto del
tenzione, in questo breve scritto, di  diciannovesimo secolo.

esprimere il mio punto di vista sul Quando il buddhismo arrivé ad es-
ruolo emergente dei buddhisti euro-  sere conosciuto in Europa agli inizi
pei in Europa e altrove. La loro mol-  del 1800, in seguito alla scopertadel-
teplice esperienza li pone in grado la vasta letteratura pali, sanscrita, ti-
di fornire efficace e tempestiva assi- betana e cinese, esso rimase per al-
stenza alla comunita buddhista inter-  meno ottant'anni mero oggetto di ri-
nazionale nella soluzione dei vari cerca da parte degli studiosi. La mag-
problemi che attuaimente si pongo-  gior parte dei primi studiosi euro-
no al buddhismo e ai buddhisti. pei, sebbene impressionati dai con-

Ananda W. P. Gurugé
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2 Occndenre

tenuti evicd del buddbfsme, rimase-
£ distaccatl i koo magglons sfor
Fu quello di decifrare & interpretars
bresti, elaborando 3 questestopa e
gramratiche, ke traduzioni o dizio-

(el mecessarl.

Abcuend di essl Csopratoito quelliche
AVEVHA TS muﬂmm ¢ layorato bn
paesi buddhistl come |o 5ri Lanks,
la Birmania e la Cina) erang stabi
colpinl dalla restimonisnza vivente
del buddhismo, e lo para@onaving.
positivamente alle pratiche ¢ ul pend

sicre cfistand dominand’. Mol di
quests che arano simast calpiti dai
risitleacl chedl buddhismo aveva ge-
netato nells letberatura, aslfate e
pell'architetiom, iniAarono 3 ucdis-
e Iniensvamene SuslL niinsros L
sori cultveal Alirl, Coon” putti mis-
sionarl o rellgros] cristiami) studia-
vann gli insegnament baddbistoon
Fevidente scopo di (a) “fiar emes-
gers pef Conirasta eldidentele e
i beneflehe o b grandezza del no-
stro credo spiciuale” {cicg del co-
stianesimol ¢ di (hd dimosirars che
il buddhizmo ‘poco he contribuite

la via del dialogo - la via del dialogo

callafeliciid del penerumand® eche
¢ “la splegazione della inefficicia a

realizemre H buone® i pud trovare
“neile strane o duplum-rﬂh destiring
- chie éz80 professa™:-

L'era dell'interesse
intellettuale

In-qued primo periock il beddhismas,
COS] CofTee 13 TomRE e T Faprogia,
gjt:‘un eaSeTe Parzgunare Al prover-

alecelefnnme cie i sete ciechi de-
SCTITENLD COMme U FriAnG; e cord,
L EOT-e Coi - Vi, 15.::::::1'“.1:1 :J'.l

pane dell'elafante Snno toi-

candfeflbarma I pag 1LEF & ¢

1 et sandlios: di budnT::%Wg
diviai wen gele sugli obi h
Erggiarnrrmﬂgumduaih iy

ma anche sulle footi cui -4
ve-allsutenticiia & ia r::m:d-nn.u dal
mwierale lenenii a o disposizio-
ne, el assidul elcercatond dedica-
romy ingensvita aghl stedi buddhisti
genra veramente stfermame maitfons
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damenti. Erano particolarmente
confusi dalle diverse =riiale e sette
buddhiste e 1l Jogo sfocan di ingerpre-
tarle come parallele all zscesi del pro-
testantesimo cristianoaumentdla loro
confusione. In nessun altro campo,
forse, si sono raccolte e presentate
tante informazioni in cosi breve tem-
po, con cosi scarso impatio diretto
sulle persone, come negli studi bud-
dhisti nell’Europa det diciannovesi-
mo secolo.

La dicotomia

nell’approccio al
buddhismo

Ci si pud fare un’idea sull'approccio
al buddhismo da parte degli studiosi
europei alla fine del diciannovesimo
secolo, nonché sulla situazione do-
minante riguardoi! buddhismo in Eu-
ropa, dagli estratti di una serie di
esemplari lettere private che un fa-
moso studioso francese, Auguste Bar-
th, scrisse a un monaco ricercatore
dello Sri Lanka:

“Ho letto in pali gran parte dei libri
del Tipitaka, che sono stati quasi tut-
ti pubblicati in Europa... Posso ag-
giungere di essere un ammiratore dei
valori etici del Dbhamma buddbista.
Ma quando leidiceche sono i piii per-
Setti ditutti, devo fare obiezione. Non
sono adatti alla vita sociale... Noi, in
Occidente almeno, non siamo pronti
a raggiungere la salvezza abbando-
nando moglie e figh, come molti dei
vostri santoni fanno nelle Theraga-
tha.” (24-04-1899)

“Lei é, credo, un po’ troppo ottimista
nella speranza di diffondere il bud-
dhismo in Occidente... In Francia
non c’é un solo uomo di sapere che,
Dpur avendo familiarsta con il buddbi-
smo, st dichiari buddhbista. B’ vero che
si fa molto pariare del buddhbismo; ci
sono anche molti di noi i quali, non
credendo ai dogmi cristiani, preten-
dono di essere buddbisti, perché il
buddhismo, cosi come lo intendono,
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é una religione libera da sopranna-
turale e superstizione, non ricono-
scendo né Dio, né Anima, né una vita
Sutura... Essi non sono buddbhisti,
Dpoiché un buddbhista deve conoscere
il buddhismo e loro lo ignorano...
Forse ci sono alcuni buddbisti pid seri
in Germania, qualcuno in Inghilter-
ra e moltt altri in America. Ma an-
che i, non so di nessun uomo di cul-
ura, con una conoscenza diretta dei
vostri libri, che possa definirsi bud-
dhista. Devo aggiungere che io stesso
sono molto lontano dall'essere bud-
abista... Il neo-buddhbismo del Prof.
Carus ed altri é una moda e una
scimmiottatura. Per quanto riguar-
da il vero buddhismo, se mai si dif-
[fondesse tra noi, sarebbe una regres-
sione, non un progresso’.
(03-02-1902)

“Non posso dirle molto riguardo ai fis-
turo del buddhismo in Europa, ma
suppongo non sia molto diverso da cio
che éin Francia, dove é inesistente. ..
Ci sono alcuni, é vero, che per amore
di cid che é straniero e misterioso, pre-
sumono di essere buddhisti, cosi come
ci sono alchimisti, astrologi, occulti-
sti; ma nessuno di essi, mit puo crede-
re, ha mai letio una sola riga di un
sutra autentico; queste persone sinu-
trono di manuali diseconda o terza
classe. L'unico europeo buddbista che
conosca veramenie i vostri libri, per
quanto ne sappia 1o, € il tedesco Neu-
mann, dato cheil Prof. Rbys Davids
€ buddbista solo a metd. 1l buddbi-
smo viene studiato da noi solo nel suo
aspetto storico.” (20-03-1908)

Dall'interesse
all'adesione e dalla
conoscenza alla pratica

Sebbene venissero scritte letiere <l
questo genere, il buddhismo stava
marc¢ando la sua impronta in Europa
(muovendosi lentamente, ma decisa-
mente da argomiento di studio stori-
CO-Critico per i ricercatori, a oggetto
di curiosita intellettuale, se non ad-
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dirittura una moda in ceni circoli, a
serio modo di vivere e sistema di va-
lori etici, accettati, accolti e praticati
con comprensione e devoaione da un
piccolo gruppo di persone alamen-
te motivate. Come fari direzionali
hanno reso servizio alla causa bud-
dhista in Europa: R.J. Jackson, Ernest
Rost, Ven. Ananda Metteyya (C.H.A.
Bennett), Francis Payne, Ven. Silaca-
ra (J.F. MKenchnie), Ven. Sangha-
rakeshita (Dennis Lingwoed), Edwacd
Conze e Christmas Humphreys dalla
Gran Bretagna. Constant Lounsbery
e Alcxandra David-Neel dalla Fran-
cia, Karl Neumann, Paul Dahlke, Ge-
orge Grimm, Ven. l.ama Anagarika
Govinda (E.L. Hoffmann) dalla Ger-
mania Occidentale e Heinz Mode dal-
la Germania Orientale. Nei primi anni
tn cui il buddhismo si @ andato affer-
mando in Europa come religione, essi
hanno fondato e sostenuto istituzio-
ni e organizzazioni, pubblicato pe-
riodici e prodotto manuali e mono-
grafie per diffondere la parola del
Buddha in un linguaggio adeguato e
comprensibile ai loro connaaonali.
All'imizio ispirazione e sostegno sono
venuti loro dalla Birmania e lo Sri
lanka, per questo mekivo ha preval-
s0 il buddhismo meridionale, o The-
ravadha. Ma quanclo gli orizzonti si
allargarono e si stabilirono contatti
con buddhisti cinesi, giapponesi ¢ ti-
betani, si € sviluppata quella tenden-
2a all'eclettismo che & diventata la ca-
raueristica pi distintiva del buddhi-
smo in Europa. Infatti wenmaré anni
fa Christmas Humphrey concludeva
il suo saggio sul buddhismo mondia-
le con la scguente osservazione:

“La mente occidentale non si accon-
tentera mai di abiti di seconda mano
e tutto cio che i buddbisti occidentali
hanno il diritto di fare é di procla-
mare il Dhamma a tutti coloro i quali
hanno ‘orecchie per ascoltare, e di
informare perché & fundarmeritalmmeri-
te come dovrebbe essere appiicdto,
Puo essere che dal mescolarsi delle
corventidal Canene Pali con ic splen-
dore compassionerole del Mabayana
e con la forza stringente dello Zen,

ne deriverd un Navayana, un ‘nuo-
vo’ veicolo di salvezza. Ne abbiamo
molti segmi... dodici principi di bud-
el potrebbe essere il manua-
ledi questo Navayana . Ma puo an-
che darsi, d'altronde, ¢ be il buddb:-
smo si dimostri piu utile all’ Occiden-
te fornendo non tanto una cattedra-
le prefabbricata di una nuova filoso-
fia, quanto le pietre gid tagliate e spe-
rimentate di principsi buddbists, con
cuf costrure il lempio delpenstevo oc-
cidentale; perché é di questo che ba
bisogno la mense che st sta nsveglian-
do in Occidente. £' una mente anco-
raeclettica che farse preferisce sceglie-
re dal nggozio delle verita buddbiste
i mezzi finanziari per il suo bisogno
evidente, Tale scelita potrebbe inclu-
dere ['unitd della vita, 1l solo la men-
te’, i karma e rinascita da sostituire
a un dio personale. L'alleanzatra ra-
glone e compassione, la riduzione
della sofferenza attraverso la riduzto-
ne della sua causa, cioé il desiderio,
la tolleranza verso tutte le opinioni e,
sepratiutto, una tia gid ampiamente
battuta potra condurre, con una gui-
da affidabile da segutre, a quella pace
che supera ogni comprenstone e cbe
Siorisce quando I'io € morto™.

Negli anni immediatamente succes-
sivi a queste dichiarazioni, si cbbe
una ripresa del buddhismo non solo
nei paesi gia menzionati, ma anche
in altri (sopratturto in Austria, Belgio,
lwalia, Olanda, Svizzera e Scandina-
via) che coincise con lo sforzo com-
piuto dal “World Fellowship of Bud-
dhusts (fondato nel 1950 sotto la gui-
da del Prof. Malalasekera) di alimen-
tare Ja solidarieta tra i buddhisti di
tutto il mondo.

L'Unione Buddhista
Europea

[l risultato piu ragguardevole ottenu-
to dal movimento eclettico dei bud-
dh’istieuropei, che sono riusciti ad
abbattere molte delle barriere tradi-
zionali tea le varie scuole e sette bud-
dhiste, & la fondazione dell' Unione
Buddhista Europea 11 13 Ottobre
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1975. Tale unione eraquanto mai op-
postuna in un momento in Cui e er-
ganizzazioni buddhiste, compresi i
centri di studi buddhisti, eravano ar-
rivate ad essere 150 (8 in Austria, 7
in Belgio, 19 nella Germania occiden-
tale, 27 in francia, 63 in Gran Breta-
gna, 1 in Ungheria, 10 in Italia, 11 in
Olanda e 5 in Polonia), come risulta
da un almanacco dellepoca. Com-
mentando questa iniziativa dei bud-
dhisti europei, Olcott Gunasekera,
uno studioso singalese di storia bud-
dhista, scriveva nel 1979:

“Sitratla di una fase inleressante nel-
la storia del buddbisimo curedCe. | pri-
mi buddbisti erano molto riservati, vi-
sto che erano giudicati come dei se-

guaci di una strana fede. Ma a quel
punto 1 tempi erano cambiali e ¢'era
trat le persone una maggior conoscen-
za del buddbismo. La fondazione del-
'Unfone rappreserta un imporiante
sutluppo storico della diffusione del
buddbismo in Ewopa, dal momento
che i buddbisti europei si sono iden-
tificati come tali e banno compreso
che vi sono ostacoli comuni allu dif-
Justone del buddbismo che dovrebba-
ro ricevere la loro attenzione. L'esi-
stenza, per ragioni storicbe, di varf
gruppi viene presa come fonle di un
utile con fronto piuttosto che come
cavsa di rivalita” ®
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Un ruolo emergente per
i buddhisti europei

Avendo mosso un passo significati-
vo verso il consolidamentio della loro
posizione e verso lo sviluppo delle
infrastrutture necessarie alla promo-
zione del buddhismo, i buddhisti
europei si sono qualificati per affron-
tare due questioni nuove e urgenti:
una proprio in Europa e l'altra ne}-
l'arena internazionale. L’eveluziene
del buddhismo in Eurepa dai tem-
pi delle ricerche fredde, se non addi-
rittura ostili degli studiosi, alla situa-
zione auuale di un vibrante fronte
unitario (brcvemente illustrate in que-
sto scritto), giustifica, al di 1a di ogni

dubbio, la fiducia con cui si guarda
alla cooperazione dei buddhisti eu-
ropei nell’affrontare tali questioni.

In Curopa il compito & legato all'af-
flusso di buddhisti asiatici, sia rifu-
giati che emigranti. Quelli che sono
potuti arrrvare in gtuppi sufficiente-
mente grandi e hanno potuto avvia-
re le necessarie istituzioni sotto la gui-
da dei loro monaci € monache sono
sicuramente molto piu fertunati di
qu4nti si trovano dispersi in un am-
biente sconosciutosenza un sostegno
o una guida spirituale. Quest’ultima
categoria, cheammonta a diverse mi-
gligia di persone sparsc nclic grandi



cittd europee, ha tutte le ragioni di
sentirsi in ansia poiché le preoccu-
pazioni per la sopravvivenza da un
late, e i problemi socio-culturali cau-
sali da impreparazione linguistica e
ostacoli alla comunicazione dall’altro,
hanno degli effetti negativi sulle loro
pratiche religiose e, cosa ancor piu
grave, sulla loro capacit3 di guidare i
toro figti ed educarli al buddhismo.
Questi buddhisti recano con sé una
cultura e un sistema divita di gran-
de valore, ma se non vengono aiu-
tati in tempo, sono destinati 4« scom-
parire perché completamente as-
sorbiti dal nuovo ambiente socio-
cuiturale. Questo equivarrebbe alla
perdita di potenziali rinforzi nel-
le tila buddhiste. Queste per-
sone hanno bisogno del-
I'aiuto di aitri buddhisti,
cosi come di amici ed
estimatori del bud-
dhismo. I loro biso-
gni vanno dalle di-
mostrazioni simboli-
che di solidaricta, ai
luoghi di cuito, le scuole
di dhamma ¢ corsi specific

per i loro figli, libri, pubblicazioni e
opportunitd di mantenere il contatto
con il vasto mondo buddhista. Di re-
gola non hanno bisogno di assisten-
za materiale o finanziaria. Cie che
manca loro per potersi organizzare
nella socierd europea ¢ la fiducia e
soprattutto il know-how. Non si do-
vrebbe perdere tempo; bisogna aiu-
tarli con l'amicizia, il conforto e il so-
stegno. Una collabor4zione pii stret-
1a con te cemunita buddhiste singa-
lese, tailandese, laotiana, malese, ti-
betana e vietnamita sard di mutuo
beneficio perché gueste attual-
mente possono arricchire molto
il movimento buddhista europes
va inoltre notato che l'incremen-
to della popolazione buddhista in
Europa e il conseguente aumen-
1o di potenziale umano potrebbe
essere utilizzato per la diffusione
del ®harma.

1l ruolo dei buddhisti europei
nell'arena internaaionale

& uello di condividere 14

loro rara esperienza allo scopo di svi-
luppare un buddhismo universale. Le
dimensioni dell'Europa e la facilita di
comunicazione hanno largamenie
contribuito allavvicinamento deile di-
verse scuole e correnti buctdhiste. La
comprensione che si € sviluppata tra
di esse si busa senza dubbio sulla sco-
perta di similitudini nelle varie det-

} trine chessi rafforzano mutualmente
e sul sottostante sistema di valori.
La letteratura buddbista che si é
sviluppata in Europa negli ultimi
decenni riveste una particolare
importanza 1a dove ha superato
pregiudizi preesistenti e ha
espresso senza riserve it meglio
del pensiero buddhista. Nei pa-
esi orientali tradizionaimente
buddhisti sorgono ancora
molte incomprensionia cau-
sa dell'ignoranza, del
pregiudizio ¢ della
mancanza di contatti.
E’ forse compito dei
buddhsti europei as-
sumersi il ruolo di gui-
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comprensioni. Tutto cid
che devono fare € condividere con i
buddhisti di tutto il mondo il segreto
del loro successo nell'eclettismo. L'im-
portanza di alimentare la solidariet3,
I'unita e la comprensione tra i bud-
dhisti di tuteo il mondo € stata ent’s-
tizzata in ogni convegno nei termini
pit sentiti ed entusiastici. II mio ap-
pello ¢ che guesta opportunitd ven-
ga coha da tutti coloro che possono
tarne buon uso. )
Questo compito presenta anche un
altro aspetto. | paesi tradizional-
mente buddhisti, nel far cresce-
re il movimento verso una for-
ma di buddhismo universale,
potrebbero avvalersi del soste-
gno dei buddhisti europei nel
controbilanciare le informazio-
ni grossolanamente erronee
diffuse da una nuova categoria
di studiosi occidentali (special-
mente sociologi e antropologi).
Questi, privi di un adeguato ba-
gaglio linguistico e di una cono-
scenza dell'ambito socio-cultu-
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rale, inseriscono nei loro sofisticati
quanto inadeguati strumenti di ri-
cerca dati che vengono loro forniti
da persone poco,o affatto prepara-
te, le quali disprezzano le istituzio-
ni buddhiste in maniera piu o meno
deliberata. Le loro conclusioni sono
puerili, considerare questi studiosi
rappresentativi della comunitd bud-
dhista europea fa torto ai seri bud-
dhisti europei. Proprio come € ne-
cessario correggere gli errori degli stu-
diosi precedenti, anche gli scritti di
guesti studiosi devono essere sotto-
sposti a un esame piu approfondito
che permetta di prendere i dovuti
provvedimenti.

Conclusione

Come ho gia detto, € mio ardente de-
siderio che i buddhisti europei con-
centrino la loro attenzione sui biso-
gni dei loro correligionari dentro e
fuori I'Europa. Grazie alla loro assi-
stenza, i buddhisti di tutto il mondo
non solo riceveranno nuovo impul-
SO verso una piu stretta collaborazio-
ne, ma i loro sferzi congiunti contri-
buiranno immensamente sia alla dif-
fusione del buddhismo sia, soprattut-
to, alla promozione della pace e del-
la prospemta tra gli esseri umani.

(Traduzione dall'inglese di Samira
Coccon)

NOTE

! Editto della Roccia X1II di Asoka:
Vedi AL BasHam, The Wonder that
was India, Londra, 1956 p. 54.

2 Citato da Cuwistmas HUMPHREY, Bud-
dbism, Penguin, Londra 1983 p. 223.
Vedi anche J. BarTHELEMY SainT-Huar-
g, 7he Buddhba and his Religion, Lon-
dra, 1860 p. 26.

3 Vedi, ad esempie, Vicso Faussolr,
The J atakaVol. V11, PTS, Londra 1897
p. I “Ci¢ che mi ha indotto a lavora-
re con entusiasmo con il Libro dei
Jataka sono state soprattutto tre frasi
che ho incontrato. La prima T'ho tro-
vata nel Manuale del buddbismo, p.
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1 di Spence Hardy, ovvero: ‘1 singa-
lesi sono in grado di ascoltare la re-
citazione di brani da questo testo per
tutta la notte senza dare segni di stan-
chezza, e un gran numero di Jataka
sono noti anche alle donne’. La se-
conda I’ho letta nel Dizionario Sin-
galese di Clough sotto la parola Ja-
takapota, quando dice: ‘Questo libro
& considerato cosi sacro tra i buddhi-
sti da venerarlo e farlo oggetto di of-
ferte' E la terza 'ho notata nel Ceylon
Friend, 1837, dove dice: ‘Piu penso
al Buddha e pit lo amo'. Dopo aver
letto con attenzione i Jataka, nessu-
no si meravigliera di tali sentimenti”.
¢ Barthelemy Saint-Hilaire: Loc. Cit.
pp 12-13.

3 Vedi il mio From tbe Livsng Foun-
tains of Buddbism: Sri Lankan sup-
pert te Pieneering Western QOrientali-
sts, Ministry of Cultural Affairs, Co-
lombo 1984, pp. 388-410.

%1 'dodici principi del buddhismo' ¢co-
stituiscono lo sforzo compiuto da
Christmas Humphrey dietro la richie-
sta della Buddhist Society di Londra
nel 1945 (in sintonia con i Fourteen
Buddhist Beliefs di H.S. Olcott del
1891) di fornire una breve sintesi del
buddhismo sotto forma di dodici pro-
posizioni. Vedi Curisntas HuMPHREY,
cit,, Capitolo IV.

7 Concetto fondamentale del buddhi-
smo Mahayana, proprio della scuola
Vifianavada o Yogacara o, appunto,
Cittamatra, cioé ‘solo-menté [NdR],

8 CHmsTMAs Humergey, cit., pp. 230-231.
® Orcott GUNASEKERA, The Spread ef
Buddhbism throughout the Ages in
Narada Felicttation Volume, Kandy
1979 p. 179.

Ananda W.P. Gurugéper diversi anni
ba rappresentato lo Sri Lanka presso
IUNESCO a Parigi; eggi é ambascia-
tore negli USA. E’ autore di diversi [i-
bri sul buddbismo e patrono del-
I'Uniene Buddhbista Europea.
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Seguende le tracce di Dogen, da una
parte, e di Benedetto da Nercia, dall’al-
tra. sembra qui pessibile avvicinarsi a
quella che le stesse Padre Mazzocchi
aefinisce “la religione che precede le
religieni’, ciee quell’esperienza che, se
autentica, trascende la ferma in cui si
manifesta, si tratti delle zen o del cri-
stianesime. In virtu di una riflessione
attenta sulle regele menastiche lasciate
da Degen e da Benedetto, questo artice-
le riesce a rammentarci che le tradizie-
ni religiese hanne, per riprendere
lefficace immagine usata dal Buddha,
la funziene di una zattera che ct perta
dallaltra riva, la riva della liberazione.

Novecento anni separano
Benedetto da Norcia, vissuto nel
quinto secolo, da Eihei Dogen vissu-
to nel tredicesimo secolo, Figli di terre
e culture lontane, ambedue hanne
dedicato se stessi alla promorioe.
all'organizzazione della vita monasti-
ca, il primo di quella cristiana ¢-il
secondo di quella zen Ientananza
temporale e geografica, lontananza
di forma religiosa: tutto farebbe pen-
sare amna thversitd incolmabile, al
punte da scOraggiare ogni tentativo
di aneretmant e di confronto. In-
verele lososepale di vita da loro
scritte e tramandate aj loro discepoli
s0Ono <osi 1= mglla spirito e, dirci,
an henellafusnazione letterale, che
tatto imdurrehiie @ supporre un in-
flussoreciproco. Cemamente l'influs-
SO feCiproco c¢i fu: quello che scatu-
risce dalla genuina espericnza reli-
1 di ogni uomo di ogni tempo e
‘ognidove. E la religione che pre-
cede le religioni, che lega misterio-
samente le esperienze dei santi di
differente appartenenza religiosa.

La mensz @ sempre il luogo sacro

me a nutrire la vita coi frutti della
madre Natura e del lavoro umano.

Padre Luciane Mazzocchi
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dove gli indavidui si ritrovano assie- |

La cu

Prafic
e Ben

In nessun altro ambito, come intor-
ne alla mensa, & cosi evidente liate-
razione feconda tra individuo'e co-
munitd. Il comportamento dell'uvomo
nel preparare e nell'assumeré i} cibe
€ Ta hewvanda manifiesta ilsuo pid pre-
fondo rapporto col mistero delia sua
esistenza” Nel paltivare.al progric
comportamento verso il ciboela be-
vanda, I'vomo coltiva la sua piv au-
tentica religiosita, il suo modo piv
dutentico di rapporersi con se stes-
so e con gli altri; quindi con la Gra-
zia di Dio, di cui il cibo e la bevanda
sono la cristallizzazione; oppure,
come dice Dogen, con la natura bud-
dhica di ogni cosa, anche di una fo-
glia di lattuga. Cosi Benedetto e Do-
gen hanno riversato molta attenzio-
ne nelle regole che indicano il retto
mede di prepacare il cibo e di assu-
merlo.

Le regole di Benedetto
e di Dogen sulla cucina
e sul pasto

Nelle due regole una somiglianza che

subitobalza all'occhio riguarda tl zap-
porto tra la comunita monastica e
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cina e la
a in Dogen
edetfo L«

il cunoco. Ambedue le regole prescri-
vono che il cuoco sia una persona
matura e viituosa, un maestro di vita
di fronte alla comunita.

Nei monasteri zen il cuoco, dopo aver
riposto sulla tavola il cibo, attende,
profondamente inchinato, i confratelli
che arrivano nel refettorio, alzandosi
soltanto quando tutti si sono seduti
accanto alla mensa. Al termine di un
ritiro tutta la comunita, uscendo dal-
I'aula dello zazen dopo le tre pro-
strazioni finali, si reca in refettorio a
ringraziare il cuoco. Durante il ritire,
il cuoco non partecipa alle sedute di
zazen, ma trascorre tutto il tempo nel
servizio dei confratelli cucinando e
preparando la mensa, ripulendo le
stoviglie.

Nella regoia di Benedetto & prescrit-
to che il cuoco inizi e termini la sua
settimana di servizio prostr-andosi da-
vanti ai confratelli per riceverne la
benedizione: “La domenica, subite
dopo le lodt matt tine, i fratelli che
cominciano il servizio di cucina si
prostrine nell'oratorvo ai piedi dei fra-
telli chiedendo che si preghi per loro.
Chi termina la settimana dica tre
velie questo versette: 'Sii benedeitto,
Signore Dio, perché mi bai aiutato e
consolato’. Riceva quindi ia benedi-

zione. subsie dgno. chi inizia i fua
settimana icg: 1 Dio, vient a sal-
varmi; Sigrioie, Lisii in mie «iuto’.

Anche q esto versetto sia ripetuto da
ruiti tre wine, Poi riceva la benedi-
zione e cominel 3l suo servizio”.

L'onore e la riconoscenga di servite i

fracelli motivano quel prostrarsi cla-
vant ai loro piedi per chiederne la
benedizione all'inizio, o per ringra-
ziare alla fine.

{...15ia nella regela benedettina come
in quella di Dogen & fortemente ri-
marcato il significato religioso del
lavoro della cucina; e questo aspetto
& un messaggio che a tuttoggi rende
le due regole particolarmente attuali.
Antuale & infatti I'unica via che le due
regole indicano. Osserviamola!

E l'unica via della santita delciboe
della bevanda. @ggi il cibo sovrab-
bonda in alcune aree della terra, men-
tre manca in molte altre. Oggi, in al-
cune zene privilegiate, i pasto e oc-
casione per c¢lebrare il lusso € la stra-
vaganza; in altre zone invece il poco
cibo disponibile & il bastone per so-
pravvivere ancora Qualche giorno. Il
cibo e la bevanda sono diventati il
segno piu evidente della discrimina-
zione sociale. E evidente che la via
religiosa del’umanita € oscurata. Perd
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_ oggi € anche l'epoca di molti segni
di una nuova convivialita: sono i po-
veri che condividono con gli altri
poveri il poco cibo a disposizione;
sono i volontari, religiosi e non, che
lasciano le loro mense opulente per
andare a condividere il poco cibo
della mensa dei poveri.

[...] Degna di nota & l'attenzione data
all'accoglienza dei forestieri. Nel
linguaggio zen  monaci sono abitual-
mesite chiamatl, #2su4, le ‘nuvole-ac-
qua’. Infatti vagano come le nuvole
nel cielo e arrivano all'improvviso
come l'acquazzone d’estate. Dogen
prescrive che il cuoco, prima di met-
tere mano all'opera della cucina, si
informi se & arrivato qualche unsui
Percid deve sincerarsi se, allingres-
so del monastero, s1ano appese del-
le bisacce sconosciute.

La regola benedettina prescrive di
accogliere l'ospite con la preghiera,
con molta sobrieta di parole, per non
dare adito a vanaglor'ose autopresen-
tazioni. L'ospite si autopresentera
condividendo le fatiche e le gioie
della comuniti dove € accolto. La vita
sara il suo biglietto da visita e la pre-
ghiera la porta attraverso cui incon-
trare la nuova famiglia che lo acco-
glie. In questo modo Benedetto vuo-
le scongiurare che nell'accoglienza
degli ospit! ci sia discriminazione fra
ospiti illustri € non. L’ospite € sem-
pre e comunque i Signore che bussa
alla porta.

{..]

1l chicco di riso: il cuore
del cuoco zen

Dogen raccomanda al cuoco di veri-
ficare se occorra un chicco di riso in
piu o uno in meno; perfino un mez-
zo chiccodeve essere computato con
attenzione. Un antico proverbio dice:
‘In un chicco di riso c’é il peso dei
tremila mondi’. I tremila mondi sono
Puniverso intero. Infatti per il formarsi
del riso hanno lavorato assieme le
infinite energie che promanano dai
tremila mondi: dal lavoro dell'uomo
e della donna a quello degli animali,
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degli insetti e dei vermi che ara-
no la terra nel nascondimento;
dall’opera del vento a quella
della pioggia e del sole. 1l sole
sta fa, al suo posto nel grande
cielo, perchéabita nell’equilibrio
cosmico formato dalle orbite di
tutte le stelle. Un solo chicco di
riso e la cristallizzazione delle
energie del cosmo intero. Quin-
di 'vomo deve accoglierlo come
il dono che ha il peso dell'uni-
verso.

Da alcuni giorni anch'’io, prete
cattolico diventato wurnsui, ossia
nuvola-acqua, sono giunto ad
Antaji, un monastero zen collo-
cato ad Antaji, un monastero zen
collocato ad alcuni chilometri
dalla piu vicina strada aperta al
traffico durarnte il peri-
odo invernale. Il mona-
Stero sorge su un picco-
lo altipiano aperto ver-
so sud e, agli altri tre lati,
circondato dalle cime
delle colline. L'addetto
agli ospiti i &€ premuni-
to di insegnarmi le nor- @
me del pasto. Mi sono
state aff date una cioto-
la grande e due picco-
le, con un paio di stec-
chetti e un’asticella di
bambu a forma di spa-
tola. Ogni pasto nel
monastero € un rito,
almeno per me che
sono forestiero: un po’
come il rito della cele-
brazione della messa. Il
capotavola batte due
bastoni di bambu e a
quel suono ciascuno
apre il tovagliolo in cui
sono aperte le sue sto-
viglie; ripone le cioto-
le, gli stecchetti, I'asti-
cella sultavolo e piega
il tovagliolo. Quindi
porge la ciotola grande
per ricevere la sua por- "
zione di riso; nel frat- n-l
tempo attende a mani
giunte. Sul tavolo sono m
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a disposizione
varie spezie e
sottosoia: ognu-
no prende quan-
1@ gli aggrada
dopo aver riveri-
to con linchino
congiungendo le '

mani. Quando tuttihanno provveduto
al loro cibo. il capetavola intona la
preghiera che viene declamata assie-
me come la recita di un salmo. E il
momento del pasto: ciascuno man-
gia dalla sva ciotola tenuta con la
mano sinistra, mentre con gli stec-
chetti nella destra si aiuta a mettere
in bocca il cibo. ®uando tutto € fini-
to, viene compiuta I'operazione di ri-
pulitura delle stoviglie. @uesta & par-
ticolarinente significativa. Anzitutto
colle labbra si ripulisce la punta de-
gli stecchetti, affinché non vi riman-
gaalcun chicco di riso. Poi con l'asti-
cella a ferma di spatola si ripulisco-
no le tazze per raccoghere ogni resto
di cibo che, raccolto, viene portato
alla bocca. Si versa dell'acqua quasi
I>ollente nella ciotola grande che vie-
ne ripulita con l'asticella a spatola.
Pulita la prima ciotola, si veisa del-
I'acqua bollente nella seconda e cosi
via, fino alla pulitura li tutte le stovi-

glie usate, compresi
gli stecchetti e l'asti-
cella a spatola. Ogni
oggetto lavato viene
subito asciugato con
il tovagliolo. L'acqua
usata vienc infine
versata in un reci-
piente. Le gocce che
rimangono nella cio-
tola vengono bewvu-
te. Di nuovo si av-
volge ogni cosa nel
tovagliolo che viene
fermato con un
nodo. 1l battito dei
bastoncini di bambu
da parte del capota-
vola indica che é il
momento della pre-
ghiera finale, che
viene recitata come quella dell'inizio.
Infine, ognuno si alza e ripone {'in-
volucro delle proprie steviglie sul-
l'apposita mensola.

Cosi nonun ricco di riso viene but-
tato; cosi non una goccia d’acqua in
piu viene sprecata nel lavare le cio-
tole. In un chicco di riso c’¢ il peso
dei tremila mondi!

Il pane spezzato e il
calice versato:

il cuore del cuoco
cristiano

“Bacci 0ggi il nostro pane guotidia-
no”; cosi Gesu ha comandato ai suoi
discepoli di pregare (Mt 6,11). Melte
parabole pronunciate da Gesu para-
gonano il regno di Dio a un banchet-
to. Alla sua morte, Gesu volle arden-
temente mangiare a cena della Pa-
squa con i discepoli. Quella cena sa-
rebbe diventata l‘archetipo del rito
che nei secoli ramanda la sua me-
moria viva. Le regole sui pasti descrit-
te da Benedetto fanno riverberare il
clima di quella cena.

Anzitutto la lavanda dei piedi. ele-
mento del tutto assente nella regola
di Dogen. Benedetto la prescrive pil
volte, sia in ogni sabato al cambio
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dei turni <lella cucina, sia all’arri-
vo dei pellegrini. Nel primo caso
sono il cuoco uscente e quello en-
trante che la compiono: negli al-
tri casi sono l'abate e tutta la co-
munitd a compierla. I cuochi la-
vano i piedi ai commensali e i
commensali lavano i piedi agli
ospiti. Gesl aveva ordinato. “Se
dunque io, il signore e il Maestro,
bo lavato i vostri piedi, anche voi
dovete lavarvi i piedi gli uni gli
altri” (Gv 12, 14). “Quanto sono
belli i piedi di coloro che recano
un lieto annunzio di bene!” (Rm
10, 15). 1l lieto annunzio del bene
¢ il Vangelo. Parafrasando, si pué
direche i piedisono le ali del Van-
gelo, perché in nessun altro modo
il Vangelo corre cosi veloce, dif-
fondendosi da cuore a cuore,
come quando & annunciato cam-
minando a piedi. {...] Ges), pri-
ma di morire, volle lavare i piedi
ai suoi discepoli. Li lavo con cura
e riconoscenza: da quei piedi di-
pendeva la diffusione del Vange-
lo. Quando il monaco si siede at-
torno alla tavola e assume il cibo
e la bevanda, allora rinforza l'ener-
gia dei suoi piedi che dovranno
camminare € annunciare il Van-
gelo.

[...] Benedetto nella sua regola vuole
che i monaci, quando lavorano, ab-
biano un pasto pid abbondante e an-
che un po’di vino. Nella stagione piu
calda prescrive di mitigarc il rigore
dei pasti, solitamente sobri e frugali,
e comanda che il cibo sia pit abbon-
dante. Come anche nella regola mo-
nastica zen, ancor pil in quella be-
nedettina & presente una grande com-
prensione umana, per cui la norma &
sempre al servizio dei doveri della
vita e mai la vita viene mortificata per
inconsulte esagerazioni ascetiche (.. ].
“Quando fu 'ora, prese posto a tavo-
la e gli apostoli con lui, e disse: “Ho
desiderato ardentemente di mangia-
re quesia Pasqua con voi, prima dei-
la passione, poiché vi dico: non la
mangero pitl, finché essa non si com-
pianel regno di Dio”"(Lc 22, 14-16).
Gesu all’'ultima cena, prima di affron-
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tare lamorte, raggiunge | a statura del
Cristo perfetto. E prima di morire che
la sua crescita &€ completa. Allora
Gesd compie perfettamente la sua
opera cristica, offrendosi in cibo:
“@uesto ¢ il mio corpo che € dato per
voi; fate questo in memoria di me”Lc
22, 19.

Il Cristo & colui che media davanti a
Dio il ritorno di ogni esistenza alla
sua fisionomia originaria, quella vo-
luta dal Padre. 1l Cristo & colui che
suscita la Pasqua, il passaggio di tut-
te le esistenze alla liberta originaria
del regno di Dio. In attesa di quel
giorno il Cristo rifiuta di mangiare il
cibo e di bere la bevanda, deciso a
digiunare fino a quando il passaggio
ditutte le esistenze (la Pasqua) non
sia perfetto. Non mangia e non beve;
ma in cambio di se stesso come cibo
e bevanda a tutte le esistenze, affin-



ché possano passare oltre
il peccato e lillusione e
giungere al paradiso della
realta vera: i regno di Dio.
Questo é il misterodel Cri-
sto che noi celebriamo
nell’eucarestia. Durante la
Quaresima Benedetto pre-
scrive il digiuno: “In que-
sti giorni di Quaresima
aggiungiamo qualcosa al
consueto debito del nostro
servizio, come preghiere
personali, privazioni nel
mangiare e nel bere; cia-
scuno spontaneamente,
‘nella gioia delle Spirito
Sante’ (1Ts 1,6), offra a
Bio qualcosa piv della mi-
surastabilita, togliendo al
proprio corpo un po’ di
cibo, di vino, di sonno, di
conversazione e di svago.
Epoi attenda la santa Pa-
squa nella gioia di una
brama spirituale”.

Nello Zen & venerata la fi-
gura del bosatsu, in san-
scrito bodbisattva, che &
I'uomo della Via che, dopo
aver raggiunto parzial-
mente l'illuminazione, non
sifermaa compiacersi, ma
fa ritorno nella mischia per
aiutare chi & ancora nel-
I'errore. 1ibesatsu & la
comprensione hiddhista
vicina al Crisgi. Mel Cristo
tuttavia € fondamentale |2
fede che non & il santr: chie
aiuta il peccatorena &
piuttosto il peccatore che,
aiutando il fratelle pecca-
tare.- entra nella vig della
samtitd, Insierme con il pec-
carope-che-gli- e offdro
Pnocasione i aidtarlo.
Cost, sia ghil aiuta, sia oid
€ alutato, vhua 'umics vik
della salvezza che &la oo
munione i &, L

verso l'altrosion & il riguk’

tato di un successo, md’ ¢
I'umile affidarsi alla grazia
che viene ricevuta attraver-

so l'aiuto vicendevole. La cariti non
€ un'opera, ma ¢ una via. La caritd €
la viva relazione fra il cibo che nutre
e la fame che valorizza il cibo nu-
triente. Cosi Benede to, a conclusio-
ne, afferma che la sva & una regola
scritta per i principianti. Il vero cam-
mino inizia li dove la regola finisce.
Come la funzionc del cibo comincia
quando il pasto ¢ compiuto.

1l tenzo e il sacerdote

[...] Forse I'uvomo d’oggi deve risco-
prire 'aspetto fondamentalmente mo-
nastico della sua esistenza: quell’es-
sere nudo di fronte al fatto di esiste-
re. L'uomo esiste, ma il suo esistere
non poggia su un suo diritto a esiste-
re. Esiste gratuitanicnte: esistere equi-
vale al fatto che tutto mi € dato. Cie
¢ reso evidente ogni volta che I'uo-
mo assume il cibo e la bevanda. Esi-
stere & essere fatto esistere grazie al
corpo dell'universo che muore a se
stesso, alla sua forma naturale, per
nutrirmi. Il cibo e la bevanda muoio-
no in me per risotgere come energia
e gioia di me. “Gratuitamente avete
ricevuto, gratuitamente date” (Mt
10,8).

Eppure nessun ordine religioso cri-
stiano ha una norma speciale per
la cucina e per { pasti, come quella
che Dogen ha dato ai monaci zen.
Perfinn Benedeatto inserisce le noritie
specifiche detlarcucina edei pasti
dentro la noma gesetile che guida

Jtutta la vita dei migeraci- el camam-

fo cristiano oogideritile prevala Ja
visiooes stlobole delli realidmentre
it guella zen oAentale si privilegia
approccioa agnlmomentoe della vita
con wreattenzione dettapiai, Ledue
visionl, primi che esscee fattor reli-
giosk, sono fenomend culturali. E le-
cite ritetiere che il erstianesime, dif-
Togclenicios in arlenie, AsSUmeETE Sen-
pibilitd culngrab coentall 2 13 fard vies

Yere nei suak il Quindl & lecito

aspertare | giofmo in cui'l’evcarestia
sard celebrats con pin NSNS pime-
cipazione; Semed CofTere, Sz 30
cavablire moment diversi allo scopo
di ridurre il tempo. Mentre 1 sacer-
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dote eleva al Padre eterno !'orazio-
ne, tutti riverseranno il loro cuore in
quelle parole rivolte alla fente divina
dell'universo. Oggi spesso avviene
che, mentre il sacerdote eleva l'ora-
zione, gli incaricati del canto sfogli-
no i loro spartiti musicali, o che I'in-
caricato detlla lettura biblica si metta
in cammino per raggiungere 'ambo-
ne. P'occidentale tende a rendere fun-
zionale alla sua fretta anche il ban-
chetto che celebra nel nome del
Cristo. Ma Cristo ha affermato
che egli non mangera piu la
cena, né berri il dolce frurto della
vite, finché tutti non saranno con
lui nel regno del Padre. Perché
quindi tanta fretta?

i...1 11 lungo divenire del tempo,
con le sue contraddizioni e le sue
fatiche, € la manifestazione plau-
sibile della fermavolonta del Cri-
sto di attendere tutti. Celebran-
do l'eucarestia nella sua ultima
cena sulla terra, Cristo abbrac-
ciava con la sua attenzione e il
suo cuore ogni dettaglio del
mondo esistente. L'attenzione
dettagliata del monaco zen, nel
preparare il cibo e nell’assumer-
lo, comunica con quel cuore.
Dialogando con la religiosita zen,
il cristiano pud comprendere il
cuore di Cristo piu profonda-
mente.

1i cristiano occidentale, per com-
prendere pit a fondo l'eucare-
stia, pud e deve imparare un
modo di rapportarsi col cibo e
con la bevanda pit rispettoso e,
direi, pitt religioso. Le norme del
tenzo dei monasteri zen gli of-
frono ottimi spunti. D'altra par-
te, lo Zen necessita del Vangelo del-
l'eucarestia per comprendere il sen-
so profondo di quell’attenzione che
riversa sul preparare il cibo e sull’as-
sumerlo nel pasto. La cura dettaglia-
ta verso il cibo pud esaurirsi in com-
piacimento o, comunque, ricerca me-
ticolosa della propria salute, intesa
come bene privato. Molte diete pra-
ticate dagli uomini si limitano al pro-
prio benessere. Nell'eucarestia di Cri-
sto, il cibo e la bevanda sono pregni
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del senso uldmo delle cose. Inogni
celebrazione eucaristica i bambiniche
soffrono la fame nel terzo mondo
sono i primi commensali accanto a
Cristo. E per rinnovare in noi, giorno
dopo giorno, questaattesa cristica che
celebriamo l'eucarestia: il sacramen-
to di come noi dobbiamo essere. Es-
sere Cristo é I'ultima ragione del no-
stro esistere.

Dogen insegna al cuoco del mona-
stero zen di vedere il Buddha nella
foglia di verdura che ha tra le mani.
La foglia di lattuga é il maestoso cot-
po del Buddha! Nella celebrazione
eucaristica tutto converge sul punto
fondamentale della fede cristiana: i!
pane spezzato e il calice di vino of-
ferto sono il corpo e il sangue del
Cristo che nutrono l'universo, redi-
mendolo alla sua vera natura di re-
gno di ®io. L'aver troppo ricalcato



che questo pane & spe-~
ciale, & transustanziato
come si dice in termini
teologici, ha indebolito
il profondo rapporto del
corpo e sangue di Cri-
sto con la mensa reale
degli uomini e con la
vita concreta di ogni
giomo. Gesd non disse
“questo pane diventa il
mio corpo”, ma “Questo
eilmio corpoche € dato
per voi; fate questo in
memoria di me” (Lc 22,
19). E il pane, & la be-
vanda delia vita di ogni
giorno, quel pane e
quella bevanda che i po-
veri desiderano ardente-
mente e che i ricchi sper-
perano, che ¢ il corpo
di Cristo, che & il suo
sangue. I| pezzetto di
pane dell'altare e le goc-
ce di vino del calice ne
sono il sacramento: os-
sia l'arto liturgico che lo
evidenzia e che lo met-
te in atto in modo effi-
cace. Ma il corpo di Cri-
sto & tutto il cibo, il sue
sangue e tutta ia bevan-
da. Ogni vomo quando,
preparando e mangian-
do il cibo, fa vivere la
sua nmatura & eslsere in
quanto tutto glk € dato,

e quindi 2 $ua volta da
tutto se stesso attraver-
so gh impegni che Ja vita
gli richiede, allora l'uo-
mo e la donna, il bam-
bino e I'anziano, il sano
e il malato, tutti sono sa-
cerdoti del sacerdozio
cristice che nutre Funi-
verso, affinché si com-
pia la Pasqua nel regno
di Dio.

Mi piace terminare que-
ste considerazioni rac-
contandouna parabola
orientale sul paradiso e
sull'inferno. Questi non

\

sono due luoghi distinti, ma un uni-
co posto dove confluiscono tutti co-
loroche hanno terminato il loro viag-
gio sulla terra. In questo luogo € pre-
parata unatavola lunghissima, imban-
dita con ogni bene di Dio: cibi e be-
vande saporitissime. #@gnicommen-
sale sono dati duetecchest] per pren-
dere il oty e -3 samiert ha
gli stecmﬁm come G sta -
tura di un uomo ed e da qui che quel
posta -ﬁ‘mﬂbapa:?d per gli uni e
inferno per gli altri, [ st sone ben
pasciuli, gmenind § CRv gono larve
senza ¥ild, magri all'esirema delle
forze, Infatti 1 giusii alferrana il cibo
con il lunghi stecchetti e istiptivamen-
te lo offrono a chi sta loro davass, @
viceversa. Il primo pensiero € per gli
altri e cosl si alimentano a vicenda. |
cattivi, invece, senza nemmeno ac-
corgersi che davanti a loro stanno se-
duti altri, sono completamente intent:
a nutrire voracemente se stessi. Ma -
ohime - i lunghi stecchetti non sono
fati per essere portati alla propria
bocca; troppo lunghi, lasciano cade-
re il cibo a qualche metro da sé. Fa-
melici, i cattivi sempre pid impreca-
no contro la cattiva sorte. Conciusio-
ne della parabola: l'inferno altro non
& che il non aver capito la vera fisio-
nomia del peoprio esistere: essere
gratuitd! Messuna esiste per se stes-
so, I'esistere & pear mcevere gratuita-
mente e gratuitamente dare, aggiun-
gendo clascunsg i granellino della
propria garie 1l man aver capito che
I'amore ¢ il cuore del perché esistia-
mo, € del perché esistiamo cosi, il
nonaver posto 'amore al centre, ren-
de twtto inferno! Sulla terra non c'é
ancora la vera religione, |'umanita
non ha ancora trovato il paradiso:
infatti i bambini del terzo mondo
muoiono di fame!
Neila sua regola Dogen dice: quan-
do cucini scrivi l'ideogramma di gran-
de e, cucinando, imparalo. Cristo
dice: “Questo € il mio corpo cheé dato
pervoi; fate questo in memoria di me”
(Lc 22, 19). 1l nostro risveglio religio-
s0 si evidenzia nel come prepariamo
il cibo e nel come {o assumiamo. Af-
finché non sia illusorio!
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ety anche of calendar & i
indigeni, degli avvenimenti
stomicl locali &.del calenda-
ride Crigtiang, Nal mondo
hruddhista pon Baste per-
el yncabenlirio undfor-
m. Altine fastivith sonoce-
bbstates int gfoeni specifici del
e del nosing calendanio,
pweriie 1 Tine VEMEING, § S
pliangza delia Pasgua cristian,
gaderdogenemlinente in un
Eiormno dillhann picna. Le foustl
witd colbegate elld vita del Bud-
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che ricorda la nascite, Filllomdnaess
ne {badhd = la morte ded Buddha
Gotama. Secondo la radisone, cu-
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ET
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gl divers nelbe varke na-
w2lonl- Talune festivitd, poi, e
srodn solo lecalmente.
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que a Lumbini (oggi chiamata Rum-
mindai, nei pressi del confine indo-
nepalese), 35 anni dopo si risveglid
a Uruvela, a sud di Patna (localita ora
nota come Bodh-Gaya), e 45 anni pid
tardi entrd nel nibhbana completo (pa-
rinibbana) a Kusinara (a nord-est di
Benares). @uest'ultimo avven'imento
coincide con la morte de! Buddha sto-
rico. Il mese in cui questi eventi si
verificarono, che nel nostro calenda-
tio si ponc a cavallo tra aprile e mag-
gio, & detto in sanscrito vaisakba, e
in lingua pali (la lingua in cui il ca-
none buddhista theravada & redatto)
vesakha. Di qui le varie denomina-
zioni locali della festa (visaka, vesak,
wesak etc.). Negli anni intercalari,
grosso modo equivalenti ai nostri anni
bisestili, 1a celebrazione ha luogo in-
vece in giugno. .

In realtd, ben poco € noto, ai giorni
nestri, della vita di Siddhattha. Cio6 &
conseguenza del fatto che nei primi
secoli del buddhismo si diede poca
importanza ai suoi dati biografici,
anche in ossequio all’'insegnamento
del Buddha stesso, il quale svalutd la
sua persona fisica in favore della
dottrina (Dhamma). Del resto, inizial-
mente, I'aspetto esteriore del Buddha
fu pure trascurato; la sua figura non
era rappresentata se non tramite se-
gni di regalitd (l'ombrello, il trono
etc.).

1] canone (tipitaka) del theravada,
redatto in lingua pali, € dunque pri-
vo di una narrazione completa della
vita del Buddha; non vi si narrano
che episodi frammentari. Biografie
unitarie del Buddha appaiono solo
in epoca relativamente tarda, ossia a
partire dall’'era cristiana, e si presen-
tano pervase di abbellimenti leggen-
dari. Bue tra queste, e cio¢ il Maha-
vastu e il Lalitavistara, scritte in una
forma di sanscrito dialettale, appaio-
no in realta piti che altro come disor-
ganiche compilazioni di fonti preesi-
stenti,

La terza, il Buddhacarita di Asvagho-
$a, composta in sanscrito classico, €
uno dei capolavori della letteratura
d’arte (kavya) indiana, ma proprio
per questo si presenta quanto mai

fantasiosa. La narrazione piu attendi-
bile della vita del Buddha, sia pure
sempre abbellita da elementi leggen-
dari, rimanc forse quella della Nida-
nakatha, che fu composta per fun-
gere da introduzione ai Jataka, le leg-
gende sulle vite precedenti del Bud-
dha; la Nidanakatha e i Jataka sono

parte di quel corpus di testi buddhi- -

sti in lingua pali sui quali si fenda il
buddhismo del Sud-est asiatico. Cid
che siricava dalla Nidanakatha & che
Siddhattha venne alla luce nel cor-
so del viaggio che la madre Maya,
moglie del re Suddhodana del clan
dei Sakiya, intraprese da Kapilavat-
thu (nell'odierno Nepal), sede del re,
a Devadaha, verso est, ove abitava-
no i suoi genitori. Maya tornava alla
sua casa d’origine proprio perché ri-
teneva che vi avrebbe partorito piu
confortevolmente; ma il paito si ve-
rifico, nei pressi del villaggio di Lum-
bini, gid lungo la via. La regina non
poté fare di meglio che porsi al ripa-
ro dellombra di un grande albero
dalle feglie coriacee, un albero di sala
(shorea robusta). A
distanza di seco-
li, nel 245 a.C,,
la dall'im-
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ka fu posta una colonna a comme-
morare l'evento.

L'illuminazione, narrata con suffi-
cicnte dettaglio nel canone, avvenne
non prima che il futuro Buddha aves-
se rinunciato alle pratiche di severis-
sima ascesi da lui abbracciate. Sid-
dhattha infatti aveva concluso che
l'indcbolimento che tale condotta
comportava non giovava alla com-
prensione spirituale. Tale rinuncia su-
s¢itd lo sdegno dei suoi compagni di
pratica, che lo abbandonarono. Cid
avvenne in un bosco nei pressi di

Uravela, rappresentato come una lo- «
calita assai piacevole. Lilluminazio-

ne ci & descritta come un processo,
duratoun’intera notte. Bapprima Sid-

dhattha s'immerse in un profendul -

stato di meditazione {jbana) ottenu-
to fissando la concentrazione su un
eggetto. La tecnica della comoesmira-
zione, che avrebbe datsh origing alla
Yoga classico, era ghit b niot in Iri-
dia; ma il Buddha sresss eite moded
di precisare che l'inter uzione della
stimolazione sensoriale e de} pemisie-

ro discorsivo che essza lmplica, di pes-—

s€ non & fonte di squedla COMmprensico
ne mtuitiva (Hasrie) che & |'esien
dell'illuminazione. Un primy fanipa
di comprensione segui, 4 o@nf maodo,
quel profondo stato di cencentrazio-
ne: durante la prinm. vegligdella fiot-
te Siddhattha ricordo t tutté iq yie pre-
cedenti vifc. Egli, durante lafseconda
veglia della notte, comprese poi la
legge del kammay secomda la qusfs

l'azione, la parola # il Fu:n:m:m calfi- —

vo sonola ‘ausadi cattive ummﬂ.—
zioni, mentre l'azione, la parcla e i]
ETSIERG hnm-nn mla causa di k-
ne peincarnazioni. Dhirante I3 terza
veglia della neaie T,
le quattro verita, divenmdd ‘cost un
Buddha, “uno che ha mnp-'am L
Mentre fa con gzione della rinascita e
del kamma é cendivisa da prgssoché

tutte le correnii religiose e scuole i+ -

pensiero indiane, fa domring delle i

quattro vensh & specificamente bud-
dhista; in breve essa afferma che l'in-
tera esis¥enza umana é affeuwa dal do-
lore, che i} dolore ha una causa, che
esiste uno swto di liberazione dal do-
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lore, e che esiste un cammino (Pottu-
plice sentiero) che permette di reaiiz-
zare questo stato. Anche l'episodio del- |
I'illuminazione si verificd sotto un al-
bero, che sarebbe divenuto Jalbero
sacro dei buddhisti; si tranta di quella
specie di ficus detta, non casuaimen-
te, religiosa.

La morte del Buddha é narruta nel
canone piuttosto dettagliatamente.
Sembra che, gid molto anziano, egli
si fosse ammalato in seguito a uq av-
velenamento ajimentare. Tuttavia
continuava a viaggiare insieme col
Suo seguito: la comunita monastica
doveva essere sempre in movimen-
to, secondo quante stabilito dal Bud-
dha.stesso, salvo che nella stagione
delle piogge. Giunse nei dintorni di
Eusamara molto provato e, assistito dal
suO diutani= Ananda, si stese in un
boschetto, al riparo di alberi di sala.
Poiché presagiva la fine imminente
diede istruzioni circa la cerimonia fu-
nebre, della quale non si sarebbero
dbvuti occupare i monaci, che non
cioneeramo essere distolti dalle prati-
chiee vl alka Jiberazione, ma i soli
laici. Sia pure stremato, il Buddha
sfrutto la ciFcostamneza della pros imita
della moree per ribadiee uno dei car-
lind def s insepoarenia: oo <id
¢he sorge- & -gog@etio 2 impermanen-

a8 {awricea); B persoma, ¢ finanche il
Bud@iha, non & ¢he un aggregato di

eIemeﬁt( destinati & dissolversi. Biso-
gna dunque sforzarsi indirezione del-
lincondirionate, it nibbana, i quale
solo, secpada bddottrina del Buddha
sfugge éﬂmwm&&&ﬁﬂe“ NPT
manenza.
U ghormo del Vesak & nei paes) ove
¢ femtegriata, un gineno dt vacanza,
dmw ale si‘orminizsang ceri-
f _' € processioni ator-
euc ad neml altan quotidian sono
ii - -uhn-r_n: possano ren-

dere cuitgemme— Bud-
b, Diba dnkre), Sangha (co-
munii) — pratcando la generosita,

ipreceiti-e ascaltanda gl

irisegramentt del monzcl 11 senso
profondo del Vesak consiste, peral-
tro, in un invito rivoltgy at laucn alla
riflessione-sulle-dotarine central del



Buddha, in specie sulfatto che ognu-
no ha la possibilitd di conseguire uno
stato illuminato.

Ovunque, nei templi, nei villaggi, e
nelle citta, I'alba del giomo del Ve-
sak & annunciato dal suono delle
campane e dei tamburi. All'inizio
della giornata i monaci cantano i su-
tra{ossia i discorsi canonici del Bud-
dha), mentre i fedeli visitano i tem-
pli e i luoghi di pellegrinaggio, ove
si medita e si osserva il silenzio. Du-
rante tutta la festa si rende omaggio
al Buddha, Dhamma, Sangha, con
incenso, fiori, candele e cibo. I laici
offrono cibo ai monaci, rinnovano
'adesione ai cinque precetti e ascol-
tano discorsi di Dhamma. I fedeli,
come anche i monasteri e varie as-
sociazioni, esercitano la generosita
(dana), aiutando i bisognosi. Essi
acquisiscono cosi quei meriti, 'ac-
cumulo dei quali favorird la libera-
zione in questa o in una vita futura;
in patticolare, si distribuisce cibo ai
poveri. I devoti visitano, poi, varie
istituzioni caritatevoli, come orfano-
trofi, ospizi, ospedali, ove sono di-
stribuiti denaro e doni. Sia i monaci
sia i laici liberano, nel corso delle
cerimonie, animali e uccelli ingab-
biati. A Singapore i giovani buddhi-
sti organizzano donazioni collettive
di sangue agli ospedali. Tra le altre
usanze va ricordata quella di erigere
grandi raffigurazioni di episodi sa-
lienti della vita del Buddha. Altri co-
struiscono baracche temporanee ove
vengono offerti pasti vegetariani e
bevande ai pellegrini. In Birmania, i
vicini, gli amici, e perfino interi vil-
laggi si uniscono per preparare il cibo
che sara dapprima offerto ai mona-
ci, e poi agli ospiti, agli amici degli
ospiti e anche ai semplici passanti. I
fedeli vanno in processione cantan-
do strofe (gatha) pronunciate dal
Buddha. Si tengono vari tipi di spet-
tacoli, in specie danze e concerti,
sebbene questo tipo di attivita,
espressamente proibita dal codice di-
sciplinare (vinaya), possa non esse-
re incoraggiata dai monaci. E invece
approvata la recitazione di storie (ka-
tha) tratte dai racconti delle vite pre-

cedenti del Buddha. Alla sera i devo-
ti si riuniscono per la cerimonia di
circumambulazione intorno a uno
stupa, la quale & eseguita tre volte in
omaggio ai tre gioielli, Buddha,
Dhamma e Sangha. Il giorno si con-
clude con i canti serali dei sutrg e la
meditazione.

Proprio come accade per il Natale
cristiano, il Vesak & atteso ansiosa-
mente soprattutto dai giovanissimi. In
occasione della festa a Sri Lanka i
bambini tagliano le piante di bambu,
le spezzettano in parti uguali, le le-
£ano assieme in una struttura appros-
simativamente quadrata, e ricoprono
la struttura di carta velina colorata,
lasciando la base e la sommita sco-
perte. Sul fondo di queste lanterne
del Vesak sono appese strisce di car-
ta. Le lanterne sono poi riunite in
grappoli, e le piu piccole attaccate a
fianco delle grandi. All'interno sono
poste lampadine elettriche o cande-
le. Durante la festa queste lanterne
adornano ogni casa. Il momento piu
pittoresco del Vesak é percio la not-
te, quando queste lanterne sono ac-
cese e scintillano magnificamente.
Dopo il tramonto, le persone si riu-
niscono ancora attorno ai templi per
ascoltare la lettura dei sutra o dei
Jataka. Nelle strade si svolgono pro-
cessioni alla luce delle candele.

La ricorrenza del Vesak comprende,
come si € visto, tanto la gioia per la
nascita del Buddha, e per la sua illu-
minazione, che il dolore per la sua
morte. Pertanto, sebbene ovunque
siano accesi lumi e candele e si sven-
tolino bandiere, la gente si veste as-
sai sobriamente, di solo bianco, come
se fosse in lutto. Le donne non in-
dossano gioielli né si truccano. Dopo
il pasto di mezzogiorno non si assu-
me cibo solido, alla maniera dei mo-
naci. Taluni imitano i monaci anche
nell’astenersi dal riposare su giacigli
confortevoli.

Il Vesak & celebrato anche in Italia,
con l'incontro dei centri aderenti al-
I'U.B.L,, 'Unione Buddhista Italiana,
che riunisce 35 centri italiani appar-
tenenti ai grandi filoni delle tradizio-

ni buddhiste.
QQ
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Unione
Buddhista Italiana

Un vesak per

la solidarieta

Anche quest'annorunione
buddhista Italianacelebrera il Vesak,
la festa del risveglio, sabato 27 e do-
menica 28 maggio a Firenze organiz-
zata con i! Centro Terra di Unifica-
zione Ewam.

1l Vesak ricorda i momenti fandamen-
tali della vita dej Buddha: la nascita;
I'illuminazione, e la sua dipartit7 ed
¢ stata riconosciuta come festa an-
che nell'intesa, siglata dal governo
con I'UBI e convenzionalmente vie-
ne celebrata nellultimo fine settima-
na di maggio, anche se tradizional-
mente la data segue un calendario
lunare che guest'atino prevede la luna
piena il 17 maggio. ©  ~

Pa oltre dieci anni i praticanti bud-
dhisti italiani si ritrovano insieme per
celebrare queils momento, per co-
noscersi e fafsi riconoscere. La cele-
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brazione dellanno 2000 a Firenze vue-
le infatti proporsi come occasione d’ n-
contro delle tradizioni buddhiste con
tutta la citta . Lo svolgimento del pro-
gramma, il sabato presso il teatro Puc-
cinie la domenica dei giardini di piaz-
22 Poggi ai piedi di pwzzale Miche-
langelo, costituisce un'opportunita di
contatto e di partecipazione della cit-
tadinanza. Sara anche 'occasione per
affrontare i temi dell'impegno socia-
le svolto dalle comunita e dat singoli
praticanti in un confronto di espe-
rienze e di metodologie.

Come al solito la f=s23 5 concluderd
con una grande cerimonia secondo
tutte le tradizieni e con I'opportunitd
di scambio interpersonaletra i paite-
cipanti nei moments ¢ella cena e de-
gli spettacoli del sabato sera e della
colazione in consapevolezza sulle
rive dell’Arno. N

1! programma al teatro Puccini pre-
vede un pritnomomento in cui il pro-
fessor Francesco Margiotta Broglio,
ordinario di diritto canonico ali'Uni-
versita di Firenze e Presidente della
Commissiene per la liber a religiosa,.
parlera sul tema ‘Minoranze religiose
e stato’ e il professor Nicola Colajan-
ni, professore di diritto canonico al-
Puniversita di Bari, Magis¥rato di Cas-
sazione e copuulante dell'TVBI nei la-
vori per FIntesa, parlerd su * Signifi-
cato storico giuridico dell'intesa bud-
dhista’.

La seconda parte dell'incontro pre-
vede una tavola rotonda con: Ales-
sandra Bernocchi, volontaria ospeda-
liera dell’Associazione A.S.S.A. di Fi-
renze per l'assistenza al malato di
AIDS. Mavi Buscicchio, direttore del-
I'Associazione “Universal Education
ftalia” che illustrera delle esperienze
di educazione globale, Adriana Fer-
ranti, fondatrice del Maitri Charitable

g
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Trust e donna dell'anno 1999 che la-
vora in India a Bodhgaya con i leb-
brosi, Roberto Mander, presidente
della Associazione “La rete di Indra”
di Roma impegnata in attivita di soli-
darieta sociale, Enza Mascia, respon-
sabile del Comitato Appello per il
Tibet di Pomaia: adozioni a distanza,
Sergio @rrao, del Comitato Intemelio
di Ventimiglia per |’ abolizione della
pena di morte, Arturo Sica, direttore
del Centro “White Dove” di Genova
che si occupa di attivita psicologiche
di sostegno ai malati terminali.

Alla tavola rotonda, coordinata da Pa-
trizia Bartoletti, Presidente della Fon-
dazione della Preservazione della Tra-
dizione Mahayana (FPMT), partecipe-
ra anche I'Assessore alle politiche so-
ciali e alla cooperazione internaziona-
le della regione Toscana, dott.Sinone
Siriani. Verra poi consegnato il premio
dilaurea che ogm’ anno la Fondazione
Maitreya riserva a studenti che si siano
laureati con una tesi su temi legati al-
I'msegnamento del Buddha.

La serata si concludera con proiezio-
ni di documentari provenienti da va-
rie tradizioni .

Momento importante sara la dome-
nica mattina nei bellissimi giardini di
piazza Poggi sulle rive dell’Arno. Chi
desidera powa seguire un’esperienza
di pratica meditativa guidata cammi-
nando sulla riva del fiume, una lun-
ga fila di persone silenziose che in-
sieme mmeeliass sulla pcae.

Alle 11 vi sarznma le cerimonie reli-
giose rhellg diwerse tradizioni a cui
seguird un colazione in consapevo-

lezza e alle 14 la cerimonia conclusi-
va con una meditazione collettiva.
Alla fine della manifestazione si leg-
gera il Manifesto 2000 preparato dal-
I'Unesco e tutti coloro che riterranno
valide le proposte del manifesto sa-
ranno invitati non solo a firmarlo ma
a renderlo concreto impegno nella
vita di tutti giorni, in quella realta di
tutti giorni che & il luogo in cui far
vivere il Buddhadharma. (maf)

Per informazioni e prenotazioni po-
tete contattare il:

Centro Terra di Unificazione Ewam
via R. Giuliani 505/A Firenze, tel e
fax 055 454308,
www.padmanet.com’/ewam, e-mail

E.B.U.
Unione
Buddhista Europea

La pace € nelle

nostre mani

11 2000 é stato proclamato del-
'@®NU e dallUNESC® ‘Anno Interna-
zionale per la Cultura della Pace’ (Ri-
soluzione presa nel 1997) e il decen-
nio seguente 2001-2010 ‘Decennio In-
ternazionale per una cultura della
pace e della non violenza per i Bam-
bini del Mondo’ (Risoluzione del
1998). In tale ambito ['Unione Bud-
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cthista Furoped ha stabilito un accoe=
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FOR THE CULIURE OF PEACE
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XIV concorso per tesi di laurea
sul buddhismo

“Premio Giuseppina Petti e Vincenzo Piga”

1l concorso per tesi di laurea sul buddhismo & stato
bandito per il quattordicesimo anno dalla Fandazxo-
ne Maitreya con le seguenti modalita:

1. Il premio €& di due milioni di lire;

2. possono partecipare al concorso tutti i laureati in
Universita italiane (statali, pontificie e private) ue'}-
'anno accademico 1998-99 o nei due anni .:
3. i concorrenti dovranno inviare alla Fc i
treya (via Euripide 137 - 00125 Roma) u
partecipazione corredata dal certificato di éa‘::bri'li
voto e da we copie della tesi entro il 30 gi 'ﬂr
4. il Premio sara assegnato nel mese di marzc

una commissione di tre docenti universitari scelti ﬂaia
la Fondazione Maitreya, i
5. le notizie sul concorso saranno eomumcateirarmte'
la rivista Dharma;

6. il Premio verra consegnato durante la gd@hamﬂe
nazionale del Vesak 2001 organizzata dall'UBL

)

Operare
per la pace

In occasione del Giubileo le
Biblioteche di Roma hanno organiz-
zato uno spazio di informazione e di
dialogo tra le religioni presenti nella
citta. La particolarita del progetto
curato da Gabriella Fanello Marcuc-
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<i, a fronte di pid rilevanti occasioni
di incontro tra le diverse religioni, &
statanel fattoche informazione e dia-
logo sono stati offerti nelle sedi delle
biblioteche stesse, che spesso sono
l'unico punto di vita culturale in di-
versi quartieri diffici della capitale.
In ogni biblioteca del sistema e stato
curato l'allestimento di uno Scaffale
della Spiritualitd in cui sono stati col-
locati, accanto alle informazioni sul
giubileo, i testi sacri delle grandr re-
ligioni e viene offerta un'informazio-
ne mirata a coloro che vogliano ap-
profondire la conoscenza delle sin-
gole tradizioni. Inoltre in sette biblio-
teche sono stati tenuti tutti i venerdi
di gennaio e febbraio scorst scorsi de-
gli incontri ai quali sono intervenati i
rappresentanti delle maggiori religio-
ni sul tema Operare per la Pace. Ad
ogni incontro, che ha visto sempre
una buona partecipazione'di pubbli-
<o sia giovane che meno giovane,
dopo le relazioni degli iftyitat! & s¢-
guita una discussione che ha visto
interventi e riflessioni di notevole
spessore e apentura e che ha dimo-
strato la validita del decentramento
delle ativita culturali in una grande
cittd come Roma, che spcsso nisente
della distanza e della difficolta negli
spostamenti. E' stato interessante
notare come il dialogo interreligioso
sia un tema molto sentito dal pubbli-
co che in questi incontri ha stabilito
rapporti diretti con i rappresentanti
delle varie religioni wviste nella loro

RETE BUDDHISTA PIEMONTE
La Rete Buddhista Piemonte, nata informalmente net
1993, continua ad essere una occasione di incontro per
i molu cenmi o singoli praticanti appartenenti alle varie
tradiaioni rappresentate in questa regione d'Italia.

In quest anni hanno avuto luogo 11 incontr, ospitati a
umo nei vari centri. Onmai esiste 1a consuetudine di
sovarsi due volte ali’anno, in primavera e in autunno:
ad ogni incontro, dopo unz breve meditazione iniaia-
le, viene approfondito attraverso un dibattito inforsma-
le un sema indicato durante F'incontro precedente.

1l prossime incontro si terrd sabato 8 aprile a Novara
presso 1a Scuola Chan Wu (c/o Centro Salute LS.A.,
Vi Giulio Cesare 147, telefono 0336-40.19.64, fax0321-
47.34.03). 1] tema prescelto & “Diversitd e uniw degli
insegnamenti”.

{l referente per questo prossimo incontro & Yikai Marco
Bertona, responsabile della Scuola Chan WA Chiun-
que desiderasse parteciparvi o avere ulteriori infor-
mazioni pud rivolgersi direttamente al referente.

!
realtd concreta di Impegno per la
pac . Nop si ¢ wamato di un dialogo
tra~addetiai lavori' o ‘specialist” ma
diwa-dialogo pertutd e con-wid in
winy spuilg dhinteresse e di rispetto,
che & statc sotrolinearo da molti de-
gli interiachuic Per § buddhisti sono

pervenuti }a Soka Gakkai,ia Eonda- i

itge Mafreva ell'Unionie buddhiss J-'a,-"

icaliana: L
-

Dal 6 aprile sari possibile trovare in edicola a Roma
la nuova versione aggiornata di ROMA MULTIEINI-
CA, Guida alla citta invisibile, edita dal scramanale
Roma C'# e curata come sempre con molm attenzione
da Gabriella Sanna e Valeria Bersacchi. Per intrapren-
dere un viaggio in questa Roma sconosciuta e colora-
ta, guidati da indicazioni precise per trovare luoghi,
spazi di incontro, attivita da tutto il mondo, baswno
1. 10.000. All’interno vi & un’ampia sezione dedicata
ai cenui buddhisti che operano nella capitale € agli
spazi asiatici.
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Appello per Thich Nhat Hanh

Alberto Amniicehiarics, praticante igica dell’@rdine dell'Interessere, fondato da Thich Nbap Hawb, of
indig una lattzrg chisara presental’a, insieme a una raccofia difirme, al Presiderite della Camera det
‘Deputatt on. Luciano Viaiame, E esplicito invito al Governo #taliano di unirsi all‘appello per porre fing
al lungo ésilio di cuié vittima Thich Nbat Hank e all'ostracismo di cui sono oggene i suoi ins egnamenti

Al Presidente della Camera dei Deputat on. Luciano Violante

Egregio Presidente Violante,
¢i consenta di sottrarre alcuni ininuti alla fatica dei suo incarico per metterla af corrente dell'appello
lanciato da una delie figure spirituali eminenti gl nostro tempo, il monaco buddhista vietnamita Thich
Nhat Hanh, affinché gli sia finalmente consentito di rientrare nel suo Paese per trasmettere alla sua
gente il prafomde insegnamento di cui € portatore. Nato in Vie nam nel 123 Thich Nhat Hanh &
.monaco da singuantaseits anni nella tradizione Zen Rinzar (in vietnamita Thien Lam-Te). Durante la
guerra ha rimmincias allisolamento monastico per aiutaze attivamente il suo popolo e, da allora, ha
sempre affiancara alla pratica religiosa «un inipegno sociale € politico per la pace. Nel 1967 & stato
proposto it Martin ListherKingJr. perit premio Nobel per la g, ed @ stato a capo della delegazione
buddhiswrviesnamita duranis i negoziati di Panigi che misero fine all'intervento americano in Vietnam.
Atmmimente vive a Plum/Village, la comunitd monastica da lui fondata nel 1982 nel sud-ovest della
F ancia,’dove iraegnas, scrive e si adopera a favore dei profughi di tutto il mondo.
Aurave so i molti Jibwi che ha scritto, trad otti in diwers= lingue e i itiri sull'arte di vivere in consapevo-
lexrs chetiene segolarmente sia a Plum Village, che viaggiando in Europa, in America e ib Asia, il suo
myeasagRio ba ragg@nio e raggiunge un numero ogni giorno crescente di persone, operando nei cuori
e nelle cosciznze una sapiente ricucitura dei conflitti. Ora, dopo 34 anni di esilio, chiede di poter
tornars in ¥istnam a off rireil suo insegnamento (del tutto apolitico sebbene non neutrale di fromte alla
sofferen#a, e o infquel Paese i suni librl possano circolare liberamente. A sostegno di questa richie-
sta, diverse fmpnann personilditd politichie suropee e americane hanno gia scritto al Primo Ministio
vietriamitd Phan Van ¥Khai Fra queste, Jl Direttore generale dell'Unesco, Federico Mayor, il Prauiderite
delia Comanissiore-Affarl-Esteri dell*Assemblea Nazionale francese Jack lang, i senatori francesi Fhillp
Marint, Bermard Dussaut e-Jean Frangois Poncet, il Presidente della Confederazione Svizzera Flavio
Cott}, {1 semaaioore USA Johin McCain e il ,par amentare USA Richard Boucher.
Punroppo dall'Ttalia ancora nessuno si @ unito allappello. Pud da si che il semplice desicleria di un
monacn di recasst nel groprio Paese per diffondere un insegnamento religioso possa a prima vista
spparite U guestinme margnale, per nulla prioritaria rispetto alla massa spaventosa di ingiustizie e
sofferenze: che da ogni pearfe [mvincans e meriterebbero la n stra attenzione e il nostro impegno.
Eppurs, se consideriamo quanto rari sono i maestri autentici, colo o che sanno cost uire una pace
solida aftraverss 13 wrastormazionefdelle coscienze, possiamo renderci conto di come siano preziosi, €
“frine sia Epftanie non solo sul piana ideale, ma anche su Quello della concreta efficacia favorire la
i vaswa e libera cioolaxions dei loro semi di comprensione e fratellanza. A lei, che attrave so inizia-
tive politiche corggpiose e indipendenti ha dimoswato una personale sensibilitd verso il tema della
ricvmilizzhone tra fazioni che in passato si sono aspramente combattute, chiediamo di aggiungere la
vare‘dellTralia a quelle {14 5i sono gialevate da Europa e Stati Lmiki, inviando un appello al governo
vietnamits,
Le richieste da rivolgere al governo vietnamita sono quattro e molso specifiche:
a. che sia mmorizzan la pubblicazione in Vietnam di dieci libri di Thich Nhat Hanbh,
f. ce disci monaci del tempic-radice siano autorizzad a recarsi in F ancia al Plum Village per un
geerodn di tirocinio;
¢. che dieci monaci dei Plum Village siano autorizzati a recarsi al tempio-radice per apprendere gli inni
religiosi tradizionali;
d. che una delegazione di laici dei Plum Village guidata da Thich Nhat Hanh gintsa recarsi in Vietnam

* per offrire lezicnd pubbtiche e rititi di mediz=iane per un periodo di due mesi. Ment e il quarto

progeito difficilmente potrebbe  ealizzarsi p ima di~un anno, i primi tre possono essere realizza¥
subdin. E quindi importante insistere affinché i primi tre passi vengano compiuti immediatamente.
Grarledell'attenzione e 4l tutto cid che potrd fare per dare una mano.

Lhs salufo caloross dal San gha italiano nella t adizione zen di Plum Village,
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Pieni diritti Qi

U.B.L
Unione stri on. Massimo

Il 20 marzo
2000 alle undici si &
compiuto un passo
fondamentale nel ri-
conoscimento della
realtd buddhista jta-
liana. La presidente
dell’UBI Elsa Bianco
e il presidente del
Consiglio dei Mini

Blld “ ista Italiana D’Alema hanno fir-
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mate a Palazzo Chi-
ginella sala degli Arazzi l'Intesa 2
lo Stato [taliano e I'Unione Buddhi-
sta ltaliana, la cui bozza era gia stata
siglata dal sen. Bassanini nell’ottobre
dell'anno scorso.
La delegazione dell'UB} era formata
dalla Presidente, dai vicepresidenri
Fausto Taiten Guareschi e Leopoldo
Sentinelli, dalla segretaria Maria An-
gela Fala, dai monaci Chandapalo per
la tradizione Theravada e Massimo
Stordi per la Vajrayana e dal consu-
lente legale dell'UBI l'on. prof. Ni-
cola Colaianni, che ha da sempre se-
guito l'iter dellIntesa buddhista.
Al tavolo con I'on. D’Alema vi era il
segretario generale della Presidenza
Paolo De lonna, il prof. Francesco
Pizzetti e lz dott. Anna Nardini che
hanno guidato e coordinato la Com-
missione per le Intese che dopo tre
anni di lavoro, la prima convocazio-
ne era avvenuta il 5 giugno 1997, ha
condotto in porto I'Intesa con !"UBI
e con i Testimoni di Geov-a. Un rico-
noscimento impoitante € non simbo-«
lico che pone fine a uno stato di di-
suguaglianza dei praticanti buddhisti
italiani e dei seguaci di Geova.
Il presidente ®'Alema dopo la firma
ha colto l'occasione di evidenziare il
valore della integrazione tra le diverse
etnie. tradizioni, culture e religioninelle

moderne societd e prima di accomia-
tarsi ha ricordato l'incontro, a livello
politico e non religioso ha tenuto a pre-
cisare, avvenuto con il Dalai Lamanel-
T'ottobre scorso durante la visita in Ita-
lia e ha menzionato la causa del po-
polo tibetano di cui si € fatto portavo
ce con la Repubblica popolare Cinese
in un suo recente viaggio.

La Presidente Elsa Bianco a nome
dell'UBI ha donato al Presidente un
volume con i sutra del Bbiga Nika-
ya, i Discorsi lunghi in ricordo del-
I'avvenimento.

Tante sono le novita previste dall’ac-
cordo. Per i praticanti italiani sara
possibile avere l'assistenza spirituale
in ospedale, in carcere e nelle caser-
me, si prevede listituzione delia festa
del Vesak e il trattamento dei defunti
secondo le proprie regole. Importanti
cambiamentianche di ordine pratico:
sard possibile per I'UBI partecipare
alla ripartizione dell'8 per mille del
getuto IRPEF previsto oggi per le chie-
se protestanti che hanno gia stipulate
le Intese, per la Comunita Ebraica e
per la chiesa Cattolica.

La firma dellIntesa € stato un atto di
civiltd che finalmente ha abolito per i
buddhusti la legge del 1929 per i cul-
ti a;Tessi a cui erano sottoposti e da
loro pieni diritti di liberta religiosa.

Il governo italiano ¢ il primo, come
ha anche sottolineato Nicola Colaian-
ni nella conferenza stampa che ha
seguito la firma, che prende atto di
una realti ormai consolidata in Ita-
lia e in Europa e la legislazione ita-
liana pud essere da stimolo per altri
paesi della comunita europea, anche
sulla base degli accordi di Amster-
dam, per modificare le proprie leggi
sulla [iberta religiosa che in alcuni casi
non viene rispettata, come per esem-
pio in Grecia in cui esiste una reli-
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gione di stato e le altre religioni sono
fortemente discriminate se non per-
seguitate.

Alla conferenzastampa, ospitata dal-
la Fondazione Dragan, Istituto Inter-
nazionale di Studi Giuridici, sono
intervenuti 'ambasciatore di Thailan-
dia ¢ i rappresentanti della comuni-
12 thatlandese in Italia, I'on. Umber-
to Giovine promotore del Ceschio
per I'Intesa Buddhista alla Camera
dei ®eputati, I'on. Vittorio Sgarbi, la
dottoressa Nelly Ippolito del M'mni
stero dell'Interno, la presidente del-
I'Unione Buddhista Europea Maria
Angela Fala, i rappresentanti delle
comunita islamiche e rappresentan-
ti di centri buddhisti lieti di poter
partecipare a questa festa. Tutti si
sono rallegrati per la firma dell'inte-
sa e a nome dell'UBI e dellUBE
Maria Angeta Fali ha ricordato Vin-
cenzo Piga che per primo ebbe il
desiderio e la forza di iniziare il lun-
go iter che & stato suggellate dalla
firma con D'Alema. “Anche se fisi-
camente Vincenzo ci ha lasciato, il
suo cuore € qui con noi per festeg-
giare questo momento che tanto
aveva atteso e per cui tanto ha lotta-
to. Grazie Vincenzo”.

1l senatore Guido De Guidi, che ha
seguito per i Democratici di Sinistra
I'Intesa, ha inviato un messaggio in
cui ribadrsce Yimpegno del gruppo
a operare per giungere alla conclu-
siane dell'iter previsto dalla legge.
L'Intesa firmata, va ricordato, non e
immediatamente operativa. I provve-
dimento dovrz ritornare a Palazzo Chigi
per essere trasformato in disegno i
legge ¢ poi passare allesame del par-
lamento. Speriamo che liter sia rapi-
do e che non si debba aspettare trop-
po, come & gia successo anni facon i
baristi e i luterani, che hanno dovuto

Nisfi

faliani.

attendere diversi anni e che solo gra-
zie a particolari contingenze politiche,
l'arrivo del presidente USA Clinton di
tiadizione battista per il G7 a Napoli,
hanno vista la propria Intesa trasfor-
mata in legge dello stato.

Con la firma di queste due nuove
intese il governo italiano ha fatto un
passo avanti nell'attuazione dell’arti-
colo 8 della Costituzione per il pieno
riconoscimento della liberta religio-
sa in una visione di rispetto delle dif-
ferenze e di incontro di culture e re-
ligioni diverse, un tema che in epo-
ca di integralismi di vario genere non
deve essere sottovalutato ma che
deve dare spuntoanche ad interventi
educativi nel “cammino dell'ugua-
glianza e del rispetto delle diverse
appartenenze che ogni stato deve
perseguire con convinzione e con-
cretezza” come sottolineato dall'asses-
sore Fiorclla Farinelli del Comune di
Roma, che da tempo si impegna in
questo senso.

L’INTESA:

un simbolo di
integrazione

Intervento della Presidente Elsa Bian-
co alla firma dell'Intesa

Signor Presidente,

A nome dell'Unione Buddhista Italia-
na, desidero esprimere la nostra gran-
de soddisfazione per la firma delia pre-
sente intesa fra la Repubblica ltaliana
e la noswa Unione.
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Abbjamo oggi compiuto un gesto che
rappresenta una tappa sterica nei rap-
porti tra lo Stato e le reiigioni mineri-
tarie presenti in Italia e non solo, poi-
ché & anche i primo tranato a livello
europeo di questo genere.

It nuovo viene pienamente accoho. 11
Buddhismo, o meglio * la via del Bud-
dha” questa grande tiadizione religio-
sa nata in India 2500annifa ¢ amrivata
da alcuni decenni in Europa e anche
in Italia, incontrando la cultura ecci-
dentale e iniziando cosi un processo
di sintesi feconde sul piano culturale,
filosofice, psicologico e religioso.

In particolare, con questa Intesa lo
Stato, per la prima volta, ha avuio
come interlocutore una religione che
non proviene dalla tradizione giudai-
co-crisiana e riconosce pienamente
una nuova realtd religiosa presente in
italia con oltre 50.000 praticanti, rife-
rentesi alle tre grandi tradizioni, quel-
la Theravada del sud-est asiatico, Zen
giapponese e Vajrayana - tibetana, in
un contesto di movimento pluralista
Cogliamo l'occasione per chiarire un
fraintendimento del Buddhismo mol-
to comune. Si crede, cio¢, che essere
buddhisti significhi ripiegarsi in una
dimensione privata e intimistica del-
ta vita, un ritirarsi in se stessi e disin-
teressarsi del mondo.

Ma non ¢ cosi In effetti, I'insegnamen-
to del Buddha qui in @ccidente, & pid
CONOSCIUto nei suoi contenuti etici, spi-
rituali e filosofici, mentre si sa molto
meno su guanio insegnato sulle que-
stioni socialj, economiche e politiche,
Ricordo, ad esempio, che da alcuni
discorsi del Buddha (®ighaNikaya del
Canone Buddhista) emerge con gran-
de chiarezza con quale rispetto il Bud-
dha irattasse della vita dei laici, della
famigiia e delle relazioni sociak. Quin-
di, non esiste stacco tra la ricerca spi-
rituale e la nostra vita quotidiana.
Fedeli a questo insegnamento, noi
oggi siamo qui 2500 anni dopo, dal-
I'altra parte del mondo e in un altre
contesto storico e culturale, chiamati
a vivere questa appassionante dialet-
tica ed elaborare questa integrazio-
né: pratica, spirituale, relazionale con
il mondo, pieno inserimento nella
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comunita locale e la societ a qualsi-
asi titolo Per I'tinione Buddhista Ita-
liana questo evento viene considera-
to come un compimento € un “sim-
bolo” di Integrazione che sancisce
linterazione continua che esiste tra
noi e il mondo.

Riteniamo che questa /ntesa possa
essere anche mouvo di profonda sod-
disfazione per la Repubblica italiana,
ed esprimiamo il nostro pubblico e
doveroso riconoscimento a Lei e al
Suo governo per la grande apertura
e sensibilita dimostrata e per l'atten-
zione puntuale ai diritti di liberta delie
diverse confessioni religiose.

Anni fa abbiamo imboccato la strada
dell'Intesa per garantire uno strumento
che potesse essere di servizio e di aiuto
al sangha lacomurita dei praticanti bud-
dhisti di tutela dei suoi diritti sul terreno
della vita sociale e istituzionale.

La nostra delegazione, nel corso del-
le trattative con la Commissione In-
terministeriale presieduta dal pref Piz-
zetti ha incontrato fin dall'inizio viva
attenzione verso i nestri principi, #na
sensibilita e disponibilitd ampiaorien-
tata a trovare accordi soddisfacenti
nel rispetto della nostra identita reli-
giosa c della dimensione pluralista del
nostro movimento unita ad una pre-
cisa volontd politica di dare concre-
tezza atle garanzie costituzionali.
Ulntesa oltre a sostituire la legislazio-
ne del 1929 e del 1930 sui “culti am-
messi”, garantisce il diritto dell'Unio-
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ne Buddhista Italiana di regolamenta-
re il proprio ordinamente autonoma-
mente e alcuni altri diritti specifici tra
i quali: la facoltd di nominare i propri
ministri di culto, la possibilitd di pre-
stare assistenza spir'tuale in ospedali,
carceri e case di cura, il rispetto del
trattamento delle salme secondo la
propria tradizione listituzione della
Festa del Vesak e la possibilita di par-
tecipare alla ripartizione dell’8 per
mille del geuito IRPEF che sara desti-
nato sia per opere culturali sociali e
umanitarie in [talia e all'estero, sia per
il sostcgno al culto. Consideriamo
questa Intesa come un punto di arri-
VO e contemporaneamente un punto
di partenza per ben alire responsabi-
litd e impegni. il prossimo passo da

A2

i 1

fare sard quello di trasformare questo
accordo in una legge dello Stato ita-
liano, in modo che quanto oggi co-
munemente SOLOSCritto possa avere
attuazione concreta. In questo senso
ci auguriamo che il Suo govemno pro-
ceda con sollecitudine a presentare il
relativo progetto di legge.
La centralita dell'etica, detla pratica
della meditazione unita a metodi op-
portuni conduce a risvegliare tutte le
potenzialitd umane fino a realizzare
quello che noi chiamiamo “ii Risve-
glio”, sino all'llluminazione. La ma-
turazione e la crescita di una mag-
giore consapevolezza, libera e senza
pretese, porta ad infrangere dentro
di noi le illusioni che ci dividono e
contrappongono agli altri e atcraver-
so {‘apejtura e {a compassione pos-
siamo sentire uniti e solidali con qual-
siasi persona.
Questo ¢ il nostro impegno che oggi
voglio ufficialmente sottolineare. Mi
auguro che il movimento buddhista
italiano, nel suo complesso e al di la
delle singole tradizioni, offra sempre
pit il suo contributo, un forte contri-
buto di “cultura di pace” a questa so-
cietd italiana wravagliata da grandi cam-
biamenti e contraddizioni, e che or-
mai @ a we gli efferti multiculturale,
multietnica, multireligiosa. Una socie-
u dove finalmente la diversita sia vis-
suta come ricchezza e non come ele-
mento di ostacolo e di separazione.
Nell'augurarle un proficuo lavoro,
vorremmo offrirLe, signor Presidente,
la preghierache $.S. il Dalai Lama, pro-
nunci® nel 1989 quando ricevette il
premio Nobel per la Pace e che ben
esprime lo spirito di impegno e di
compassione buddhista che ci anima:
“Finché dura lo spazio, e finché ri-
mangono esseri viventi, fino allora
possa anch'io vivere, per disperdere
la miseria del mondo”
una preghiera che riecheggia I'inse-
gnamento gid pronunciato dal nostro
Maestro, il Buddha Sakyamuni
“Vinci la collera con la gentilezza, la
malvagita conla bontg, 'egoismo con
la generositd e la menzogna con la
Verita”

(Dhammapada 17, 3)
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@gni anno a marze in
molti paesi st ricorda
I"invasione del Tibet da
parte dei cinesi avvenu-
ta nel 1959. Da allora
molto tempo é passato,
molti tentativi sono stati
Jjatti per cercare di
risolvere la triste situa-
zione in cui il popolo
tibetano vive sia dentro
che fuori i confini del
proprio paese. In ricor-
do di una realta da
non dimenticare vi

I Tibet e

Una delle
-~ dimenticafe

proponiamo questo
intervento che delinea

chiaramente la situa-
zione odierna del Tibet —
e come vi Si € giunti.
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Marialaura Di

L

attia

[l Tibet fino al 1950 e un!

Pacse libero o com une sua 10SaAEL
cullurale, religioss, etndea, linglisti
ca, terroniale ¢ politica, che ebb==:
poste con b violenta sgeressdone il

Sulla limitara e relativa reazione inter-
nazionale ha indubbiamente influito
la circostanza che 'annessione di fatto
sia avvenuta nel periodo dell'imme-
diato dopoguerra, in una situazione
ancora fluida dell'assetto politico
mondiale, sommata al relativo isola-
menta internazionale del Tibet Gl
“Tihet non chiese di entrare a far par-
e del'®NU, né nominé dei propri

‘“ambasciatori presso le principali Na-
| zioni), nonché il peso complessivo

della Cina, Tuttavia tre importanti fat-
tori hanno giocato e stanno intera-
Jsendo nel togliere la questione tibe-
‘tana dal silenzioso oblio in cui la Cina
e gli interessi del ‘quieto vivere’ in-

lirare e Moccupazione lllegale da par-% 0 ternazionale 'avevano collocata.

te della Cina un'appartenenza gin-
politica ed sovrastruttura idacsloarica
esiranez alla gua storia e culmiga

Diapo la fEmee représione segusa
alla sivola SopalErc AT RS del 1080
(Fomti miian cnesi-ammettons che
furcno-woclsh eitantrseemibc meom-
bri della reslaemes tieadd e i
marzo e l'ottobre 1959), l'esodo di
massa del Balai Lama e di oltre cen-
tomila tibetani nella democratica In-
dia ha permesso di mantenere viva e
Creativa la memoria storica e la tradi-
zione culturale tibetana, e soprattut-
to l'incrollabile speranza del ritorno.

~7a un lato la maggiore diffusione e

Lbirioscenza della peculiare cultura ti-
/Betana, inscindibile dalla filosofia
taddhista, con i suoi contenuti di
hbir-viclenza e tolleranza, hanno con-
detter, tramite il coraggioso e pazien-
t=aforza collettivo dei tibetani in esi-
[t ed in patria (i tibetani sono pronti
a morire ma non ad uccidere: siamo
a conoscenza di almeno centocin-
quanta manifestazioni tenutesinel Ti-
bet occupato tra il 1987 e i1 1992, rut-
te soffocate cruentemente dalla poli-
zia militare e dall'esercito cinesi) alla
promozione di una crescente solida-
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ella storia

rietd interpazionale € alla nascita di
un movimento mondiale per il soste-
gno, la difesa e la salvezza di questa
immensa ed irripetibile ereditd cultu-
rale, patrimonio deil'intera umanita.

Secondo importante elemento € sta-
ta la caduta del muro di Berlino, la
fine della contrapposizione dei bloc-

-

=

chi, che ha reso pit difficile rascon-
dere dietro 1'alibi della contrapposi-
zione ideologica, politica e militare
le, gravi violazioni dei diritti che ve-
nivano perpretate allinterno di cia-
scun blocco. Cid ha contribuite a ren-
dere possibile lo sviluppo della de-
mecrazia in America Latina, in Sud
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Africa e nei Paesi dell'Europa Cen-
tro-orientale.

Infine, la politica delle riforme, la
modernizzazione delineata da Deng
Xiaoping, I'ambizione di far entrare
la Cina nel processo disviluppo mon-
diafe e ia recente crescita economica
accompagnata dalla richiesta di en-
trare nel’Organizzazione Mondiale
del Commercio sta comportando una
sempre maggiore attenzione e pres-
sione intemazionale sull'inadeguatez-
za nelj rispetto dei diritti umani e sin-
dacali nella stessa Cina e in Tibet.
Anche se non mancarono negii anni
successivi all'insurrezione di massa
del 1959 a Lhasa e alla violenta re-
pressione che ne segui — secondo
stime di organizzazioni internazionali
si calcola che le vittime tibetane del-
le persecuzioni cinesi furonooltre un
milione e duecentomila, pid di un
sesto detla popolazione - le risolu-
zioni del’ONU deploranti le manife-

ste violazioni dei diritti e delle liber-
ta fendamentali del popolo tibetano
ed a sostegno del suo diritto all’auto-
determinazione (n.1353 del 1959,
n.1723 del 1961, n.2079 del 1965), &
soprattutto dalla fine deglianni ‘80 e
negli anni *90 che si moltiplicano le
prese di pesizione del Parlamento Eu-
ropeo, dei parlamenti nazionali, dei
diversi governi che sollecitano il ri-
spetto dei diritti umani in Cina ed in
Tibet.

Nonostante il governo cinese abbia
sottoscritto nei mesi scorsi la Conven-
zione Internazionale sui Diritti Politi-
ci e Civili, nonché quella (sempre
dell’ONU) sui Diritti Culturali, Eco-
nomici e Sociali, le autoritd cinesi
continuano a reprimere duramente
ogni libertad di espressione ed ogni
forma di dissenso. In Cina vengono
soffocati sul nascere, con atresti ed
intimidazioni, tutti i tentativi di orga-
nizzare partiti politici e associazioni

7
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diritti umani fondamentali e avvii
urgentemente un dialogo con il Da-
lai Lama ed il governo tibetano, elet-
to democraticamente in esilio, per
una soluzione pucifica e giusta della
questione tibetana. A questo propo-
sito va ricordato che il Dalai Lama ha
dichiarato piu volte, nel corso degli
ultimi dieci anni, pubblicamente ed
ufficialmente, che {l futuro capo del
governo tibetano dovra essere eletto
democraticamente dal popolo. La
prima Assemblea dei Deputati del
Popolo Tibetano prestd giuramento
il 2 ottobre 1960. la stessa Costitu-
zione che il popolo tibetano si diede
in esilio, nel 1963, si basa sulla Di-
chiarazione Universale dei Diritti
Umani. Appare quindi sempre piu
inconsistente la pretesa del governo
cinese che attraverso la lotta pacifica
€ democratica per la liberia e i diritti
del Tibet, sotto la guida del Dalai
Lama, si voglia riportare il Tibet al
medioevo ed alla ‘teocrazia’. In que-
sta fase & lo stesso popolo tibetano
che considera il Dalai Lama come
elemento centrale della sua unita e
identita nazionale, simbolo della con-
tinuita storica e culturale del Tibet.
Anche in Italia occorre mantenere
viva e pressante la mobilitazione e
valorizzare le iniziative che in forme
diverse associazioni, sindacati, ammi-
nistrazioni locali, regionali, e liberi
cittadini hanno avviato per sviluppa-
re la conoscenza, la sensibilita e I'im-
pegno nei confronti della questiane
tibetana. Tra i risultati politici piti im-
portanti vanno ricordate le recenti
Risoluzioni del Parlamento Italiano:
quella apprevata dal Senato il 29/04/
1997 e quella approvata dalla Com-
missione Affari Esteri della Camera il
15/04/98 su “Diritti Civili e Politici.
Perseguitati Politici € Razziali. Rela-
zioni Internazionali”™.

Tutto questo significa soprattutto che
le diff.colta nel discutere apertamen-
te delia questione tibetana, collegate
come sono alla dimensione geopoli-
tca ed economica della Cina, non
devono costituire un ulteriore alibi
per venir meno ai nostri doveri di
solidarieta e di lotta a fianco dei po-
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poli oppressi per il rispetto dei loro
diritti.

Come affermava lo stesso Dalai Lama
(Premio Nobel per la Pace 1989) nei
giorni pieni di oscura angoscia per i
conflitto del Kossovo, la pazienza, la
buona volonta politica, la ricerca del
confronto e del dialogo, la lungimi-
ranza nella difesa dei propri interessi
e valori, pud e deve impedire che la
tensione provocata dalla sete di giu-
stizia e liberta, troppo a lungo con-
culcate, possano sfociare in nuove tea-
gedie. La stabilita e l'unitd, se impo-
ste con il terrore e l'autoritarismo da
un regime totalitario, sono solo su-
perficiali, non genuine € non condu-
cono ad una pace giusta e duratura.
Nel dialogo che il Dalai Lama, tem-
poraneo portavoce politico dei tibe-




tani, porta avanti purtcoppo an-
cora a distanza con le autorita
cinesi, va sottolineato un nuo-
vo elemento, quello del-
la mutualita tra il
popolo cinese e
quello tibeta-
no. In un pro-
cesso di inter-
scambio recipro-
co, il popolo ci-
nese potrebbe
concorrere allo
sviluppo tecno-
logico del Ti-
bet, giovando-
si a sua volta
del patrimo-
nio di risorse
umane, cul-
turali e mo-
rali del po-
polo tibeta-
no. La Cina,
com'é noto,
sta attraversan-
do una fase di profenda crisi di valo-
ri, sbandamento ideologico, prolife-
rare di scandali legati alla corruzio-
ne, mancanza di senso etico: il pro-
cesso di modernizzazione avviato da
Deng Xiaoping ha fatto siche le ine-
guaglianze sociali e il divario fra ric-
chi e poveri siano ora stridenti ed
esplosivi, creando sacche di malcon-
tento e frustrazione che spesso sfo-
ciano nel moltiplicarsi di nuove sette
religiose, caratterizzate non di rado
da fanatismo e superstizione e dal
nascere di un nuovo nazionalismo.
In un momento in cui tragicamente
viviamo problemi che nel fondo han-
no la stessa matrice e che si tenta di
risolvere a colpi di criminale pulizia
etnica, di genocidio e con guerre
punitive che non risolvono i proble-
mi ma li dilatano pericolosamente, &
necessario operare affinché le paro-
le del Dalai Lama, ovvero la ricerca
della comprensione e della recipro-
ca convenienza tra le parti, si tradu-
cano nell'unico metodo politicamen-
te possibile per porre fine ai drammi
e alle ingiustizie che affliggono il pia-
neta.

In primo luogo il governo cinese deve
esprimere disponibilita al dialogo con
i legittimi rappresentanti del popolo
tibetano senza creare ulteriori condi-
zioni, come quelle avanzate ultima-
mente e cioé che il Dalai Lama rico-
nosca l'appartenenza di Taiwan alla
Cina ed il Tibet come parte ‘inaliena-
bile’ della Cina. Quale gesto di buo-
na volonta politica, la Cina dovrebbe
liberare tutti i prigionieri politici, de-
tenuti e torturati per reati d'opinio-
ne, incluso il piccolo Panchen Lama
ed abolire il divieto di possedere foto
del Dalai Lama.

Il Dalai Lama ha ormai accettato il
fatto compiuto della annessione geo-
politica del Tibet alla Cina, ottenuta
con la forza, purtroppo unico esem-
pio dopo il secondo conflitto mon-
diale ed in aperta violazione di uno
dei principi fondamentali affermati
nella Carta dellONU ed ha rinuncia-
to all'indipendenza in cambio di una
genuina forma di autogoverno che
salvaguardi I'identita storica, cultura-
le ed ambientale del Tibet. Lo stesso
Deng Xiaoping aveva dichiarato, nel
1979, che “tutto si pud discutere ec-
cetto l'indipendenza”. Ora che sul ta-
volo c'e la richiesta dell'autonomia,
le autorita cinesi non hanno pit alibi
per eludere un immediato ed aperto
dibattito sulla questione tibetana. In-
fatti il Tibet non ha piu tempo: il ge-
nocidio culturale, 'accelerazione nel
processo di sinizzazione dell'intera
societa tibetana ha condotto il Dalai
Lama alla fermulazione del Piano di
Pace in Cinque Punti, Ja cosiddetta
“Via di Mezz0”, con l'obiettivo di riu-
scire a consegnare al futuro l'eredita
culturale del Tibet. La dranunatica ur-
genza di salvare un popolo ed una
cultura che stanno per essere cancel-
lati dal proprio territorio originario &
alla base della ricerca di una soluzio-
ne che sia accettabile e conveniente
per il governo cinese, non leda i suoi
interessi strategico-militari e permet-
ta allo stesso tempo una gestione li-
bera e democratica degli affari inter-
ni di un Tibet realmente autonomo.
Una crescente delusione nel consta-
tare la mancanza di disponibilita al
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dialogo delle autorita cinesi, che ri-
spondono invece con un aumento
della repressione, sta provocando
rabbia e disperazione tra i tibetani in
patria ed in esilio, con esiti spesso
drammatici come l'autoimmolazione
di Thubten Ngodup nel maggio 1998.
Non bisogna sottovalutare questo e
altri segnali di malcontento e scet-
ticismo rispetto alla realizzabilita di
una soluzione pacifica, rivelatori di
un’esasperazione diffusa, sempre
meno controllabile perfino dall'auto-
rita morale del Dalai Lama e che po-
trebbero comportare una totale de-
generazione della protesta politica,
come avvienc del resto in situazioni
analoghe in alitre parti del mondo.
In considerazione dei coraggiosi sfor-
zi del Dalai Lama nel portare avant
da quaranta anni una battaglia non
violenta cercando di risolvere la tra-
gedia del suo popolo attraverso il ne-
goziato, & opportuno contribuire su-
bito alla nascita di un tavolo di trat-
tative sul piano politico e diplomati-
co per il rispetto dei diritti e liberta
del popolo tibetano.

La comunita internazionale non pud
continuare a disgiungere gli interessi
economici e finanziari da una conti-
nua pressione per il rispetto dei fon-
damentali diritti umani in Cina ed in
Tibet, sollecitando riscontri reali dal-
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http:// www.loten.ch

iti web che

le autorita cinesi circa il progresso re-
alizzato in questo campo.

In conclusione va riconosciuto il ruo-
lo esemplare della lotta non violenta
dei tibetani, un popolo che non ha
mai fatto ricorso al terrorismo e non
incrementa il mercato internazionale
delle armi in quanto mantiene, alla
base della sua visione della vita, la
comprensione dell’interdipendenza
globale e la pratica della responsabi-
litd universale.

Marialaura Di Mattia € Dottore di
Ricerca in Storia dell'Arte dellIndia
e dell’'Asia @rientale. Ha com piuto
varie spedizioni nell’Himalaya
occidentale, dove sta studiando i
monumenti buddbisti. Autrice di
pubblicazioni sull'arte e l'architet-
tura buddbiste, ha tenuto numerose
con ferenze su questo tema, nonché
sulla situazione storico-politica del
Tibet. E’ impegnata nella denuncia
dell'vccup,azione militare cinese in
Tibet e per il rispette det diritti,
umani e delle liberta fondamenmlz
dei tibetant.

tete con-
il sostegno
i

http://www.venturanet.it/dossier_tibet

http://tibeticlt.org

http://www.savetibet.org
http.//www.tibetinfo.net

http://www .tibet.com
http//www.dalailama.com

http://www.asianart.com/lhasa_restoration e

116



recensioni - recensioni - recensioni - recensioni - recensioni - recensio

Recensioni

MARIO THANAVARO
Uno sguardo dall’arcobaleno
1999 Ubaldini Editore, pp. 203, L. 28.000

Rispetto agli altri tre libri di Thanavaro, anch’essi pubblicati
da Ubaldini, spicca immediatamente una differenza: il nome
dell’autore. Non pit Ajahn Thanavaro, ma Mario Thanavaro,
segno del passaggio dalla condizione monastica a quella lai-
ca. E insieme al nome cambia, almeno in parte, I'approccio
stesso alla pratica del Dharma, un approccio che ora trae
ispirazione da diverse fonti cen pil liberta rispetto agli anni
precedenti, quando si sentiva pil forte l'influenza del Thera-
vada e della tradizione della foresta in cui Thanavaro si &
fermato. E vero che anche gli altri libri manifestano un’aper-
tura a numerose tradizioni, buddhiste e non, ma & soltanto
ora che questo atteggiamento assume una connotazione pre-
cisa. Si puo forse discutere se si tratti di autentica apertura o
di un eccessivo eclettismo, ma non si pué comunque discu-
tere che ci troviamo di fronte a un percorso spirituale di tutto
riguardo, un percorso di cui si possono intravedere sbocchi
estremamente interessanti. Il libro contiene numerosi riferi-
menti biografici che in parte stabiliscono una comunicazione
tra autore e lettore, d'altra parte forse disorientano un po’,
considerando che, per certi versi, 'esperienza di Thanavaro
¢ decisamente peculiare. Ma, nei punti migliori del libro, le
‘storie’, personali 0 meno, su cui Thanavaro si sofferma volu-
tamente, riescono a rendere il lettore pil ricettivo verso temi
di interesse universale come la sofferenza, la compassione,
la ricerca della verita, la gioia.

Anche quando i ricordi prendono le strade pit dolorose (si
veda “Ricordo di Ciro”, pp. 177-178, o ‘I mille perché di
Arianna®, pp. 80-83), si affaccia un panorama spirituale che
non esclude nulla e che non si eclissa dietro i momenti oscu-
ri della vita. £ proprio in questi momenti che emerge la ‘vera
scelta’ di Thanavaro, una scelta ben piu radicale di quella
che da laico lo ha portato a divenire monaco, giovane venti-
duenne, e di quella che, diciotto anni dopo, 1o ha ricondotto
alla condizione laica. Si tratta della scelta, momento per mo-
mento, di non arretrare di fronte alla sofferenza, la scelta di
essere sensibili, di toccare le ferite proprie e altrui con una
comprensione gentile, partecipe. “Uno sguardo dall’arcoba-
leno” incoraggia questa scelta, evoca quelle qualita ricondu-
cibili essenzialmente all'amore e alla consapevolezza, qualita
che sono la via e il frutto del risveglio spirituale.
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L'arcobaleno dipinto da Thanavaro ci propone una verita
che non si lascia conquistare ma che, al contrario, chiede un
dolce abbandono, 'abbandono che viene da una visione lim-
pida come il cielo dopo la pioggia: “Quello che ci se1ve ¢
acquisire una visione profonda che ci permetta di vedere le
cose cosi come sono, senza paura, ignoranza e illusione. L3
verita rappresenta sempre se stessa. Prima o poi la conosce-
remo come lei ci conosce” (p. 92).

NGAWANG EHUNDRUB DARGYE

La biografia segreta del Sesto Dalai Lama (1683 — 1706
al17464d)

Traduzione dall'originale tibetano, cura ed introduzione

di Enrica Rispoli, Luni Editrice, Pagg. 282, L. 55.000

Questo libro sembra strutturato da un esperto di marketing:
paghi uno e compri due; perd questo & quanto avviene poi-
ché I'introduzione scritta dalla stessa traduttrice del testo ori-
ginale tibetano, & un libro nel libro, un trattato storico di piu
di 60 pagine, ricco di riferimenti bibliogeafici e collegamenti
con altri testi fondamentali sulla storia religiosa e politica del
Tibet.

Libro necessario, l'introduzione, per meglio inquadrare il con-
testo storico-culturale in cui le vicende del Sesto Dalai Lama
si sono sviluppate, apartire dallo spunto dato con la sua scom-
parsa, risalendo fino al Grande Quinto (il Dalai Lama prece-
dente) e proseguendo al Doppio Sesto ed al Settimo.
Ovviamente il cuore del testo & la onerosa traduzione, la
Biografia Segreta, prima la mondo in una lingua occidentale,
realizzata dal confronto tra due edizioni base in lingua tibe-
tana; storia questa del periodo in cui il Sesto Dalai Lama,
dato per morto, visse e viaggi® come semplice pellegrino,
delle sue realizzazioni spirituali e delle sue esperienze misti-
che.

Questa biografia consta di soli quattro capitoli, ma gli avve-
nimenti riportati, le esperienze spirituali descritte, gli incon-
tri, praticamente la vita quotidiana di questo personaggio
contraddittoriamente considerato, tra la grande prova di co-
raggio dellabbandonare i voti pur essendo all'apice della
gerarchia religiosa, e la grande codardia di fronte all'azione
di violenza fisica dell'essere preso in ostaggio, ben manife-
stano i vari ideali di ricerca spirituale, di umiltd nel percorre-
re la Via, di chiarezza nell'affrontare da mendico il futuro, di
profonda consapevolezza del proprio voto di aiutare gli es-
seri senzienti.

Un libro che & insieme storia documentata in senso occiden-
tale, ma anche alto esempio di una realizzazione spirituale
orientale; un libro che pu# sicuramente rendere reale 'augu-
rio posto dall'autore originale Ngawang Lhundrub Dargye a
chiusura “...possa il prezioso Insegnamento continuare ad
esistere lungamente, diffendendosi ed espandendosi...". (I.s.)
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A. WATTS
1l Tao della filosvfia
tr it. di V. Hefti, Como, Red 1999, pp. 100, L. 14.000

L’ Autore (1915-1973), dopo esser stato per cinque anni sa-
cerdote della Chiesa Episcopale negli U.S.A., si € a lungo
dedicato allo studio del Buddhismo e del Taoismo, tanto da
diventare noto al grande pubblico per esser stato uno dei
piu brillanti divulgatori in Occidente delle religioni orientali
cfr. (La via dello Zen; Lo Zen; Il Tao:la via dell’acqua che
scorre; Le filoso fie dell’ Asia); anche se, a dire il vero, la sua
opera pill importante & da ritenersi un classico della riflessio-
ne metafisica tradizionale: La suprema identitd. Saggio sulla
Metafisica Orientale e la Religione Cristiana,( tr. it. di C. De-
fendenti, Vicenza, Il punto d’ incontro 1993, pp. 236, L.25.600).
Questo volumetto raccoglie uno scritto del 1953, la stntesi
Siloso fica, e una serie di conversazioni su taoismo e filosofia
tenute da Watts tra il 1960 e il 1973. K mito dellio discute,
con la consueta brillantezza ricca di esemplicazioni, il pro-
blema della ristrettezza di consapevolezza presente nella
maggior parte delle nostre operazioni quotidiane ma anche
in gran parte dei nostri ragionamenti: vi & un tipo di consa-
pevolezza definibile come “faro direzionale’che fissa la mente
su un oggetto alla volta; e ve n’e una definibile come “Luce a
largo fascio” 1a quale tiene presenti anche molli particolari di
sfondo che non sono oggetti di attenzione da parte della
prima. Quei soggetti che riescono a far predominare la co-
scienza “luce a largo fascio” per Watts possono essere defini-
ti “mistic:”, in Quanto non perdono mai di vista il contesto,
tambiente, lo sfondo, le interzelazioni tra le parti e I'unita del
tutto. In L'uomio nelia natural'A. considera poi alcuni grandi
modelli con i quali si & vista e valutata la Natura: il primo,
quello occidentale, ritiene la Natura una Creazione e una
Macchina; quello indiano la intende come Azione; e quello
cinese la assume come attivita spontanea (zirgn).

La posizione di Watts propende chiaramente per quest’ ultimo
medello, ma senza alcuna suggestione anarchica: anzi, 'Auto-
re sostiene che il carattere della spontaneita va coniugato con
quello di ordine (%), in quanto la stessa natura si presenta
come “anarchia ordinata” (p. 41). Questo perché i suoi eventi
sono sempze nuovi, ma, nel contempo, si dispongono secon-
do un ordine immutabile : di qui la propensione di Watts ad
adottare anche per l'organizzazione della vita umana questo
modello taoista di una natura organica e dinamica.

Tra gli altri interventi, é interessante quello intitolato Imma-
gini di Dio, soprattutto per la conclusione che sembra spin-
gersi agli estremi limiti della tradizione apofatica della teolo-
gia occidentale:"Quando creiamo immagini di Dio, queste
sono tutte dimostrazioni della nostra mancanza difede" (p.70).
Cosi pure risulta acuto e brillante Senso del nonsenso

dove Watts dichiara di ritenere il Libro di Giobbe “lo scritto
pid profondo di tutia la Bibbia, del Vecchio e del Nuovo
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Testamento™(p. 77), perché, alla fine, Giobbe si rende conto -
andando olwce tutti i tentativi di risposte ‘razionali’ - che pro-
prio le domande costituiscono le risposte.

Infine, l'ultimo intervento, Vedere attraverso la rete, oltre che
riprendere alcune contrapposizioni tra modelli olistici e mo-
delli meccanicisti, contiene un’ importante considerazione di
ordine metodologico: “Per parecchio tempo ho studiato 4 pen-
siero orientale non per suggerire all’ Occidente ‘dovresti con-
vertirti ai concetti dell’ Oriente’, ma piuttosto per dire ‘non
riuscirai a capire le tesi di base della tua civiltd se la tua civilta
€ 1" unica che conosci” (p. 87).(Giangiorio Pasqualotto)

A. WATTS
Buddbismo. La religione della non-religione
saduzione italiana di V. Hefti, Ceme, Red 1999, pp. 101, L. 14000

Fin dal titolo, Watts, come spesso accade nei suoi scritti, usa
delle locuzioni paradossali o autocontraddittorie non tanto
per il gusto narcisistico di esibire originalita, ma per la ferma
convinzione della necessitd di spezzare i luoghi comuni che
intralciano, rallentano o invischiano la liberta di pensiero.
Com’e noto, dietro questa locuzione vi & un lungo dibattito,
durato quasi due secoli - e per certi aspetti non ancora con-
cluso - sul problema relativo alla qualifica di 'religione’ da
attribuire al Buddhismo. Qui Watts non si cimenta nell’af-
frontare sistematicamente tale problema, tuttavia, in forma
concisa esprime alcuni pareri, come sempre assai stimolanti.
Innanzitutto, cerca di qualificare il Buddhismo in base a cio
che esso si prefigge, e dice” a differenza del giudaismo e del
cristianesimo, non cisi affanna freneticamente ad essere buo-
ni; ¢i si preoccupa di essere saggi “(p. 19) E, in effetti, per il
Buddhismo, se uno si affanna ad essere buono senza avere
una mente equilibrata dalla saggezza, rischia di soccombere
o diventare fanatico. In secondo luogo, il Buddhismo

per Watts si distanzia dall’ Induismo perché questo, piu che
una religione, € una cultura di un paese”essere induista vuol
dire vivere in India”; mentre il Buddhismo “& induismo sfron-
dato per I' esportazione” (p. 21). Come dire, ciog, che il Bud-
dhismo, a differenza dell’ induismo, pud essere una religio-
ne unversale, in quanto non ¢ vincolato ad un solo territorio
e ad un unico popolo. Ma c’é una ragione piu profonda che
differenzia Buddhismo da Induismo: “Il buddhismo non ha
un' idea, un concetto di Dio, perché non & interessato ai
concetti; si interessa unicamente all' esperienza diretta” (ivi).
1l che potrebbe voler suggerire un possibile completamento
del ragionamento in questa direzione: il Buddhismo non si
interressa dei concetti e delle definizioni che gli uomini pos-
sono dare di Dio; ma ci® non significa che non si interressi
delle esperienze che gli uomini fanno di Dio.

1l capitolo che appare piu interessante & quello che ha come
titolo La rekgione della non-religione, che si apre con una
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recriminazione ironica contro le ipocrisie devozionali: “si po-
trebbe dire che la conquista religiosa o spirituale piu elevata
non mosiri alcun segno di religiosita o spiritualita”(p. 46); ma
cid non deve far dimenticare che anche “la semplicita e l'as-
senza cli rituale rappresentano in se stesse una dimostrazione
di devozione”(p.47). Quindi il Buddhismo Zen che semplifica
al massimo rituali e liturgie della tradizione buddhista &, cer-
to, un ottimo antidoto contre l'orgoglio fermalista ¢ le tenta-
zioni idolatriche, ma pud anche condurre a situazioni in cui si
sente “puzza di zen”, quando questa semplificazione si esibi-
sce nella ferma dell’ ostentato rigore. In questo breve capito-
lo, inoltre, Watts accenna al contenuto dottrinale della Scuola
Hwa Yen, una delle piu originali e profonde tra quelle sorte
nell’ ambito del Buddhismo cinese: in particolare, Watts ricor-
da !' eccezionale valore del modello a rete (shi shi wu ar) che
contraddistingue la proposta di tale Scuola, in base al quale
ogni elemento dell’ universo - sia interiore che esteriore -
deve considerarsi come un gioiello la cui luce dipende dalla
capacita di rinfrangere la luce di altri infiniti elementi-gioielli:
come dire, in alwri termini, che ogni realtd non & autosufficien-
te, ma dipende dall’ interselazione col numero virtualmente
infnito delle altre realta. (G.#)

P. HARVEY

Introduzione al Buddhbismo. Insegnamenti, storia e prratiche
traduzione italiana di AF. Pratillo, Firenze, Le Lettere 1998,
pp. 321, L. 50.000 .

Peter Harvey, docente di Studi sul Buddhismo alla Sunder-
land University e membro della Pali Text Society, presenta
in questo volume una sorta di piccola enciclopedia del Bud-
dhismo, in quanto non si limita all’ esposizione dei pricipali
contenuti dottrinali appartenenti alle diverse Scuole buddhi-
ste, ma, nel far ci®, ripercorre le pid importanti tappe stori-
che atiraverso le quali il Buddhismo & sorto, si & sviluppato e
si @ consolidato.

Il primo dei tredici capitoli che formano l'opera affronta la
figura del Buddha nel suo contesto indiano, illustrando i
momenti salienti della vita del Buddha, la natura, il metodo e
il ruolo del suo insegnamento.

Il secondo e il terzo capitolo sono dedicati ad illustrare t
primi e principali insegnamenti del Buddha (Le Quattro No-
bili Verita), mentre il quarto capitolo si impegna a chiarire
alcuni caratteri del Buddhismo originario: il problema della
comunitd, i rapporti col potere politico, le prime scuole e I
origine del Buddhismo Mahayana.

Il quinto e il sesto capitolo affrontano rispettivamente le filo-
sofie e le divinitd del Mahayana; menire il settimo si occupa
di dare una panoramica storico-culturale delle vicende che
sono seguite, nei vari paesi asiatici, al consolidamento della
grande tradizione Mahayana.
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I quattro capitoli successivi sono riservati all’ enucleazione
di numerosi temi e problemi connessi alla pratica buddhista:
alla devozione, all’etica, alla Comunita e alle tecniche di
meditazione,

Infine, gli ultimi due capitoli riguardano rispettivamente la
storia contemporanea del Buddhismo in Asia e fuori dall’
Asia, fino ad accennare alle organizzazioni buddhiste di piu
recente formazione.

Il volume e corredato inoltre, all’ inizio, di una bibliografia
assai vasta e ordinata per temi; e, alla fine, di un indice dei
concetti e di un indice dei nomi. (G.P)

A. C. GRAHAM

La ricerca del Tao. Il dibattito filosofico nella Cina classica
traduzione italiana di R. Fracasso, Vicenza, Neri Pozza 1999,
pp. 574, L. 55.000

Angus Charles Graham (1919-1991) pud esser certamente con-
siderato uno dei maggiori sinologi di questo secolo. Docente
di lingua cinese classica alla SOAS di Londra dal 1950 al
1984, ha prodotto dodici monografie e piu di sessanta saggi,
tutti di altissimo valore scientifico. Questo suo lavoro - tra-
dotto in italiano dopo lunghe e tormentate vicende grazie
alla sensibilita e alla tenacia dell’ editore Neri Pozza - costitu-
isce, oltre che il coronamento di una carriera e di una vita
dedicate alla comprensione del pensiero cinese classico -
una stella polare per quanti vogliano accostarsi in modo non
superficiale alla conoscenza di tale pensiero.

L’ opera, suddivisa in quattro parti, esamina e discute i pro-
blemi affrontati dai pensatori appartenenti al periodo aureo
della filosofia cinese, dal 500 al 200 a. C.: si apre con due
lunghi capitoli dedicati rispettivamente a Confucio e a Mozi,e
si chiude con un breve capitolo sul sincretismo e il trionfo
del confucianesimo; lungo I’ itinerario segnato da questi due
limiti si snoda una ricerca che pone la sua attenzione, tra
l'altro, alla scuola yanghista, all ‘utopia di Shennong, ai di-
battiti dei ‘sofisti’, a Mozi e al tardo moismo, al taocismo di
Zhuangzi e di Laozi, al confucianesimo di Xunzi, alle teorie
legaliste, e alle dottrine dei cosmologi. Quasi ogni capitolo
in cui si sedimentano le tappe di questa enorme ricerca co-
stituisce una sorta di breve ma densa monografia. La rete
concettuale che tiene insieme i materiali presentati e prodot-
ti da tale ricerca

ha come piloni portanti due considerazioni fondamentali, che
I' Autore include nella Premessa (p. XX): la prima dichiara
ia necessita di “prendere sul serio il pensiero cinese”; la se-
conda sostiene che “lo studio di tale pensiero implica un
nostro costante coinvolgimento in cruciali questioni di filo-
sofia morale, quali i rapporti fra filosofia e storia della scien-
2a, la decostruzione di schemi concettuali prestabiliti, i pro-
blemi del rapportare il pensiero alla swuttura linguistica e il



pensiero correlativo alla logica”. La prima di queste due con-
siderazioni sembra addirittura banale o pleonastica, ma in
realtd non & né l'una né Falwa: infatti, se si osserva il panora-
ma formato dalle opere generali di storia della filosofia pro-
dotte in Occidente, si pud notare che | attenzione alla fitoso-
fia cinese o & del tutto assente, o & presente in modo affatto
superficiale, oppure la presenta in modo distorto e settario,
nel senso che l4 confronta con quella occidentale per giudi-
carla ‘inferiore’, meno profonda, meno logica, meno metafi-
sica, etc.,etc. Ebbene, I'opera di Graham, affrontando a fon-
do i pensatori cinesi classici e presentando direttamente molti
brani dei loro testi, funziona da invito a rivedere 1ali pregiu-
dizi dovuti ad infondati ed ingiustificati complessi di supe-
rioritd eurocentrica.

la seconda consideraziene € forse ancora piu importante,
perché non riguarda genericamente le arretratezze e le ottu-
sitd della maggior parte della storia della filosofia prodotia in
Occidente, ma coinvolge anche molti studiosi di filosofia ci-
nese,

quelli almeno che si limitano a ricostruzioni filologicamente
corrette dei testi e alla loro sistemazione storiografica, senza
venir toccati € coinvolti dal contenuto filosofico di tali testi.
Invece Graham mostra una dote eccezionale, raramente pre-
sente non solo tra gli specialisti di filosofia cinese, ma anche
tra gii storici della filesefia e perfino tra i sedicenti ‘filosofi’:
quella di non studiare gli autori considerati come se fossero
creatori defunti di pensieri morti, ma di accoglierli come in-
terlocutori vivi che propongono alla discussione problemi
vitali. Ovviamente, in tale prospettiva, non tutti gli

autori affrontati risultano tra loro equivalenti, tanto che chia-
ramente emeige una predilezione di Graham per le temati-
che

presenti nei testi taoisti, in particolare quelli di Zhuangzi.
Tuttavia, il rigore filologico e l'acribia analitica non gli ven-
gono mai meno, anche quando indaga il pensiero di autori
meno consonanti cen le proprie riflessioni. Questa misurata
ma radicale passionetilosofica di Graham - la quale puo fun.
zionare da antidoto per le patologie prodotte da dosi ecces-
sive di neutralitd ‘scientifica’ - lo rende non solo un grande
storico della filosofia cinese. ma anche un pensatore in pro-
prio, uno che riflette sui problemi posti dai pensieri altrui
come se fessero propri e che sembra invitare i suoi lettori a
fare altrettanto.

123



